Практическая работа « Построение диаграмм в Excel»

     Российской Медицинской Ассоциацией разработана модель, определяющая  факторы здорового образа жизни, каждый из которых представляет собой ряд правил (мероприятий), соблюдая которые человек укрепляет свое Здоровье. 
1. Рациональное питание:
- правильный баланс в рационе питания растительной и животной пищи, необходимость пищевых волокон;
- регулярность и своевременность питания;
- умеренность в питании.
2. Повышение защитных сил своего организма:
- Закаливание: солнечные ванны, водные процедуры,
- подвижные, спортивные игры; спортивные секции, аэробика;
- активный отдых, прогулки на природе и ближний туризм;
- утренняя гигиеническая гимнастика;
- дыхательная гимнастика.
3. Благоприятный эмоциональный климат:
- разумные жизненные и повседневные цели; 
- любовь к людям и к себе;
- видеть свое место в жизни;
- жизнь в гармонии с природой; 
- рациональная организация рабочего и свободного времени, полноценный отдых;  
4. Отказ от вредных привычек:
- алкоголизм;
- наркомания, токсикомания;
- курение;
- азартные и компьютерные игры.
5. Организация быта:

- положительный микроклимат в семье;
- экология жилища;
- культурный досуг.
Задание:

     Оцените факторы вашего здорового образа жизни по десятибалльной шкале, заполните соответствующую таблицу, отформатируйте её,   постройте  и отформатируйте  диаграмму (гистограмму).
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Оценивание работы:
1. За верно построенную таблицу – 2 балла;
2. За оформление таблицы – 1 балл;
3. За применение алгоритма построения диаграммы - 1 балл;
4. За оформление диаграммы – 1 балл;
5. За каждое невыполненное действие (-1) балл.
