Анкетирование

Рефлексия в форме анкетирования позволяет осуществить самоанализ, дать качественную и количественную оценку уроку. 

Рефлексия эмоционального состояния и настроения на уроке может пройти в виде определения индекса удовлетворенности ученика уроком. За 3-5 мин до конца урока каждый ученик отмечает то состояние, которое он испытывает на уроке. 

	Состояние
	+1
	0
	-1
	Состояние

	Интерес
	
	
	
	Скука

	Азарт
	
	
	
	Апатия

	Защищенность
	
	
	
	Беззащитность

	Самостоятельность
	
	
	
	Подчиненность

	Удовлетворенность
	
	
	
	Неудовлетворенность

	Чувство успеха
	
	
	
	Чувство неудачи

	Радость общения
	
	
	
	Чувство одиночества

	Уверенность
	
	
	
	Неуверенность

	Подъем настроения
	
	
	
	Спад настроения

	Чувство новизны
	
	
	
	Ощущение стандартности


Индекс удовлетворенности:

от 0 до 0,4 (не включая 0,4) – низкий;

от 0,4 до 0,6 (не включая 0,6) – близкий к норме;

от 0,6 и выше – высокий.

Рефлексия на уроке – это совместная деятельность учащихся и учителя, позволяющая совершенствовать учебный процесс, ориентируясь на личность каждого ученика. 

