Практическая работа 

Вставка таблицы в HTML-документ.
Цель: формирование навыка создания HTML - документа, содержащего таблицы.
Задание: Создайте HTML - документ, содержащий таблицу  по образцу. Тематика созданной страницы- здоровое питание.
Вставка таблицы. 

Пользуясь ранее созданными кодами, записями в тетрадях  «Основные теги языка программирования HTML» создаём таблицу:

для этого делаем запись:
<table border="1">                                                вставка таблицы

<tr>                                                                        задание строки

<td width="330" bgcolor="#ccff00"><font color="#000066"> <font size="5">  Антидепрессанты:<br>- Шоколад <br>- Миндаль<br>- Морепродукты <br>- Овсянка <br>- Бананы, черника, клубника
</td>                                                                                    завершение создания ячейки
Сохраните и просмотрите через браузер, затем самостоятельно достройте таблицу после чего 
</tr>                                                                      окончание задания строки

</table>                                                                окончание создания таблицы

</body>   - завершение страницы

</html>    - завершение HTML - документа  
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