Рисование песком.
Пояснительная записка

Рисование песком - занятие не просто увлекательное, для ребенка это открытие нового волшебного мира песочных «замков», что является мощным развивающим фактором художественно- эстетического восприятия. Учитывая нетрадиционную технику рисования, задействующую мелкую моторику рук, а также координацию, пластику и прочие факторы, программа, безусловно, является сильнейшим стимулом для коррекционного развития ребенка и имеет психотерапевтическую направленность.

Целью программы является один из вариантов подготовки выпускников школы- интерната 8 вида к самостоятельной жизни. Обучение умственно отсталого ребенка изобразительной деятельности позволяет решить следующие задачи.

Расширить объем знаний учащихся об окружающем мире, и пробудить творческие качества личности. Содержание программы позволяет ознакомить учащихся с образцами мировой художественной культуры и народного творчества в области прикладного искусства, способствует формированию самостоятельного творческого опыта, воспитывает у учащихся художественный вкус, любовь к родному краю, ее истории, формирует у умственно отсталых школьников способности осознавать, чувствовать и воспринимать красоту окружающего мира, природы, произведений искусства, воспитывает художественный вкус, развивает воображение, фантазию, побуждает творческую активность.

Корригировать нарушения психофизических функций посредством творческих занятий. Рисование песком способствуют выявлению и развитию потенциальных возможностей детей, развитию компенсаторных возможностей речедвигательного, зрительного и слухового анализаторов. Работа по развитию и коррекции сенсорного восприятия ведется с опорой на сохранные функции анализаторов через ознакомление с различными видами прикладного искусства.

   В процессе занятий развивается наблюдательность, воображение, фантазия, пространственная ориентировка, мелкая моторика рук, аккуратность. 
Рисование песком способствует формированию умения концентрировать внимание, стимулируют развитие памяти, так как дети должны запоминать последовательность изготовления, приемы и технику работы. 
Формировать правильные эмоционально-социальные навыки в процессе творческой деятельности. Включение детей в художественную деятельность снимает, присущие умственно отсталым детям, скованность, неуверенность, напряженность или, наоборот, агрессивность. Создание вокруг детей творческой атмосферы вызывает у них чувство удовлетворения и побуждает к общению. Постепенно увлечение становится любимым занятием в свободное время, т.е. формируется правильное социальное поведение. В процессе работы у детей формируются правильные навыки общения: доброжелательность, взаимопомощи, сопричастности к успехам или неуспеху товарища.
Программа рассчитана на один год обучения.

Изучение курса начинается со среднего школьного возраста. Поэтому планирование ведется не по классам, а по годам обучения. Занятие проводится два раза в неделю по три урока на базе кабинета «Изобразительной деятельности».

В программе заложена возможность обучения детей с разным уровнем подготовленности, варьировать учебные часы в соответствии с желаниями детей и их заинтересованностью. Исходя из специфики контингента учащихся, возможно менять количество теоретических и практических часов той или иной темы.

Основными методами работы с учащимися являются: 
словесный - предварительная беседа, словесный инструктаж с использованием терминологии;

наглядный - показ приема деятельности, анализ образца, составление плана работы;

практической последовательности - рисование песком под руководством учителя, самостоятельно, индивидуальные и коллективные творческие работы.

Песок рождает естественное желание - погрузить в него руки, ощутив прохладу; пропустить его между пальцев, чувствуя при этом тепло собственных рук. В этой нетрадиционной технике рисования объединяются воедино коррекционно -развивающие принципы вместе с художественной составляющей, и оптимизируется польза от общения с песком. В основе «песочной терапии» лежит спонтанность проявления ребенка в песочных играх. Принцип "терапии песком" был предложен еще Карлом Густавом Юнгом, замечательным психотерапевтом, основателем аналитической терапии. Быть может, естественная потребность человека возиться с песком, и сама его структура подсказали великому Юнгу эту идею. Ведь песок состоит из мельчайших крупинок, которые только при соединении образуют любимую нами песочную массу. Многие психологи видят в отдельных крупинках символическое отражение автономности человека, а в песочной массе воплощение Жизни во Вселенной. Песок обладает свойством пропускать воду. В связи с этим, специалисты парапсихологи утверждают, что он поглощает негативную психическую энергию, взаимодействие с ним очищает энергетику человека, стабилизирует его эмоциональное состояние. Наблюдения и опыт показывают, что игра в песок позитивно влияет на эмоциональное самочувствие детей, и это делает его прекрасным средством для развития и саморазвития ребенка.

Ожидаемые результаты и способы их проверки

В результате освоения программы «Рисование песком» обучающиеся получают целый комплекс знаний и приобретают определенные умения. Учащиеся способны различать форму при помощи зрения, осязания, обводящих движений рук, формировать графические представления формы; определять разницу по величине между предметами; ориентироваться на плоскости светового стола. Постигают простейшие приемы художественного проектирования и декоративного рисования.

Ожидаемый результат: имеют навыки работы с песком, владеют терминологией, планируют последовательность создания рисунка, проектируют декоративный рисунок, с натуры, рисунок на тему.

Должны знать: правила безопасной работы песком на световом столе; технику насыпания песка, технику выбирания песка, свободно совмещать эти техники.

Должны уметь: организовывать свое рабочее место, правильно сидеть и ориентироваться на плоскости светового стола, свободно рисовать округлые, прямоугольные треугольные формы, декоративно их заполнять, передавать в рисунках основную форму предметов, устанавливать их сходство и различия, сравнивать по величинам.

     Творческие работы детей оцениваются на конкурсной основе путем демократического выбора учащихся.

Общая оценка уровня образовательной подготовки, повышения навыков выполнения творческих работ осуществляется исходя из результатов участия детей в выставках, конкурсах.

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

	№
	Раздел
	Общее Кол.часов
	Теория
	Практика

	1
	Декоративное рисование
	42
	10
	32

	2
	Рисование с натуры
	48
	9
	39

	3
	Рисование на темы
	120
	19
	101

	
	Итого
	210
	38
	172


КАЛЕНДАРНО - ТЕМАТИЧЕСКИЙ   ПЛАН 

	№
	Раздел (тема)
	Общее Кол.часов
	Теория
	Практика

	1
	Декоративное рисование
	42
	
	

	1
	Вводное занятие
	3
	2
	1

	2
	Техника насыпания  горизонтальных прямых и волнистых линий
	3
	1
	2

	3
	Техника насыпания вертикальных прямых и волнистых линий
	3
	1
	2

	4
	Техника насыпания геометрических фигур.

Заполнение песком геометр, фигур
	3
	1
	2

	5
	Заполнение техникой насыпания волнистыми линиями геометр, фигур
	3
	1
	2

	6
	Выполнение орнамента «Волна»
	3
	
	3

	7
	Выполнение орнамента «Цветочный»
	3
	1
	2

	8
	            Выполнение орнамента

          «Геометрических фигур»
	3
	1
	2

	9
	Выполнение орнамента в форме круга, квадрата, прямоугольника, овала.
	3
	1
	2

	10 
11 
12
	Рисунки из букв и цифр
	3
3

3
	1
	2
3

3

	13 
14
	Итоговое занятие: «Автопортрет»
	3
3
	1
	2
3

	2
	Рисование с натуры
	48
	
	

	15
	            Вводное занятие
        Техника выбирания песка
	3
	1
	2

	16
	Рисование в технике выбирания песка горизонтальных прямых и волнистых линий
	3
	1
	2

	17
	Рисование в технике выбирания песка вертикальных прямых и волнистых линий
	3
	1
	2

	18
	Рисование в технике выбирания песка
геометрических фигур.
	3
	1
	2


	19
	Рисование с натуры овощей и фруктов
	3
	1
	2

	20

21
	Рисование с натуры веток, еловых веток.
	3
3
	1
	2
3

	22

23

24
	Рисование с натуры вазы, горшка, бутылки.
	3
3

3
	1
	2
3

3

	25

26

27

28
	Рисование с натуры цветов ромашки, лилии,
листа дерева.
	3
3

3

3
	1
	2
3

3

3

	29

30
	Итоговое занятие: рисование с натуры
(по выбору).
	3
3
	1
	2
3

	3
	Рисование на темы.
	120
	
	

	31

32

33

34
	Вводное занятие.
Совмещение техник насыпания
и выбирания песка.
	3
3

3

3
	1
	2
3

3

3

	35

36
	Рисование на тему «Осень».
	3
3
	1
	2
3

	37

38
	Рисование на тему «Снеговик»
	3
3
	1
	2

3

	39

40
	Рисование на тему «Зима пришла», «Снегопад»
	3

3
	1
	2

3

	41

42
	Рисование на тему «Нарядная ёлка».
	3

3
	1
	2

3

	43

44
	Рисование на тему «Мой дом»
	3

3
	1
	2

3

	45

46
	Рисование на тему «Романтика»
	3

3
	1
	2

3

	47

48
	Рисование на тему «Птицы»
	3

3
	1
	2

3

	49

50
	Рисование на тему «Сад»
	3

3
	1
	2

3

	51

52
	Рисование на тему «Фрукты»
	3

3
	1
	2

3

	53

54
	Рисование на тему «Море»
	3

3
	1
	2

3

	55

56
	Рисование на тему «Корабль»
	3

3
	1
	2

3

	57

58
	Рисование на тему «Путешествие»
	3

3
	1
	2

3

	59
60
	Рисование на тему «Мой город»
	3

3
	1
	2

3

	61

62
	Рисование на тему «Мой край»
	3

3
	1
	2

3

	63

64
	Рисование на тему «Моя школа»
	3

3
	1
	2

3

	65

66
	Рисование на тему «День рождения»
	3

3
	1
	2

3

	67

68
	Рисование на тему «Семья»
	3

3
	1
	2

3

	69

70
	Итоговое занятие «Детство»
	3

3
	1
	2

3

	
	итого
	210
	
	


Содержание изучаемого материала программы «Рисование песком»

Программа обучения состоит из 3 разделов:

1. Декоративное рисование

2. Рисование с натуры

3. Рисование на темы
Разделы рассматриваются в тесной взаимосвязи друг с другом. Выявляя общие приемы в работе, перенос знаний и умений, поддерживая мотивацию и подводя итоги обучения.
Раздел 1. Декоративное рисование 

Теория:

Правила безопасной работы на световом столе. Правила поведения в кабинете «ИЗО»

Техника насыпания песка. Различная плотность и ширина насыпания. Знакомство с лучшими образцами декоративно-прикладного искусства. Сведения о применении узоров на ковра, тканях, посуде, игрушках, керамике и др.

Практическая работа:

Выработка у учащихся умение свободно, без напряжения насыпать прямые вертикальные, горизонтальные, наклонные, волнистые линии различной плотности и ширины.

Ориентация на плоскости светового стола.

Игровые графические упражнения - насыпание прямых линий «Провода», «Дорожки», «Высокие столбы», «Заборчик», «Идет косой дождь», «Высокие горы», «Туристическая палатка», «Лесенки», «Дорожки», «Шахматная доска», «Качели».

Игровые графические упражнения - насыпание волнистых линий «Волны», «Дым», «Фонтанчик».

Игровые графические упражнения - насыпание замкнутых линий «Мячик», «Ленты», «Цепочка», «Бусы».

Игровые графические упражнения - насыпание контура предметов разной геометрической формы «Флажки», «Дорожные Знаки».

Раздел 2. Рисование с натуры 

Теория

Техника выбирания песка. Понятие контур предмета.

Понятие форма, величина предмета. Сравнение по основным свойствам.

Правила размещения рисунка

Практическая работа:

Рисование предметов с натуры техникой выбирания песка. Расположение нескольких изображений предметов на плоскости светового стола.

Игровые графические упражнения - выбирание волнистых линий «Волны», «Дым», «Фонтанчик».

Игровые графические упражнения - выбирание замкнутых линий «Мячик», «Ленты», «Цепочка», «Бусы».

Игровые графические упражнения - выбирание контура предметов разной геометрической формы «Флажки», «Дорожные Знаки».
Раздел 3. Рисование на темы 

Теория

Совмещение техник насыпания и выбирания песка.

Правила составления композиции (наиболее простой для изображения  момент из темы).

Правила размещения изображаемого на плоскости стола (основы   перспективы)

Практическая работа:

Рисование на темы, передавая пространственные и величинные отношения несложных предметов.

В работе совмещать техники насыпания и выбирания песка. Оформление выставки фотографий рисунков песком.
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