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I. Общие сведения о кабинете:
1. Муниципальное общеобразовательное учреждение Судиславская средняя общеобразовательная школа 
Судиславского муниципального района Костромской области
2. Расположение: третий этаж, кабинет № 20
3. Учебный год 2014– 2015 
4. Фамилия, имя, отчество учителя, ответственного за кабинет: 
Голубева Вера Николаевна
5. Адрес: 157860, Костромская обл. п. Судиславль, ул.Октябрьская, д.23
6. Ремонт кабинета произведен летом 2012 г.  
7. Параллели, для которых оборудован кабинет: 2-11 классы
II. Технические характеристики и их показатели:
	
	Технические характеристики
	показатели

	1
	Площадь кабинета
	50,4 м2

	
	Высота помещения: 
	2,5 м

	
	Объём помещения: 
	127,5 м3 

	
	Наличие лаборантской  
	нет

	
	Отделка помещения:
· стены
· потолок
· пол
	окрашены светлой краской

побелка

фанера

	
	Микроклимат:
· отопление – 

· вентиляция – 

· кондиционирование – 

· температура воздуха 

· влажность 

· проветривание - 

· уровень шума 
	центральное 

естественная 

нет

18 С (в норме)
55-62% 

утром до уроков и во время перемен 

не более 50 Дб

	2
	Число рабочих мест
	11

	
	Освещение:

· ориентация окон 
· наличие солнцезащитных устройств 
· искусственное освещение 
· тип светильников 
· размещение светильников 
· уровень искусственной освещенности на рабочем месте 

· количество учащихся, занимающихся одновременно
	на юг

жалюзи 

общее 

люминисцентные
по потолку 2 ряда по 3
в норме (не менее 300 Лк) 

до 14 человек

	3
	Освещенность по рабочим местам
	

	4
	Аптечка
	имеется

	5
	Средства пожаротушения
	· огнетушитель порошковый ОП-4 АВСЕ-01,

· огнетушитель углекислотный ОУ-2

	6
	Оборудование рабочих мест учащихся:

· расстановка ПК 
· расстояние между мониторами  
· количество ПК  
· электропитание
 
· мебель  

· проведение влажной уборки 
	по периметру, вдоль стен

1 -1,2 м

10 
рабочие места снабжены подводкой электрического тока

парты двухместные 

ежедневно

	7
	Уборочный инвентарь: 
	в наличии


II. Базовое оснащение кабинета (по количеству рабочих мест):

	№
	Оснащение
	Количество

	1
	компьютерные столы 
	12

	2
	столы для учеников и учителя
	7

	3
	стулья ученические черные 
	10

	4
	кресла ученические чёрные 
	10

	5
	 стулья для учителей 
	2

	6
	книжный шкаф
	1

	7
	тумбочки
	3

	8
	сейф металлический
	-

	9
	компьютеры
	11

	10
	сканер BearPaw 2400CU Plus Mustek
	1

	11
	медиатека
	


III.  Число и тип компьютеров
	Учительских мест
	1

	Ученических мест
	10

	Наличие локальной сети
	Да


	
	Учительское место
	Ученическое 
место

	Тип процессора
	Inter ® Pentium ® 4 CPU 2.00 GHz
	Inter ® Celeron ™ ® 1200 MHz

	Объём памяти (RAM)
	1 ГБ ОЗУ
	256 MБ ОЗУ

	Ёмкость жесткого диска
	80 ГБ
	40 ГБ

	Монитор
	ЖК 17”
	17”


	Операционная система, установленная 
на компьютерах
	Является ли ОС лицензионной?
	Есть ли СД 
с лицензионной ОС?

	Учитель
	Microsoft WindowsXP Professional
	Да
	Да

	Ученики
	Microsoft WindowsXP Professional
	Да
	Да


	Наименование оборудования
	Количество шт.
	Фирма – изготовитель, модель

	Принтер
	нет
	

	Сканер
	1
	BearPaw 2400CU Plus Mustek

	Копировальный аппарат
	нет
	-

	Проектор
	нет
	-

	Др. оборудование:
	нет
	


IV. Наличие локальной сети и подключения к интернету

	Локальная сеть
	да, проводная

	Подключение к Интернету
	Есть

	Адрес электронной почты
	sudisschool@mail.ru

	Интернет-представительство
	http://www.koipkro.kostroma.ru/Sudislavl/Sud/islavl/default.aspx 

	
	


V. График использования компьютерной техники в текущем учебном году
	Пн
	Вт
	Ср
	Чт
	Пт
	Сб

	5а
	9а
	9а
	10а
	11а
	

	5к
	7а
	9б
	10б
	11б
	

	7б
	7в
	3а
	2б
	-
	

	6а
	9б
	2а
	-
	3в
	

	6в
	4в
	8а
	4а
	-
	

	6б
	
	8б
	-
	
	


VI. График проветривания кабинета

	Наружная

температура,

град.С
	Длительность проветривания кабинета, мин.

	
	в малые перемены
	в большие перемены 
и между сменами

	От +10 до +6
	4
	10

	От +5 до 0
	3
	8

	От 0 до -5
	2
	6

	От -5 до -10
	1
	5


VII. График проведения генеральных уборок кабинета
	Месяц
	Дата
	Класс
	Месяц
	Дата
	Класс

	Сентябрь
	26
	7б
	Январь
	30
	7б

	Октябрь
	25
	7б
	Февраль
	26
	7б

	Ноябрь
	24
	7б
	Март
	20
	7б

	Декабрь
	23
	7б
	Апрель
	30
	7б

	
	
	
	Май
	22
	7б


ВВЕДЕНИЕ

В документе описываются назначение кабинета информатики, особенности организации учебной деятельности в нем, требования к его оборудованию, варианты планировки кабинета информатики, отвечающие психолого-педагогическим, санитарно-гигиеническим, техническим и эргономическим требованиям.

При разработке настоящего документа использованы:

· Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. N 189 г. Москва "Об утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях"

· ГОСТ 28139-89 «Оборудование школьное. Требования безопасности».

· ГОСТ-50377-92, ГОСТ 12.2.007.0-75, ГОСТ 25861-83 «Обеспечение механической и электрической безопасности».

· ГОСТ 21552-84, ГОСТ 27016-86, ГОСТ 27201-87 «Санитарные нормы и правила»
· Локальный акт «Положение об учебном кабинете МОУ Судиславской СОШ» (приказ № 116А от 25.12 2012)

· Локальный акт «Положение о паспорте учебного кабинета, мастерской, спортзала МБОУ Судиславской СОШ» (приказ № 116А от 25.12 2012)
В целях выполнения Государственной Программы информатизации системы среднего образования, формирования системно-информационной картины мира у учащихся, оптимальных взаимоотношений человека и информационной среды, навыков использования информационных технологий, повышается роль изучения предмета информатики в образовательных учреждениях.

Одним из главных направлений процесса информатизации современного общества становится информатизация образования, обеспечивающая широкое внедрение в практику психолого-педагогических  разработок, направленных на интенсификацию процесса обучения, реализацию идей развивающего обучения, совершенствования форм и методов организации учебного процесса, обеспечивающих переход от механического усвоения знаний к овладению умением самостоятельно приобретать знания.

Реализация идей информатизации образования возможна в условиях использования в сфере образования перспективных моделей ПК, во-первых, обеспечивающих знакомство учащихся с современными программными средствами, системами искусственного интеллекта, средствами  технологии мультимедиа, требующими работы с большими объемами информации, в том числе и аудиовизуальной, как постоянно хранимой, так и сменной, во-вторых, обеспечивающих работу со специальным периферийным оборудованием. 

Кабинет информатики создается как психологически, гигиенически комфортная среда, организованная так, чтобы в максимальной степени содействовать успешному преподаванию, умственному развитию и формированию информационной культуры учащихся и приобретению ими прочных знаний, умений и навыков.

В связи с вышесказанным, особое значение приобретает роль кабинета, в котором должны проводиться занятия по курсу информатики.

I. НАЗНАЧЕНИЕ КАБИНЕТА ИНФОРМАТИКИ

Кабинет информатики организуется как учебно-воспитательное подразделение средней общеобразовательной и профессионально-технической школы, оснащенное комплектом учебной вычислительной техники (КУВТ), учебно-наглядными пособиями, учебным оборудованием, мебелью, оргтехникой и приспособлениями для проведения теоретических и практических, классных и внеклассных занятий по курсу «ИНФОРМАТИКАИ ИКТ» как базовому, так и профильным. Кроме того, кабинет информатики может быть использован в преподавании различных учебных предметов, трудового обучения, в организации общественно-полезного и производственного труда учащихся, для эффективного управления учебно-воспитательным процессом.

Кабинет информатики создается как психологически, гигиенически и эргономически комфортная среда. Кабинет организован так, чтобы в максимальной степени содействовать успешному преподаванию, умственному развитию и формированию информационной культуры учащихся, приобретению ими прочных знаний, умений и навыков по информатике и основам наук, при полном обеспечении требований к охране здоровья и безопасности труда учителя и учащихся. 

Занятия в КИ должны способствовать:

· формированию активной жизненной позиции учащихся средствами учебной дисциплины;

· формированию знаний, умений и навыков по предмету;

· комплексному использованию оборудования, учебных материалов;

· эффективному проведению занятий, индивидуальной и дифференцированной работы с учащимися;

· формированию знаний об устройстве и функционировании современной компьютерной техники, умений и навыков решения задач с помощью ПК, по использованию программного обеспечения и работы с информационными ресурсами;

· ознакомлению учащихся с применением компьютерной техники на производстве, в проектно-конструкторских организациях, научных учреждениях, учебном процессе и управлении;

· совершенствованию методов обучения и организации учебно-воспитательного процесса в школе.

В кабинете информатики проводятся:

· занятия по предмету с использованием современных технических и наглядных средств обучения, учебных пособий;

· внеклассные и факультативные занятия по предмету;

· экспериментальные уроки и практические занятия.

Для проведения практических занятий на ПК рекомендуется организовывать индивидуальную, коллективную и групповую работы. В зависимости от методических задач на одном рабочем месте может быть организованна работа одного-двух учащихся.

II. ТРЕБОВАНИЯ К ОСНАЩЕНИЮ УЧЕБНОГО КАБИНЕТА ИНФОРМАТИКИ
Основания и цели разработки требований. Настоящие требования разработаны на основе федерального компонента государственного образовательного стандарта общего образования (для основной средней школы, базового и профильного уровней полной средней школы). 

Требования представляют собой рекомендации по оптимальному материально-техническому обеспечению учебного процесса, предъявляемые в условиях ввода государственного стандарта по информатике и информационным технологиям. Они содержат перечни средств компьютерных и информационно-коммуникационных технологий (включая компьютеры, операционные системы и другие цифровые ресурсы), книгопечатной продукции (библиотечный фонд), демонстрационных печатных пособий и демонстрационных ресурсов в цифровом формате представления, технических средств. Требования к материально-техническому обеспечению учитывают интегративные возможности использования информационных технологий в процессе обучения и предполагают возможность преподавания в кабинете информационных технологий не только предмета «Информатика и информационные технологии», но и ряда других предметов на уроках, предполагающих активное использование информационных технологий а также использование средств информационных и коммуникационных технологий в различных помещениях школы (предметные кабинеты, библиотека, комната для самостоятельных занятий учащихся и др.) и вне школы (в поисковой деятельности). 

Новизна разработанных требований. Государственный стандарт по информатике предполагает приоритет деятельностного подхода к процессу обучения, развитие у учащихся широкого комплекса общих учебных и предметных умений, овладение способами деятельности, формирующими познавательную, информационную, коммуникативную компетенции. Материально-техническое обеспечение учебного процесса должно быть достаточным для эффективного решения этих задач. В отличие от существовавших ранее перечней средств обучения и учебного оборудования по информатике настоящие требования ориентированы на возможность изучения информационных технологий и формирования коммуникационной компетенции, в том числе и через их использование при изучении различных предметов. Требования включают не только элементы, выпускаемые и поставляемые в школы в настоящее время, но и перспективные, наличие которых необходимо для обеспечения ввода стандарта.

Принципы отбора объектов и средств материально-технического обеспечения. В перечнях средств материально-технического обеспечения, вошедших в состав настоящих требований, представлены не конкретные названия и характеристики, а общая номенклатура объектов и цифровых ресурсов, описание их свойств и решаемых образовательных задач. В описание приводятся лишь ориентировочные минимальные рекомендованные технические характеристики средств информационных и коммуникационных технологий. Это вызвано их быстрым развитием на современном этапе, а также снижением стоимости на фоне повышения стоимости традиционного учебного оборудования. Введение стандарта также потребует создание новых учебников и учебных пособий, соответствующих стандарту. Значительная часть учебных материалов, входящих в данные требования, в том числе тексты, комплекты иллюстраций, схемы, таблицы, диаграммы могут быть представлены не на полиграфических, а на цифровых (электронных) носителях. Использование цифровых образовательных ресурсов повышает эффективность учебных материалов, прежде всего за счет использования интерактивности и возможностей деятельностного подхода. Широкое использование цифровых ресурсов позволяет снизить стоимость затрат на размножение и доставку за счет низкой стоимости копирования и использования Интернет для распространения.

Реализация принципа вариативности; преемственность на разных ступенях образования. Настоящие требования выполняют функцию ориентира в создании целостной предметно-развивающей среды, необходимой для реализации требований к уровню подготовки выпускников на каждой ступени обучения, установленных стандартом. Они исходят из задач комплексного использования материально-технических средств обучения, перехода от репродуктивных форм учебной деятельности к самостоятельным, поисково-исследовательским видам работы, переноса акцента на аналитический компонент учебной деятельности, формирование коммуникативной культуры учащихся и развитие умений работы с различными типами информации и ее источников. 

Расчет количественных показателей. Количество учебного оборудования приводится в рекомендациях в расчете на один учебный кабинет. В школах, имеющих более одного класса в каждой параллели, желательно иметь более одного учебного кабинета. При этом использование значительной части указанных технических средств связано с выполнением не только внутрипредметных, но и общеучебных задач. Оснащение этими техническими средствами рассматривается как элемент общего материально-технического оснащения образовательного учреждения.

Конкретное количество указанных средств и объектов материально-технического обеспечения учитывает средний расчет наполняемости класса с учетом того, что занятия с применением информационных и коммуникационных технологий проводятся по подгруппам (12-15 учащихся). Для отражения количественных показателей в требованиях используется следующая система символических обозначений:

•   Д – демонстрационный экземпляр (1 экз., кроме специально оговоренных случаев), буквой Д также обозначается все оборудование, необходимое в единственном экземпляре;
•   К – полный комплект (исходя из реальной наполняемости класса), для школ с наполняемостью классов свыше 25 человек при комплектовании кабинета средствами ИКТ рекомендуется исходить из 15 рабочих мест учащихся; 
•   Ф – комплект для фронтальной работы (примерно в два раза меньше, чем полный комплект, то есть не менее 1 экз. на двух учащихся),
•   П – комплект, необходимый для практической работы в группах, насчитывающих по нескольку учащихся (5-7 экз.). 

Характеристика учебного кабинета. Помещение кабинета информатики и информационных технологий должно удовлетворять требованиям действующих Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 2.4.2.2821-10). Помещение должно быть оснащено типовым оборудованием, в том числе техническими средствами обучения, указанным в настоящих требованиях, а также специализированной учебной мебелью. 

Основным оборудованием учебного кабинета является компьютерное оборудование, которое может быть представлено как в стационарном исполнении, так и в виде переносных компьютеров. Компьютерное оборудование может использовать различные операционные системы (в том числе семейств Windows, Mac OS, Linux). Возможна также реализация компьютерного класса с использованием сервера и «тонкого клиента». Все компьютеры должны быть объединены в единую сеть с выходом в Интернет. Возможно использование участков беспроводной сети. Для управления доступом к ресурсам Интернет и оптимизации трафика должны быть использованы специальные программные средства. Могут использоваться как настольные компьютеры, так и компьютеры типа «ноутбук» и карманные. Технические характеристики, приведенные в требованиях в ряде случаев, являются ориентировочными и могут изменяться в ходе технического развития. 

Для обеспечения удобства работы с цифровыми ресурсами и работами учащихся, как в кабинете информатики, так и в школе в целом рекомендуется использовать файловый сервер, входящий в состав материально-технического обеспечения всего образовательного учреждения.

Все программные средства, устанавливаемые на компьютерах в кабинете информатики и информационных технологий, а также на других компьютерах, установленных в образовательном учреждении, должна быть лицензированы для использования во всей школе или на необходимом числе рабочих мест.

Оснащение кабинета должно предполагать его широкое использование не только для проведения уроков информатики, но и при преподавании других предметов. Учебный кабинет должен обеспечивать возможность проведения занятий по различным предметам, направленных, прежде всего, на поиск и обработку информации, подготовку и демонстрации мультимедиа презентаций.
	№ 
	Наименования объектов и средств материально-технического обеспечения 
	Необходимое количество 
	Примечания 

	
	
	Основная школа 
	Старшая школа 
	

	
	
	
	базовая 
	профильная 
	

	1.
	БИБЛИОТЕЧНЫЙ ФОНД (КНИГОПЕЧАТНАЯ ПРОДУКЦИЯ)

	1.1.
	Стандарт основного общего образования по информатике
	Д
	Д
	Д
	Стандарт по информатике,
примерные программы,
авторские рабочие программы 
входят в состав обязательного
программно-методического 
обеспечения кабинета информатики. 

	1.2.
	Стандарт среднего (полного) общего образования по информатике (базовый уровень)
	Д
	Д
	Д
	

	1.3.
	Стандарт среднего (полного) общего образования по информатике (профильный уровень)
	Д
	Д
	Д
	

	1.4.
	Примерная программа основного общего образования по информатике
	Д
	Д
	Д
	

	1.5.
	Примерная программа среднего (полного) общего образования на базовом уровне по информатике
	Д
	Д
	Д
	

	1.6.
	Примерная программа среднего (полного) общего образования на профильном уровне по информатике
	Д
	Д
	Д
	

	1.7.
	Авторские рабочие программы по информатике
	Д
	Д
	Д
	

	1.8.
	Методические пособия для учителя (рекомендации к проведению уроков)
	Д
	Д
	Д
	

	1.9.
	Учебник по информатике для основной школы
	Д
	Д
	Д
	В библиотечный фонд входят комплекты учебников,
рекомендованных или допущенных МОН РФ.
При комплектации библиотечного фонда
полными комплектами учебников
целесообразно включить в состав
книгопечатной продукции,
имеющейся в кабинете информатики, не только УМК, используемого в данной школе,
но и по несколько экземпляров учебников из других УМК.
Эти учебники могут быть использованы учащимися
для выполнения практических работ, 
а также учителем 
как часть методического обеспечения кабинета. 

	1.10.
	Стандарт основного общего образования по информатике
	К
	 
	 
	

	1.11.
	Учебник для базового обучения 
	 
	К
	 
	

	1.12.
	Учебник для профильного обучения 
	 
	 
	К
	

	1.13.
	Учебники для базового обучения с учетом профиля (гуманитарный, естественно-научный, технологический) 
	К
	К
	 
	В состав библиотечного фонда целесообразно включать рабочие тетради, соответствующие используемым комплектам учебников. 

	1.14.
	Научная, научно-популярная литература, периодические издания 
	П
	П
	П
	Необходимы для подготовки докладов и сообщений; Научные, научно-популярные и художественные издания, необходимые для подготовки докладов, сообщений, рефератов и творческих работ должны содержаться в фондах школьной библиотеки 

	1.15.
	Справочные пособия (энциклопедии и т.п.) 
	П
	П
	П
	 

	1.16.
	Дидактические материалы по всем курсам 
	Ф
	Ф
	Ф
	Сборники познавательных и развивающих заданий, а также контрольно-измерительные материалы по отдельным темам и курсам. 

	2.
	ПЕЧАТНЫЕ ПОСОБИЯ

	 
	Плакаты
	Таблицы, схемы, диаграммы и графики должны быть представлены в виде демонстрационного (настенного), полиграфического издания и в цифровом виде (например, в виде набора слайдов мультимедиа презентации). 

	2.1.
	Организация рабочего места и техника безопасности
	Д
	Д
	Д
	

	2.2.
	Архитектура компьютера
	Д
	Д
	Д
	

	2.3.
	Архитектура компьютерных сетей
	Д
	Д
	Д
	

	2.4.
	Виды профессиональной информационной деятельности человека и используемые инструменты (технические средства и информационные ресурсы)
	Д
	Д
	Д
	

	2.5.
	Раскладка клавиатуры, используемая при клавиатурном письме
	Д
	Д
	Д
	

	2.6.
	История информатики
	Д
	Д
	Д
	

	 
	Схемы
	

	2.7.
	Графический пользовательский интерфейс
	Д
	 
	 
	

	2.8.
	Информация, арифметика информационных процессов
	Д
	Д
	Д
	

	2.9.
	Виды информационных ресурсов
	Д
	Д
	Д
	

	2.10.
	Виды информационных процессов
	Д
	Д
	Д
	

	2.11.
	Представление информации (дискретизация)
	Д
	Д
	Д
	

	2.12.
	Моделирование, формализация, алгоритмизация
	Д
	Д
	Д
	

	2.13.
	Основные этапы разработки программ
	Д
	Д
	Д
	

	2.14.
	Системы счисления
	Д
	Д
	Д
	

	2.15.
	Логические операции
	Д
	Д
	Д
	

	2.16.
	Блок-схемы
	Д
	 
	 
	

	2.17.
	Алгоритмические конструкции
	Д
	Д
	Д
	

	2.18.
	Структуры баз данных 
	 
	 
	Д
	

	2.19.
	Структуры веб-ресурсов 
	 
	Д
	Д
	

	 
	Таблицы
	

	2.20.
	Программа информатизации школы 
	Д
	Д
	Д
	

	


3.
	ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАТИВНЫЕ СРЕДСТВА

	 
	Программные средства
	Все программные средства должна быть лицензированы для использования во всей школе или на необходимом числе рабочих мест. 

	3.1.
	Операционная система
	К
	К
	К
	

	3.2.
	Файловый менеджер (в составе операционной системы или др.).
	К
	К
	К
	

	3.3.
	Почтовый клиент (входит в состав операционных систем или др.).
	К
	К
	К
	

	3.4.
	Программа для организации общения и групповой работы с использованием компьютерных сетей.
	К
	К
	К
	

	3.5.
	Программная оболочка для организации единого информационного пространства школы, включая возможность размещения работ учащихся и работу с цифровыми ресурсами 
	 
	 
	 
	


III. Требования к помещениям кабинетов

информатики

Учитывая широкий контингент возможных пользователей, включая детей, уровень безопасности всего оборудования КУВТ должен быть не хуже, чем для бытовой радиоэлектронной аппаратуры – ГОСТ 12.2006-83.

Конструкция всех элементов КУВТ должна исключать возможность прикосновения человека к частям и элементам под напряжением свыше 36В при любых, в т.ч. ошибочных, действиях пользователя, не связанных со вскрытием корпуса. Система электропитания КУВТ должна:

· обеспечивать гальваническую развязку от потенциала «земли» с сопротивлением не менее 1 МОм;

· быть оборудована устройством защитного отключения, обеспечивающим отключение питания от рабочих мест при возникновении утечки на «землю» свыше 10 мА;

· обеспечивать защитное отключение при перегрузках и коротких замыканиях в цепях нагрузки, а также аварийное ручное отключение.

Конструкция соединителей и разъемов должна исключать возможность ошибочного подсоединения к линиям с неверным напряжением, кабели электропитания должны иметь достаточную механическую прочность.

Общие требования пожарной безопасности должны соответствовать нормам на учебное и бытовое электрооборудование. В случае возгорания не должно выделяться ядовитых газов и дымов. После снятия электропитания должно быть допустимо применение любых средств пожаротушения.

Факторы, оказывающие вредные воздействия на здоровье со стороны всех элементов КУВТ, не должны превышать действующие нормы, относящиеся к детям, а в случае отсутствия их – соответствующие нормы для взрослых операторов, постоянно работающих с такой аппаратурой Оптимальная температура в кабинете – 19-21 С0; допускается температура 18-22 С0. Ультрафиолетовое излучение в диапазоне 200-315 мм не должно превышать 10 ВТ/м2. Уровень шума не должен превышать 50 децибел.

Требования  к правильной  посадке  учащихся

при  работе  на  ПК
При работе на ПК необходимо соблюдать правильную посадку. Край стула должен заходить на 3-5 см за край стола, обращенного к учащемуся. Спина в области нижних углов лопаток должна иметь опору. Предплечья должны опираться на поверхность стола (перед клавиатурой) для снятия статического мышечного напряжения с плечевого пояса и рук. Уровень глаз при вертикальном расположении экрана должен приходиться на центр экрана или на 2/3 его высоты. Линия взора должна быть перпендикулярна центру экрана.

Оптимальное расстояние глаз учащихся до экрана ПК должно быть в пределах 0,6–0,7 м, допустимое – не менее 0,5 м.

Требования к освещению
Основной поток естественного света должен быть слева. Не допускается направление основного потока справа, сзади и спереди работающего. Солнечные лучи и блески не должны попадать в поле зрения учащихся.

Помещения кабинета информатики должны иметь естественное или искусственное освещение с ориентацией окон – на север или северо-восток. Светильники не должны отражаться на экране ПК.

Нельзя окрашивать стены, расположенные напротив экранов мониторов краской темных тонов. Поверхности рабочих столов должны быть цвета натурального дерева, голубого, светло-зеленого, светло-серого цвета, поверхность столов должна быть матовой. На окна монтируются жалюзи, по цвету гармонирующие с окраской стен. 

Виды освещения, допускаемые в кабинете информатики:

· Общее люминесцентное освещение и зашторенные окна – когда мониторы располагаются по периметру помещения и при центральной расстановке в 2 ряда;

· Совмещенное освещение (естественное + искусственное) только при 1-3 рядном расположении рабочих мест, когда экран и поверхность рабочего стола находятся перпендикулярно светонесущим лучам;

· Естественное освещение – при расположении рабочих мест в один ряд по длине на расстоянии 0,8 – 1 м от стены с оконными проемами, когда экран находится перпендикулярно этой стене.
Нормирование уровней освещенности:

	Характер

работы
	Рабочая поверхность
	Плоскость
	Освещенность ЛК, не менее

	Работа на ПК (учебные занятия, практика)
	Экран
	В
	200-300

	
	Клавиатура
	Г
	400-500

	
	Стол
	Г
	400-700

	
	Классная доска
	В
	400-500


Требования  к  режимам  Учебных  занятий  с использованием  ПК
Продолжительность непрерывного применения технических средств обучения на уроках:
(СанПин 2.4.2.2821-10)
 

	Классы 
	Непрерывная длительность (мин.), не более 
	 

	
	просмотр статических изображений на учебных досках и экранах отраженного свечения 
	просмотр телепередач 
	просмотр динамических изображений на учебных досках и экранах отраженного свечения 
	работа с изображением на индивидуальном мониторе компьютера и клавиатурой 
	прослушивание аудиозаписи 
	прослушивание аудиозаписи в наушниках 

	1 - 2 
	10 
	15 
	15 
	15 
	20 
	10 

	3 - 4 
	15 
	20 
	20 
	15 
	20 
	15 

	5 - 7 
	20 
	25 
	25 
	20 
	25 
	20 

	8 - 11 
	25 
	30 
	30 
	25 
	25 
	25 


 
    После использования технических средств обучения, связанных со зрительной нагрузкой, необходимо проводить комплекс упражнений для профилактики утомления глаз (приложение 1), а в конце урока - физические упражнения для профилактики общего утомления (приложение 2). 
     Режим обучения и организации работы кабинетов с использованием компьютерной техники должен соответствовать гигиеническим требованиям к персональным электронно-вычислительным машинам и организации работы на них. 

Длительность работы за видеотерминалами определяется характеристиками видеотерминала, возрастом учащихся, временем начала работы, длительностью перемен, организацией рабочего места, событием правильной посадки и не должна превышать (для видеотерминалов с размером светящейся точки в центре экрана не менее 0,4мм):

· для учащихся 5 классов

- 15 мин;

· для учащихся 6-7 классов 

- 20 мин;

· для учащихся 8-9 классов 

- 25 мин;

· для учащихся 10-11 классов при двух уроках подряд на первом из них – 30 мин, на втором – 20 мин.

Длительность работы (для видеотерминалов с размером светящейся точки в центре экрана до 0,5мм) уменьшается на 30%:
· для учащихся 5 классов

- 10 мин;

· для учащихся 6-7 классов 

- 15 мин;

· для учащихся 8-9 классов 

- 18 мин;

· для учащихся 10-11 классов при двух уроках подряд на первом из них – 20 мин, на втором – 15 мин.

Число занятий с использованием ПК должно быть не более двух в день для учащихся 10-11 классов и не более одного – для учащихся 5-9 классов.

Во время производственной практики ежедневная длительность работы за ПК - 3 часа – для видеотерминалов со светящейся точкой не менее 0,4мм,  2 часа - для видеотерминалов со светящейся точкой до 0,5мм.

Факультативная и кружковая работа с использованием ПК для учащихся старших классов должна быть не более двух академических часов  в неделю.

При работе за ПК учащимся необходимо выполнять комплекс упражнений для глаз через каждые 20-25 мин. Для снятия утомления у учащихся 10-11 классов между уроками информатики необходимо проводить физкультурную минутку. Комплекс упражнений для глаз и физкультуры рекомендуется менять не реже 1 раза в месяц.

ПРАВИЛА ПОЛЬЗОВАНИЯ КАБИНЕТОМ

1. Учебный кабинет должен быть открыт за 15 минут до начала занятий.

2. Учащиеся находятся в кабинете только в сменной обуви.

3. Учащиеся должны находиться в кабинете только в присутствии преподавателя.

4. Кабинет должны проветривать каждую перемену.

5. В кабинете необходимо дважды в день проводить влажную уборку.

iV. ТРЕБОВАНИЯ К размещению рабочих мест

и оборудованию

Кабинет информатики должен быть изолирован от помещений, имеющих повышенные уровни шума (машинные зал, гимнастический зал, мастерские).

При входе в кабинет информатики необходимо предусмотреть шкафы для портфелей и сумок учащихся. Площадь кабинета информатики на базе плоских дискретных экранов (жидкокристаллические, плазменные) должна приниматься из расчета не менее 4,5 м2 на одно рабочее место.

При кабинетах информатики, в которых наличие ПК  не менее 10, должна быть лаборантская площадью не менее 18 м2, высота помещения  - не менее 4 м.

В лаборантской должны быть:

· рабочий стол;

· шкаф и стеллаж для хранения инструментов, оборудования и комплектующих изделий.

К столам с ПЭВМ подводится электропитание и кабель локальной сети с обеспечением электробезопасности. 

Рабочее место учителя 

Стол преподавателя с ПЭВМ и подставка для принтера устанавливаются на подиуме. Длина одноместного рабочего стола ученика должна быть не менее 70 см, ширина должна обеспечивать место перед клавиатурой 30 см для расположения тетради. Поверхность стола для установки монитора должна быть горизонтальной, а поверхность, на которой находится клавиатура, наклоненной (угол наклона 12 – 15).

Стол используется для ведения записей, тетрадей, классного журнала и т.п. В процессе занятий подключение электропитания к рабочим местам учащихся и выключение его производит преподаватель. 

Рабочие места учащихся должны состоять из одноместного или двухместного стола, оснащенные стульями с меняющимися по высоте сиденьем и осуществляющие повороты в пределах (180(.

Размер крышки стола должен быть 130х70 см, чтобы разместить ПК, иметь место для работы с книгой. Ширина – должна обеспечивать место перед клавиатурой 30 см для расположения тетради и опоры предплечий рук для снятия статического напряжения с мышц плечевого пояса. Поверхность стола для установки монитора должна быть горизонтальной, а поверхность, на которой находится клавиатура, наклонной (угол наклона 12 – 150). Высота края стола, обращенного к работающему за видеомонитором, и стула над полом должна приниматься в соответствии с ростом учащегося. 
Таблица соответствия мебели росту учащегося

	Рост учащихся (см)
	Высота над полом (см), не менее

	
	Стол
	Пространство для ног
	Стул

	145-160
	650
	530
	380

	161-175
	700
	590
	420

	175 и выше
	760
	650
	460


Поверхность пола должна быть ровная, без выбоин, нескользкая и удобная для очистки, обладающая антистатическими свойствами.

Расстановка рабочих мест с ПЭВМ и ВДТ может быть трех вариантов:

· периметру

· в один - три ряда

· центральная

Оптимальным вариантом расстановки рабочих мест с ПЭВМ является периметральная. При периметральной расстановке рабочих мест устанавливается следующее расстояние:

А) по ширине кабинета:

· расстояние между стеной с оконными проемами и столами должно быть не менее 0,8 м.;

· расстояние между стеной, противоположной оконным проемам, и столами с ПЭВМ - не менее 0,1 м, в ряде случаев зависимость от используемых видеотерминалов столы могут быть установлены непосредственно у стены;

Б) по длине кабинета:

· столы двухместные с ПЭВМ должны быть расставлены без разрыва;

· одноместные столы должны быть расставлены с разрывом, при этом расстояние между столами определяется площадью кабинета и количеством рабочих мест учащихся.

При небольшом количестве рабочих мест с ПЭВМ предпочтение следует отдавать расстановки их у стены, противоположной оконным проемам. При 1-3 – рядной расстановке одноместных столов с ПК необходимо соблюдать следующие расстояния:

· по длине кабинета: расстояние в каждом ряду между рабочими столами должно быть 1,0-1,1 м; между последним столом и стеной – не менее 0,8м; при расположении в кабинете информатики  двери у последних столов – расстояние между ними и торцовой стеной – не менее 1,2 м.

· по ширине кабинета: расстояние между стеной с оконными проемами и первым рядом столов с ПК –  0,8 - 1,1 м; между рядами рабочих столов – 0,8 – 1,0 м; между третьим (от оконных проемов) рядом и стеной – 0,8 – 0,9 м. 

Расстановка рабочих мест в кабинете информатики должна обеспечивать свободный доступ учащихся и учителя во время урока к рабочему месту. 

Передняя стена кабинета информатики оборудуется классной доской, экраном, шкафом для хранения учебно-наглядных пособий и носителей информации и демонстрационным телевизором. Демонстрационный телевизор устанавливается на высоте 2 м от пола слева от классной доски. Под доской устанавливаются ящики для таблиц. На верхней кромке доски крепятся держатели для подвешивания таблиц.

Учебные пособия и оборудование размещаются и хранятся в кабинете по разделам программы. Демонстрационные пособия и оборудование для самостоятельных работ – хранятся раздельно. Для хранения учебно-наглядных пособий и оборудования кабинет информатики оснащается шкафом, который может быть установлен в лаборантской.
V. ОРГАНИЗАЦИЯ РАБОТЫ В КАБИНЕТЕ ИНФОРМАТИКИ

Организационную работу кабинета информатики должен возглавлять заведующий кабинетом из числа преподавателей информатики, который отвечает за оборудование кабинета, организовывает работу учителей и учащихся по применению компьютерной техники в процессе изучения курса информатики и отдельных тем других общеобразовательных предметов.

Заведующий кабинетом ответственен за:

· сохранность оборудования;

· ведение журнала инвентаризационной записи;

· содержание оборудования в постоянной готовности к применению, своевременность и тщательность профилактического технического обслуживания вычислительной техники, правильное ее использование, регистрацию отказов машин и организацию их наладки и ремонта;

· исправность противопожарных средств и средств первой помощи при несчастных случаях;

· своевременное проведение вводного и периодического инструктажей учащихся по технике безопасности;

· соблюдение преподавателем и учащимися правил техники безопасности;

· регистрацию в журнале времени начала и окончания каждого занятия, включение и выключение электропитания.

При знакомстве учащихся с кабинетом информатики преподаватель должен распределить учащихся и закрепить их по рабочим местам с учетом роста, состояния слуха и зрения, ознакомить с правилами техники безопасности и работы. Учащиеся несут ответственность за состояние рабочего места и размещенного на нем оборудования.

Учащиеся должны сдать зачет по технике безопасности и правилам работы в кабинете, что отмечается в «Журнале регистрации вводного и периодического инструктажей по технике безопасности», в котором указываются дата инструктажа и зачета, фамилия и инициалы преподавателя, проводившего инструктаж  и принявшего зачет, фамилии и инициалы учащихся сдавших зачет, и содержание инструктажа. Эти данные скрепляются подписью учителя.

Помощь в работе заведующего кабинетом информатики должен оказывать лаборант. Лаборант находится в непосредственном подчинении заведующего кабинетом информатики и отчитывается перед ним за сохранность, правильное использование и хранение учебного оборудования. Лаборант обязан знать всю систему кабинета, правила ухода за ним, условия сохранности средств компьютерной техники, программных средств и наглядных пособий. По плану преподавателя и под его руководством лаборант готовит оборудование к уроку, ведет отчетность, инвентаризационные записи. Лаборант помогает обеспечивать соблюдение правил техники безопасности учащимися, обеспечивает постоянную готовность противопожарных средств и средств оказания перовой помощи. Лаборант может осуществлять регистрацию в журнале времени начала и окончания каждого занятия, регистрирует отказы техники во время занятий, под руководством заведующего кабинетом проводит мелкий ремонт вышедшей из строя техники.

VI.
СИСТЕМА СРЕДСТВ ОБУЧЕНИЯ КУРСУ ИНФОРМАТИКИ

Реализация возможностей современных ПК в области управления различными устройствами и механизмами создает предпосылки для разработки качественно новых средств обучения для поддержки процесса преподавания курса информатики, объединяющих программные средства с техническими устройствами.

Новым направлением учебной деятельности является использование периферийных устройств и оргтехники (принтеров – матричных, струйных, лазерных; сканеров, мультимедийных проекторов).

Новое направление использования компьютера в учебном процессе открывает интеграция возможностей сенсорики и учебного, демонстрационного оборудования, сопрягаемого с ПК, использование устройств, обеспечивающих ввод и вывод аналоговых и дискретных сигналов, позволяет визуализировать на экране ПК различные физические закономерности в виде графиков, динамически изменяющихся в зависимости от изменения входных параметров.

Цели использования дополнительного оборудования: изучение возможностей и овладение разнообразными методами использования СНИТ в области обработки информации в реальном времени, осуществление автоматизации процессов обработки информации, в том числе в результате учебного эксперимента.

В состав системы средств обучения по курсу информатики входят:

· программно-методическое обеспечение процесса преподавания;

· объектно-ориентированные программные системы для формирования культуры учебной деятельности;

· учебное, демонстрационное оборудование, сопрягаемое с ПК;

· учебно-наглядные средства обучения для поддержки процесса преподавания;

· методика применения системы средств обучения.

Такая система средств обучения совместно с учебно-методической литературой (учебники, учебные пособия для учащихся, методические пособия для учителя) составит учебно-методический комплекс (УМК) для изучения курса информатики с использованием СНИТ.

Варьируя состав и комплектность УМК, его необходимо использовать в процессе преподавания не только информатики, но и других предметов и интегрированных курсов.
Перспективный план развития кабинета
Для качественного изучения предмета «Информатика и информационно-коммуникационные технологии» целесообразно дооснастить кабинет информатики № 20 следующим оборудованием:

1. Мультимедиа проектор.
2. Интерактивная доска.
3. Принтер.

4. Цифровая фотокамера.

5. Цифровая видеокамера.

Все это жизненно необходимо, т.к. уже в настоящее время ощущается отставание от современного уровня развития информационных технологий ввиду невозможности практического овладения учащимися навыками работы с компьютерным фото и видео, созданию мультимедийных сборников и др. В дальнейшем это отставание будет сказываться еще больше и может привести к тому, что учащиеся школы не смогут конкурировать с выпускниками других образовательных учреждений при поступлении в ВУЗы, где профилирующим предметом является информатика, и, кроме того, будут испытывать трудности в процессе дальнейшего изучения предмета в высшем образовательном учреждении.

В плане повышения методического уровня изучения предмета целесообразно выписывать в школе газету «Информатика», а чтобы быть в курсе современного развития информационных технологий и идти в ногу со временем, целесообразно иметь также журнал «Мой друг компьютер», в котором публикуется информация обо всех последних компьютерных достижениях.

Для повышения эффективности урока необходима программа демонстрации изображения по сети, магнитная доска.

ИЗМЕРИТЕЛИ  ВЫПОЛНЕНИЯ

образовательного стандарта по информатике и ИКТ
КОНТРОЛЬНЫЕ  РАБОТЫ 

	№ п/п
	Класс
	Тема
	Вид ресурса

	1
	6
	Контрольная работа по теме «Компьютер и информация» (2 варианта)
	ЦОР УМК Л. Л. Босовой (текстовый файл)

	2
	8
	Контрольная работа по теме «Информация и информационные процессы»
	Информатика. 8 класс. Поурочные планы по учебнику Н. Д. Угриновича «Информатика и ИКТ. 8 класс». / Сост. М. Г. Гилярова. – Волгоград: ИТД «Корифей» (текстовый файл)


ТЕСТЫ

	№ п/п
	Класс
	Тема
	Вид ресурса

	1
	5
	Тест 1 (2 варианта) (проверочная работа)
	ЦОР УМК Л. Л. Босовой (интерактивный тест и текстовый файл)

	2
	5
	Тест 2 (2 варианта) (проверочная работа)
	ЦОР УМК Л. Л. Босовой (интерактивный тест и текстовый файл)

	3
	5
	Тест 3 (2 варианта) (проверочная работа)
	ЦОР УМК Л. Л. Босовой (интерактивный тест и текстовый файл)

	4
	5
	Тест 4 (2 варианта) (контрольная работа)
	ЦОР УМК Л. Л. Босовой (интерактивный тест и текстовый файл)

	5
	6
	Тест 1 «Человек и информация» (2 варианта)
	ЦОР УМК Л. Л. Босовой (интерактивный тест и текстовый файл)

	6
	6
	Тест 2 « Алгоритмы и исполнители» (2 варианта)


	ЦОР УМК Л. Л. Босовой (интерактивный тест и текстовый файл)

	7
	8
	Тест 1 «Компьютер как универсальное устройство для обработки информации»
	ЦОР УМК Л. Л. Босовой (интерактивный тест и текстовый файл)

	8
	8
	Тест 2 «Коммуникационные технологии»
	ЦОР УМК Л. Л. Босовой (интерактивный тест и текстовый файл)

	9
	9
	Тест 1 «Кодирование и обработка графической и мультимедийной информации»
	Собственная разработка по материалам ГИА (текстовый файл)

	10
	9
	Тест 2 «Кодирование и обработка текстовой информации»
	Собственная разработка по материалам ГИА (текстовый файл)

	11
	9
	Тест 3 «Кодирование и обработка числовой информации»
	Собственная разработка по материалам ГИА (текстовый файл)

	12
	9
	Тест 4 «Основы алгоритмизации и объектно-ориентированного программирования» 

	Собственная разработка по материалам ГИА (текстовый файл)

	13
	9
	Тест 5 «Моделирование и формализация»


	Собственная разработка по материалам ГИА (текстовый файл)

	14
	9
	Тест 6 «Информационное общество»

	Собственная разработка по материалам ГИА (текстовый файл)

	15
	10
	Тест 1 «Информационные технологии»

	Собственная разработка по материалам ЕГЭ (текстовый файл)

	16
	10
	Тест 2 «Коммуникационные технологии»

	Собственная разработка по материалам ЕГЭ (текстовый файл)


ПРАКТИЧЕСКИЕ     РАБОТЫ

	№ п/п


	Класс
	Тема
	Вид ресурса

	1. 
	5
	Практическая работа № 1 «Знакомимся с клавиатурой».
	Учебник для 5 класса Л. Л. Босова

	2. 
	5
	Практическая работа № 2 «Осваиваем мышь».
	Учебник для 5 класса Л. Л. Босова

	3. 
	5
	Практическая работа № 3 «Запускаем программы. Основные элементы окна программы».
	Учебник для 5 класса Л. Л. Босова

	4. 
	5
	Практическая работа № 4 «Управляем компьютером с помощью меню».
	Учебник для 5 класса Л. Л. Босова

	5. 
	5
	Практическая работа № 5 «Выполняем вычисления с помощью программы  Калькулятор»
	Учебник для 5 класса Л. Л. Босова

	6. 
	5
	Практическая работа № 6 «Вводим текст».
	Учебник для 5 класса Л. Л. Босова

	7. 
	5
	Практическая работа № 7 «Редактируем текст».
	Учебник для 5 класса Л. Л. Босова

	8. 
	5
	Практическая работа № 8 «Работаем с фрагментами текста».
	Учебник для 5 класса Л. Л. Босова

	9. 
	5
	Практическая работа № 9 «Форматируем текст».
	Учебник для 5 класса Л. Л. Босова

	10. 
	5
	 Практическая работа № 10 «Знакомимся с инструментами графического редактора».
	Учебник для 5 класса Л. Л. Босова

	11. 
	5
	 Практическая работа № 11 «Начинаем рисовать».
	Учебник для 5 класса Л. Л. Босова

	12. 
	5
	 Практическая работа № 12 «Создаём комбинированные документы».
	Учебник для 5 класса Л. Л. Босова

	13. 
	5
	Практическая работа № 13«Работаем с графическими фрагментами».
	Учебник для 5 класса Л. Л. Босова

	14. 
	5
	Практическая работа № 14 «Анимация».
	Учебник для 5 класса Л. Л. Босова

	15. 
	6
	Практическая работа №1 «Работаем с файлами и папками. Часть 1».
	Учебник для 6 класса Л. Л. Босова

	16. 
	6
	Практическая работа №2 «Знакомимся с текстовым процессором Word».
	Учебник для 6 класса Л. Л. Босова

	17. 
	6
	Практическая работа №3 «Редактируем и форматируем текст. Создаем надписи».
	Учебник для 6 класса Л. Л. Босова

	18. 
	6
	Практическая работа №4 «Нумерованные списки».
	Учебник для 6 класса Л. Л. Босова

	19. 
	6
	Практическая работа №5 «Маркированные списки».
	Учебник для 6 класса Л. Л. Босова

	20. 
	6
	Практическая контрольная работа 1 «Создание документов в текстовом процессоре Word» (3 варианта)
	ЦОР УМК Л. Л. Босовой (текстовый файл)

	21. 
	6
	Практическая работа №6 «Создаем таблицы».
	Учебник для 6 класса Л. Л. Босова

	22. 
	6
	Практическая работа №7 «Размещаем текст и графику в таблице».
	Учебник для 6 класса Л. Л. Босова

	23. 
	6
	Практическая работа №8 «Строим диаграммы».
	Учебник для 6 класса Л. Л. Босова

	24. 
	6
	Практическая контрольная работа 2 «Структурирование и визуализация информации средствами текстового процессора  Word» (3 варианта)
	ЦОР УМК Л. Л. Босовой (текстовый файл)

	25. 
	6
	Практическая работа №9 «Изучаем графический редактор Paint».
	Учебник для 6 класса Л. Л. Босова

	26. 
	6
	Практическая работа №10 «Планируем работу в графическом редакторе».
	Учебник для 6 класса Л. Л. Босова

	27. 
	6
	Практическая работа №11 «Рисуем в редакторе Word».
	Учебник для 6 класса Л. Л. Босова

	28. 
	6
	Практическая работа №12 «Рисунок на свободную тему».
	Учебник для 6 класса Л. Л. Босова

	29. 
	6
	Практическая контрольная работа 3 «Построение графических объектов в графическом редакторе Paint и текстовом процессоре Word» (3 варианта)
	Учебник для 6 класса Л. Л. Босова

	30. 
	6
	Практическая работа №13 «Power Point. Часы».
	Учебник для 6 класса Л. Л. Босова

	31. 
	6
	Практическая работа №14 «Power Point. Времена года».
	Учебник для 6 класса Л. Л. Босова

	32. 
	6
	Практическая работа №15 «Power Point. Скакалочка».
	Учебник для 6 класса Л. Л. Босова

	33. 
	6
	Практическая работа №17 «Создаем слайд-шоу».
	Учебник для 6 класса Л. Л. Босова

	34. 
	8
	Практическая работа 1.1. Перевод единиц измерения количества информации с помощью калькулятора
	Учебник для 8 класса Н. Д. Угринович

	35. 
	8
	Практическая работа 1.2. Тренировка ввода текстовой и числовой информации с помощью клавиатурного тренажера 
	Учебник для 8 класса Н. Д. Угринович

	36. 
	8
	Практическая работа 2.1. Работа с файлами с использованием файлового менеджера
	Учебник для 8 класса Н. Д. Угринович

	37. 
	8
	Практическая работа 2.2. Форматирование дискеты
	Учебник для 8 класса Н. Д. Угринович

	38. 
	8
	Практическая работа 2.3. Определение разрешающей способности мыши
	Учебник для 8 класса Н. Д. Угринович

	39. 
	8
	Практическая работа 2.4. Установка даты и времени с использованием графического интерфейса операционной системы
	Учебник для 8 класса Н. Д. Угринович

	40. 
	8
	Зачётная практическая работа. Компьютер как универсальное устройство для обработки информации
	Собственная разработка

	41. 
	8
	Практическая работа 3.1. Предоставление доступа к диску на компьютере, подключенному к локальной сети
	Учебник для 8 класса Н. Д. Угринович

	42. 
	8
	Практическая работа 3.2. Подключение к Интернету
	Учебник для 8 класса Н. Д. Угринович

	43. 
	8
	Практическая работа 3.3. «География» Интернета
	Учебник для 8 класса Н. Д. Угринович

	44. 
	8
	Практическая работа 3.4. Путешествие по Всемирной паутине
	Учебник для 8 класса Н. Д. Угринович

	45. 
	8
	Практическая работа 3.5. Работа с электронной Web-почтой

	Учебник для 8 класса Н. Д. Угринович

	46. 
	8
	Практическая работа 3.6. Загрузка файлов из Интернета
	Учебник для 8 класса Н. Д. Угринович

	47. 
	8
	Практическая работа 3.7. Поиск информации в Интернете
	Учебник для 8 класса Н. Д. Угринович

	48. 
	8
	Практическая работа 3.8. Разработка сайта с использованием языка разметки текста HTML
	Учебник для 8 класса Н. Д. Угринович

	49. 
	8
	Зачётная практическая работа. Коммуникационные технологии
	Собственная разработка

	50. 
	9
	Практическая работа 1.1. Кодирование графической информации
	Учебник для 9 класса Н. Д. Угринович

	51. 
	9
	Практическая работа 1.2. Редактирование изображений в растровом графическом редакторе
	Учебник для 9 класса Н. Д. Угринович

	52. 
	9
	 Практическая работа 1.3. Создание рисунков в векторном графическом редакторе
	Учебник для 9 класса Н. Д. Угринович

	53. 
	9
	Практическая работа 1.4. Анимация
	Учебник для 9 класса Н. Д. Угринович

	54. 
	9
	 Практическая работа 1.5. Кодирование и обработка звуковой информации
	Учебник для 9 класса Н. Д. Угринович

	55. 
	9
	Практическая работа 1.6. Захват цифрового фото и создание слайд-шоу
	Учебник для 9 класса Н. Д. Угринович

	56. 
	9
	 Практическая работа 1.7. Захват и редактирование цифрового видео с использованием системы нелинейного видеомонтажа  
	Учебник для 9 класса Н. Д. Угринович

	57. 
	9
	Практическая работа 2.1. Кодирование текстовой информации
	Учебник для 9 класса Н. Д. Угринович

	58. 
	9
	Практическая работа 2.2. Вставка в документ формул
	Учебник для 9 класса Н. Д. Угринович

	59. 
	9
	Практическая работа 2.3. Форматирование символов и абзацев
	Учебник для 9 класса Н. Д. Угринович

	60. 
	9
	Практическая работа 2.4. Создание и форматирование списков
	Учебник для 9 класса Н. Д. Угринович

	61. 
	9
	Практическая работа 2.5. Вставка в документ таблицы, ее форматирование и заполнение данными
	Учебник для 9 класса Н. Д. Угринович

	62. 
	9
	Практическая работа 2.6. Перевод текста с помощью компьютерного словаря
	Учебник для 9 класса Н. Д. Угринович

	63. 
	9
	Практическая работа 2.7. Сканирование и распознавание «бумажного» текстового документа
	Учебник для 9 класса Н. Д. Угринович

	64. 
	9
	Зачётная практическая работа 1. Обработка текстовой информации.
	Собственная разработка (текстовый файл)

	65. 
	9
	Практическая работа 3.1. Перевод чисел из одной системы счисления в другую с помощью калькулятора
	Учебник для 9 класса Н. Д. Угринович

	66. 
	9
	Практическая работа 3.2. Относительные, абсолютные и смешанные ссылки в электронных таблицах
	Учебник для 9 класса Н. Д. Угринович

	67. 
	9
	 Практическая работа 3.3. Создание таблиц значений функций в электронных таблицах
	Учебник для 9 класса Н. Д. Угринович

	68. 
	9
	Практическая работа 3.4. Построение диаграмм различных типов
	Учебник для 9 класса Н. Д. Угринович

	69. 
	9
	 Практическая работа 3.5. Сортировка и поиск данных в электронных таблицах
	Учебник для 9 класса Н. Д. Угринович

	70. 
	9
	Зачётная практическая работа 2. Обработка числовой информации.
	По материалам ГИА 2012 задание 19.1 (текстовый файл + файл электронных таблиц)

	71. 
	9
	Практическая работа 4.1. Знакомство с системами объектно-ориентированного и алгоритмического программирования
	Учебник для 9 класса Н. Д. Угринович

	72. 
	9
	Практическая работа 4.2. Проект «Переменные»
	Учебник для 9 класса Н. Д. Угринович

	73. 
	9
	 Практическая работа 4.3. Проект «Калькулятор»
	Учебник для 9 класса Н. Д. Угринович

	74. 
	9
	Практическая работа 4.4. Проект «Строковый калькулятор»

	Учебник для 9 класса Н. Д. Угринович

	75. 
	9
	 Практическая работа 4.5. Проект «Даты и время»
	Учебник для 9 класса Н. Д. Угринович

	76. 
	9
	Практическая работа 4.6. Проект «Сравнение кодов символов»
	Учебник для 9 класса Н. Д. Угринович

	77. 
	9
	 Практическая работа 4.7. Проект «Отметка»

	Учебник для 9 класса Н. Д. Угринович

	78. 
	9
	Практическая работа 4.8. Проект «Коды символов»
	Учебник для 9 класса Н. Д. Угринович

	79. 
	9
	 Практическая работа 4.9. Проект «Слово-перевертыш»
	Учебник для 9 класса Н. Д. Угринович

	80. 
	9
	Практическая работа 4.10. Проект «Графический редактор»
	Учебник для 9 класса Н. Д. Угринович

	81. 
	9
	*Практическая работа 4.11. Проект «Системы координат»

	Учебник для 9 класса Н. Д. Угринович

	82. 
	9
	*Практическая работа 4.12. Проект «Анимация»
 
	Учебник для 9 класса Н. Д. Угринович

	83. 
	9
	Зачетная практическая работа.

Основы алгоритмизации и объектно-ориентированного программирования
	Собственная разработка

	84. 
	9
	*Практическая работа 5.1. Проект «Бросание мячика в площадку»
	Учебник для 9 класса Н. Д. Угринович

	85. 
	9
	Практическая работа 5.2. Проект «Графическое решение уравнения»
	Учебник для 9 класса Н. Д. Угринович

	86. 
	9
	 Практическая работа 5.3. Проект «Распознавание удобрений»
	Учебник для 9 класса Н. Д. Угринович

	87. 
	9
	Практическая работа 5.4. Проект «Модели систем управления»
	Учебник для 9 класса Н. Д. Угринович

	88. 
	9
	 *Практическая работа 5.1. Проект «Бросание мячика в площадку»
	Учебник для 9 класса Н. Д. Угринович

	89. 
	9
	 Зачетная практическая работа. Моделирование и формализация
	Учебник для 10 класса Н. Д. Угринович

	90. 
	10
	Практическая работа 1.1. Кодировки русских букв

	Учебник для 10 класса Н. Д. Угринович

	91. 
	10
	Практическая работа 1.2. Создание и форматирование документа

	Учебник для 10 класса Н. Д. Угринович

	92. 
	10
	Практическая работа 1.3. Перевод с помощью онлайновых словаря и переводчика
   
	Учебник для 10 класса Н. Д. Угринович

	93. 
	10
	Практическая работа 1.4. Сканирование «бумажного» и распознавание электронного текстового документа
  
	Учебник для 10 класса Н. Д. Угринович

	94. 
	10
	Практическая работа 1.5. Кодирование графической информации   
	Учебник для 10 класса Н. Д. Угринович

	95. 
	10
	Практическая работа 1.6. Растровая графика

	Учебник для 10 класса Н. Д. Угринович

	96. 
	10
	Практическая работа 1.7. Трехмерная векторная графика

	Учебник для 10 класса Н. Д. Угринович

	97. 
	10
	Практическая работа 1.8. Выполнение геометрических построений в системе компьютерного черчения КОМПАС

	Учебник для 10 класса Н. Д. Угринович

	98. 
	10
	Практическая работа 1.9. Создание Flash-анимации

	Учебник для 10 класса Н. Д. Угринович

	99. 
	10
	Практическая работа 1.10. Создание и редактирование оцифрованного звука 
	Учебник для 10 класса Н. Д. Угринович

	100. 
	10
	Практическая работа 1.11. Разработка мультимедийной интерактивной презентации «Устройство компьютера» 
	Учебник для 10 класса Н. Д. Угринович

	101. 
	10
	Практическая работа 1.12. Разработка презентации «История развития ВТ»
	Учебник для 10 класса Н. Д. Угринович

	102. 
	10
	Практическая работа 1.13. Перевод чисел из одной системы счисления в другую с помощью калькулятора
  
	Учебник для 10 класса Н. Д. Угринович

	103. 
	10
	Практическая работа 1.14. Относительные, абсолютные и смешанные ссылки в электронных таблицах
 
	Учебник для 10 класса Н. Д. Угринович

	104. 
	10
	Практическая работа 1.15. Построение диаграмм различных типов

	Учебник для 10 класса Н. Д. Угринович

	105. 
	10
	Практическая зачетная работа. Информационные технологии. (Зачёт по сумме выполнения зачётных практических работ по темам: «Обработка текстовой информации», «Обработка графической информации», «Создание мультимедийной интерактивной презентации», «Обработка числовой информации», «Обработка числовой информации»)

	Собственная разработка (текстовый файл+файл электронных таблиц)

	106. 
	10
	Практическая работа 2.1. Предоставление общего доступа к принтеру в локальной сети

	Учебник для 10 класса Н. Д. Угринович

	107. 
	10
	Практическая работа 2.2. Создание подключения к Интернету

	Учебник для 10 класса Н. Д. Угринович

	108. 
	10
	Практическая работа 2.3. Подключения к Интернету и определение IP-адреса
	Учебник для 10 класса Н. Д. Угринович

	109. 
	10
	Практическая работа 2.4. Настройка браузера
	Учебник для 10 класса Н. Д. Угринович

	110. 
	10
	Практическая работа 2.5. Работа с электронной почтой

	Учебник для 10 класса Н. Д. Угринович

	111. 
	10
	Практическая работа 2.6. Общение в реальном времени в глобальной и локальных компьютерных сетях
 
	Учебник для 10 класса Н. Д. Угринович

	112. 
	10
	Практическая работа 2.7. Работа с файловыми архивами
 
	Учебник для 10 класса Н. Д. Угринович

	113. 
	10
	Практическая работа 2.8. Геоинформационные системы в Интернете
  
	Учебник для 10 класса Н. Д. Угринович

	114. 
	10
	Практическая работа 2.9. Поиск в Интернете

	Учебник для 10 класса Н. Д. Угринович

	115. 
	10
	Практическая работа 2.10. Заказ в Интернет-магазине

	Учебник для 10 класса Н. Д. Угринович

	116. 
	10
	Практическая работа 2.11. Разработка сайта с использованием Web-редактора
	Учебник для 10 класса Н. Д. Угринович

	117. 
	10
	Практическая работа 2.1. Предоставление общего доступа к принтеру в локальной сети

	Учебник для 10 класса Н. Д. Угринович

	118. 
	10
	Зачетная практическая работа. Коммуникационные технологии.
	Собственная разработка

	119. 
	11
	Практическая работа 1.1. Виртуальные компьютерные музеи   
	Учебник для 11 класса Н. Д. Угринович

	120. 
	11
	Практическая работа 1.2. Сведения об архитектуре компьютера   
	Учебник для 11 класса Н. Д. Угринович

	121. 
	11
	Практическая работа 1.3. Сведения о логических разделах дисков   
	Учебник для 11 класса Н. Д. Угринович

	122. 
	11
	Практическая работа 1.4. Значки и ярлыки на Рабочем столе   
	Учебник для 11 класса Н. Д. Угринович

	123. 
	11
	Практическая работа 1.5. Настройка графического интерфейса для операционной системы Linux      
	Учебник для 11 класса Н. Д. Угринович

	124. 
	11
	Практическая работа 1.6. Установка пакетов в операционной системы Linux     
	Учебник для 11 класса Н. Д. Угринович

	125. 
	11
	Практическое задание 1.7. Биометрическая защита: идентификация по характеристикам речи   
	Учебник для 11 класса Н. Д. Угринович

	126. 
	11
	Практическое задание 1.8. Защита от компьютерных вирусов   
	Учебник для 11 класса Н. Д. Угринович

	127. 
	11
	Практическое задание 1.9. Защита от сетевых червей   
	Учебник для 11 класса Н. Д. Угринович

	128. 
	11
	Практическое задание 1.10. Защита от троянских программ   
	Учебник для 11 класса Н. Д. Угринович

	129. 
	11
	Практическое задание 1.11. Защита от хакерских атак
	Учебник для 11 класса Н. Д. Угринович

	130. 
	11
	Практическая зачетная работа. Компьютер как средство автоматизации информационных процессов.
	Собственная разработка

	131. 
	11
	Практическая зачетная работа. Моделирование и формализация
	Собственная разработка

	132. 
	11
	Практическое задание 3.1. Создание табличной базы данных   
	Учебник для 11 класса Н. Д. Угринович

	133. 
	11
	Практическое задание 3.2. Создание Формы в табличной базе данных
	Учебник для 11 класса Н. Д. Угринович

	134. 
	11
	Практическое задание 3.3. Поиск записей в табличной базе данных с помощью Фильтров и Запросов   
	Учебник для 11 класса Н. Д. Угринович

	135. 
	11
	Практическое задание 3.4. Сортировка записей в табличной базе данных   
	Учебник для 11 класса Н. Д. Угринович

	136. 
	11
	Практическое задание 3.5. Создание Отчета в табличной базе данных
	Учебник для 11 класса Н. Д. Угринович

	137. 
	11
	Практическое задание 3.6. Создание генеалогического древа семьи
	Учебник для 11 класса Н. Д. Угринович

	138. 
	11
	Практическая зачетная работа. Базы данных. Системы управления базами данных (СУБД).
	Собственная разработка
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Приложение 1
КОМПЛЕКС УПРАЖНЕНИЙ ДЛЯ ГЛАЗ

1. Быстро поморгать, закрыть глаза и посидеть спокойно, медленно считая до 5. Повторять 4 - 5 раз.

2. Крепко зажмурить глаза (считать до 3, открыть их и посмотреть вдаль (считать до 5). Повторять 4 - 5 раз.

3. Вытянуть правую руку вперед. Следить глазами, не поворачивая головы, за медленными движениями указательного пальца вытянутой руки влево и вправо, вверх и вниз. Повторять 4 - 5 раз.

4. Посмотреть на указательный палец вытянутой руки на счет 1 - 4, потом перенести взор вдаль на счет 1 - 6. Повторять 4 - 5 раз.

5. В среднем темпе проделать 3 - 4 круговых движения глазами в правую сторону, столько же в левую сторону. Расслабив глазные мышцы, посмотреть вдаль на счет 1 - 6. Повторять 1 - 2 раза.

Приложение 2

КОМПЛЕКС ФИЗКУЛЬТУРНЫХ МИНУТОК (ФМ)

ФМ для улучшения мозгового кровообращения:

1. Исходное положение (далее - и.п.) - сидя на стуле. 1 - 2 - отвести голову назад и плавно наклонить назад, 3 - 4 - голову наклонить вперед, плечи не поднимать. Повторить 4 - 6 раз. Темп медленный.

2. И.п. - сидя, руки на поясе. 1 - поворот головы направо, 2 - и.п., 3 - поворот головы налево, 4 - и.п. Повторить 6 - 8 раз. Темп медленный.

3. И.п. - стоя или сидя, руки на поясе. 1 - махом левую руку занести через правое плечо, голову повернуть налево. 2 - и.п., 3 - 4 - то же правой рукой. Повторить 4 - 6 раз. Темп медленный.

ФМ для снятия утомления с плечевого пояса и рук:

1. И.п. - стоя или сидя, руки на поясе. 1 - правую руку вперед, левую вверх. 2 - переменить положения рук. Повторить 3 - 4 раза, затем расслабленно опустить вниз и потрясти кистями, голову наклонить вперед. Темп средний.

2. И.п. - стоя или сидя, кисти тыльной стороной на поясе. 1 - 2 - свести локти вперед, голову наклонить вперед, 3 - 4 - локти назад, прогнуться. Повторить 6 - 8 раз, затем руки вниз и потрясти расслабленно. Темп медленный.

3. И.п. - сидя, руки вверх. 1 - сжать кисти в кулак, 2 - разжать кисти. Повторить 6 - 8 раз, затем руки расслабленно опустить вниз и потрясти кистями. Темп средний.

ФМ для снятия утомления с туловища:

1. И.п. - стойка ноги врозь, руки за голову. 1 - резко повернуть таз направо. 2 - резко повернуть таз налево. Во время поворотов плечевой пояс оставить неподвижным. Повторить 6 - 8 раз. Темп средний.

2. И.п. - стойка ноги врозь, руки за голову. 1 - 5 - круговые движения тазом в одну сторону, 4 - 6 - то же в другую сторону, 7 - 8 - руки вниз и расслабленно потрясти кистями. Повторить 4 - 6 раз. Темп средний.

3. И.п. - стойка ноги врозь. 1 - 2 - наклон вперед, правая рука скользит вдоль ноги вниз, левая, сгибаясь, вдоль тела вверх, 3 - 4 - и.п., 5 - 8 - то же в другую сторону. Повторить 6 - 8 раз. Темп средний.

ФМ общего воздействия комплектуются из упражнений для разных групп мышц с учетом их напряжения в процессе деятельности.
Приложение 3
ПРАВИЛА ТЕХНИКИ БЕЗОПАСНОСТИ 

1.  В кабинете вычислительной техники (КВТ) установлена дорогостоящая, сложная и требующая осторожного и аккуратного обращения аппаратура – компьютеры, принтеры, сканеры и другие технические средства.

Поэтому: 

· бережно обращайтесь с этой техникой;

· спокойно, не торопясь, не толкаясь, не задевая столы, входите в кабинет и занимайте отведенное  вам место, ничего не трогая на столах.

2.  На вашем рабочем месте размещены составные части компьютера - системный блок, клавиатура, мышь и монитор (дисплей).

Во время работы лучевая трубка монитора (дисплея) работает под высоким напряжением.

Неправильное обращение с аппаратурой, кабелями и мониторами может привести к тяжелым поражения электрическим током, вызвать загорание аппаратуры.

Поэтому строго запрещается:

· трогать разъемы соединительных кабелей;

· прикасаться к питающим проводам и устройствам заземления;

· прикасаться к экрану и к тыльной стороне монитора;

· включать и отключать аппаратуру без указания преподавателя;

· класть диск, книги, тетради на монитор и клавиатуру;

· работать во влажной среде и влажными руками.

3.  Хорошо запомните, где находится в кабинете огнетушитель. Познакомьтесь под руководством преподавателя, как пользоваться им. При появлении запаха гари немедленно прекратите работу, выключите аппаратуру и сообщите об этом преподавателю; в случае необходимости окажите ему помощь в тушении огня.

4.  Перед началом работы

· убедитесь в отсутствии видимых повреждений компьютера на рабочем месте;

· сядьте так, чтобы линия взора приходилась в центр экрана, чтобы не наклоняясь пользоваться клавиатурой и воспринимать передаваемую на экран монитора информацию;

· разместите на столе тетрадь, учебное пособие так, чтобы они не мешали работе на компьютере;

· внимательно слушайте объяснения учителя и старайтесь понять цель и последовательность действий; в случае необходимости со всеми вопросами обращайтесь к преподавателю;

· начинайте работу только по указанию преподавателя “приступить к работе”.

5.  Во время работы компьютера лучевая трубка монитора является источником электромагнитного излучения, которое при работе вблизи экрана неблагоприятно действует на зрение, вызывает усталость и снижение работоспособности.

Поэтому надо работать

· на расстоянии 60-70 см, допустимо не менее 50 см от экрана, соблюдая правильную посадку, не сутулясь, не наклоняясь; 

· учащимся, имеющим для постоянного ношения очки, - в очках.

6.  Работа на компьютере требует большого внимания, четких действий и самоконтроля.

 Поэтому нельзя работать

· при недостаточном освещении;

· при плохом самочувствии (в этом случае надо обратиться к врачу).

7.  Во время работы

· строго выполняйте все указанные выше правила, а также текущие указания учителя;

· следите за исправностью аппаратуры и немедленно прекращайте работу при появлении необычного звука или самопроизвольного отключения аппаратуры. Немедленно доложите об этом преподавателю;

· плавно нажимайте на клавиши, не допуская резких ударов;

· не пользуйтесь клавиатурой, если не подключено напряжение;

· работайте на клавиатуре чистыми руками;

· никогда не пытайтесь самостоятельно устранять неисправности в работе аппаратуры;

· не вставайте со своих мест, когда в кабинет входят посетители.

8.  По окончанию работы

· отключите тумблер “Сеть”;

· протрите аппаратуру куском мягкой чистой ткани;

9.  Вы должны хорошо знать и грамотно выполнять эти правила, точно следовать указаниям преподавателя, чтобы

· избежать несчастных случаев;

· успешно овладеть знаниями, умениями, навыками;

· сберечь школьное имущество - вычислительную технику и оборудование.

Вы отвечаете за состояние рабочего места и сохранность размещенного на нем оборудования. 
Невыполнение правил - грубейшее нарушение порядка и дисциплины.

 Приложение 4

ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ

ПОСТРАДАВШИМ ОТ ЭЛЕКТРОТОКА

Поражение электротоком может варьировать от незначительных болевых ощущений при отсутствии  органических и функциональных изменений до ожогов ІІІ – IV степеней (обугливание) и шока.

При поражении электротоком следует быстро отключить ток, освободить пострадавшего от проводов с соблюдением мер предосторожности по нераспространению тока на лиц, участвующих в оказании помощи (освобождать пострадавшего в резиновых перчатках или обернуть руки сухой тканью, встать на сухую доску или коврик)

При поражении электротоком следует обратить внимание на дыхание и сердечно-сосудистую систему. В случае остановки дыхания и сердечной деятельности немедленно начать непрямой массаж сердца (надавливание ладонями быстрыми толчками в области середины грудной кости, ближе слева, в ритме 40-60 толчков в минуту). Искусственное дыхание рот в рот (предварительно закрыть рот пострадавшему и, вдохнув полной грудью, выдохнуть через марлю или носовой платок, в рот пострадавшему) или рот в нос (предварительно закрыть рот пострадавшему, и аналогичным образом осуществлять выдох в нос через марлю или носовой платок). Искусственное дыхание проводят с частотой 16-18 раз в минуту. Одновременно вызывают специализированную бригаду скорой помощи.

Непрямой массаж сердца и искусственное дыхание проводят до полного восстановления или до оказания специализированной  помощи.

При ослаблении сердечной деятельности и дыхания необходимо обеспечить подачу свежего воздуха, дать понюхать на ватке нашатырный спирт, влить в рот чайную ложку (или 25 капель) кордиамина, провести похлопывание по щекам.

При повреждении кожи наложить стерильную повязку и направить пострадавшего к врачу. Поврежденную поверхность кожи вокруг ожога следует обработать зеленкой
или розовым раствором марганцовки.

В кабинете информатики должна быть аптечка первой доврачебной помощи, состав которой представлен в приложении 5.

Приложение 5

СОДЕРЖАНИЕ АПТЕЧКИ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ

	Наименование медицинских средств и медикаментов
	Назначение
	Кол-во

	Индивидуальные перевязочные антисептические пакеты
	Для наложения повязок
	3 шт

	Бинты
	Для наложения повязок
	3 шт

	Вата в пакетах
	Для наложения повязок
	3 шт

	Жгут для остановки  кровотечения
	Для остановки кровотечения
	1 шт

	Настойка йода
	Для смазывания окружности раны, свежих ссадин, царапин на коже и т.д.
	1 флакон

	Нашатырный спирт
	Применять при обмороке, накапав на ватку и поднося к носу пострадавшего
	1 флакон

	Раствор 2-4% борной кислоты
	Для промывания глаз, для примочек на глаза при ожогах
	1 флакон

	1% спиртовой раствор бриллиантовой зелени
	Для смазывания ран, царапин, ссадин на коже
	1 флакон

	Кордиамин
	Для стимулирования центральной нервной системы, сердечной и дыхательной деятельности (25 капель – 1 чайная ложка -  на прием)
	1 флакон

	Резиновые перчатки
	
	1 пара

	Липкий пластырь
	
	1 упаковка


Приложение 6

Организация работы 

за персональным компьютером

При работе на ПК необходимо соблюдать правильную посадку. Работающий должен сидеть прямо, опираясь в области нижних углов лопаток на спинку стула, не сутулясь, с небольшим наклоном головы вперед (до 5-70). Предплечья должны опираться на поверхность стола, снимая тем самым статическое напряжение мышц плечевого пояса и рук. Угол, образуемый предплечьем и плечом, а также голенью и бедром, должен быть не менее 900.

Уровень глаз должен приходиться на центр экрана или 2/3 высоты экрана. Линия взора  должна быть перпендикулярна центру экрана, оптимальной ее отклонение в вертикальной плоскости должно находиться в пределах +50, допустимое - +100. Оптимальный обзор в горизонтальной плоскости от центральной оси экрана должен быть в пределах +150, допустимый - +300. При рассмотрении информации, находящейся в крайних положениях экрана ПК, угол рассмотрения, ограниченный линией взора и поверхностью экрана, должен быть не менее 450. Особенно важно соблюдать этот угол при работе вдвоем на ПК. 

Чем больше угол рассматривания, тем легче воспринимать информацию с экрана видеомонитора и меньше будут уставать глаза.

Учащиеся, которым показана работа в очках на близком расстоянии, должны работать на ПК в очках.

Приложение 7

указания по проведению обучения 

и инструктирования учащихся по охране труда 

и технике безопасности

Для воспитания у учащихся сознательного отношения и усвоения правильных и безопасных методов и приемов работы учитель обязан проводить инструктирование и обучение учащихся по соблюдению требований техники безопасности и гигиены труда.

Инструктаж и обучение по охране труда проводятся со всеми учащимися на вводном занятии в кабинете, а затем перед практической работой на ПК.

На вводном инструктаже учитель должен ознакомить учащихся с правилами распорядка в кабинете, правилами техники безопасности и гигиены труда; с опасными моментами, с которыми можно столкнуться в процессе работы, и соответствующими мерами предосторожности.

Вводный инструктаж проводится заведующим кабинетом информатики в виде лекции, беседы по программе, разработанной с учетом требований стандартов ССБТ, правил по технике безопасности для КИ, утвержденной руководителем учреждения образования по согласованию с Министерством труда и социальной защиты, структурным подразделением которого является КИ.

Инструктаж перед работой на ПК (первичный на рабочем месте) дополняет вводный инструктаж и имеет целью ознакомить учащихся с требованиями правильной организации и содержания рабочего места, с безопасными методами работы и правилами пользования защитными средствами, с обязанностями работающего на своем рабочем месте, а также опасными ситуациями и правилами поведения при их возникновении. Первичный инструктаж на рабочем месте проводят в соответствии с инструкциями по охране труда, разработанными и утвержденными согласно требованиям стандартов ССБТ администрацией совместно с профсоюзным комитетом данного учреждения образования.

Первичный инструктаж на рабочем месте должен содержать четкие и конкретные указания по безопасности труда и в необходимых случаях сопровождаться показом правильных и безопасных приемов выполнения работы.

По окончании первичного  инструктажа на рабочем месте учитель разрешает приступить к самостоятельной работе только после того, как убедится, что все учащиеся усвоили инструктаж.

В процессе выполнения работы учитель и лаборант обязаны систематически контролировать выполнение каждым учеником данных ему при инструктаже указаний о безопасном способе выполнения работы.

Все сведения по проведению инструктажа учащихся регистрируются в классном журнале, а при проведении внеклассных занятий – в специальном журнале.

ЖУРНАЛ
проведения инструктажа учащихся по технике безопасности при организации занятий в компьютерном классе, проведении внеклассных и внешкольных 

мероприятий 

	№
	Фамилия, имя инструктируемого
	Дата инструктажа
	Класс
	Содержание инструктажа с указанием названия инструкции
	Фамилия, имя, отчество, должность проводившего инструктаж
	Подпись проводивш.

инструктаж
	Подпись в получении инструктажа

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	








