ХОД УРОКА

1. Организационный момент

Good morning boys and girls! We’re glad to see you. We hope you are OK.
2. Объявление цели урока:
Our lesson is dedicated to one of the most important problems in our life. Look at the screen, Match word and its definition and you'll know the topic of our lesson. (слайд 1)
	HEALH


	Территория, отличающаяся природными условиями, растительным и животным миром.

	WAY OF LIFE


	Труд, быт, отдых, образование, культурная и политическая деятельность.

	LANDSCAPE


	«состояние полного физического, психологического и социального благополучия, а не только отсутствие болезней и физических дефектов». Определение ВОЗ.

	HEALTHY WAY OF LIFE
	Физкультура, закаливание, соблюдения правил гигиены, отказ от вредных привычек, самоохранительное поведение.

	GEOGRAPHICAL COVER OF THE EARTH
	Единство всех земных сфер: литосферы, атмосферы, гидросферы и биосферы- среда обитания человечества.


As you see, the topic of our lesson is “GEOGRAPHICAL COVER OF THE EARTH” and “Health”. (слайд 2)
3. Основная часть:
Учитель географии:

Сообщение  задачи: построить проект культурного ландшафта в пределах географической оболочки для здорового существования современного человека.

В течение многих тысячелетий в процессе приспособления к разнообразию условий географической оболочки сложились определенные внешние особенности людей и особенности образа жизни.

Организация парно-групповой формы работы.
Давайте отправимся в путешествие на Север (ВИДЕО-ТУНДРА).
1. Выступление первой группы с проектом «Тундра и лесотундра».
Чтение доклада учениками: в этой природной зоне у людей небольшой рост, значительный вес, развитая грудная клетка; употребляют в пищу мясо и рыбу высокой калорийности. Низкая частота простудных заболеваний, часто у людей желудочно-кишечные заболевания, у детей развивается рахит.

Факторы здоровья: лишайник ягель – растет только в экологически чистых ландшафтах; стада оленей, которые питаются только ягелем и имеют экологически чистое мясо, чистый воздух, чистую воду.

В проект культурного ландшафта мы предлагаем чистейшее озеро, богатое рыбой и пасущихся на ягельном пастбище стадо оленей, а также чистый воздух. 

Вопрос: А как же добыча нефти и газа в пределах вашей природной зоны? Ведь эти процессы убивают природу.

Ответ: Мы предлагаем новую технологию добычи нефти и газа.  Машины на воздушных подушках привозят на место добычи громадное покрывало, домики для рабочих, буровую и все необходимое. Раскладываем покрывало, расставляем домики, устанавливаем буровую, делаем скважину, по трубам отправляем газ или нефть потребителю. При окончании полезного ископаемого все собираем и вывозим на машинах на воздушной подушке. После нас останется маленькая дырочка в земной коре, а вся природа будет сохранена. (В процессе рассказа ученики показывают весь процесс). А в здоровой природе - здоровый человек!
Учитель английского.

Речевая разминка:
Say if it is healthy or unhealthy. (слайды 4-18)
1. To exercise every day.
2. To eat at McDonald's .
3. To eat fruit and vegetables every day .
4. To wash my hands before breakfast.
5. To watch TV 7 hours a day.
6. To drink 5 cups of coffee a day.
7. To take vitamins every day.
8. To take a shower in the morning.
9. To drink Cola.
10. To visit a doctor regularly.
11. To eat fish for dinner.
Учитель географии.
Отправляемся в следующую природную зону. 
Предлагаю отправиться в город Санкт- Петербург (Видео - лес).

Выступление второй группы с проектом «Леса».

1. Умеренный пояс – тайга, леса, степи расположены в умеренном поясе. Люди среднего роста, коренастые, здоровые, трудолюбивые. Продукты питания – пшеница, картофель, мясо, молоко, овощи, яблоки и груши.
Факторы здоровья: в тайге и лесах чистый воздух, особенно в сосновых лесах, где особые вещества – фитонциды – убивают всех болезнетворных бактерий; продукты питания; в степях самые плодородные почвы – черноземы, на которых можно выращивать все.

В проект культурного ландшафта мы вносим чистый таежный воздух, великолепный сосновый бор, наш плодороднейший чернозем и все культуры, которые на нем могут расти.  

Вопрос: Но ведь и ваша природная зона богата полезными ископаемыми. Как же решить противоречие между необходимостью добычи полезных ископаемых и охраной природы?

Ответ: Мы предлагаем технологию добычи угля и руд открытым способом. На территории, где угли и руды подходят близко к поверхности, бульдозером собираем в одно место плодородную почву, рядом складируем горную породу, которая находится между почвой и полезным ископаемым. Затем вырубаем и транспортируем потребителю уголь или руду. После окончания разработок засыпаем карьер горными породами, сверху разравниваем сохраненную нами почву и высаживаем саженцы тех деревьев, которые здесь росли. Мы полностью восстанавливаем природу. (В процессе рассказа учащиеся показывают весь процесс)

Вопрос: А какие полезные продуты питания употребляют в пищу люди в данной природной зоне?

Ответ: хлеб, мясо, рыбу, овощи, картофель, фрукты (яблоки, груши).
Учитель английского.
Развитие умений устной речи
Answer the questions.
1. Do you eat a lot of fruit and vegetables?                                                                     
2. Do you drink yoghurt?
3. Do you have a lot of stress?
4. Do you often eat fast food?
5. Do you drink Cola?
6. Do you take vitamins?
Учитель географии.

Отправляемся в следующую природную зону в город, где проходили в этом году Олимпийские игры.

Выступление третьей группы с проектом «Субтропики» (видео).

Субтропики – люди высокие, темнокожие, кудрявые, жизненно активные. Продукты пита-ния – пшеница, кукуруза, зернобобовые, рыба, оливковое масло, чай, цитрусовые, бахчевые, виноград, мясо.
Факторы здоровья: климатические условия – самые благоприятные для человека, теплое и чистое море, продукты питания.

В проект культурного ландшафта мы вносим наш самый благоприятный климат, наше чистое и теплое море, наши очень вкусные и полезные культурные растения. А море-это всегда возможность отдохнуть и набраться здоровья!
Учитель английского.
Физкультминутка.

Учитель географии.

Отправляемся в следующую природную зону в горы. На Кавказ.

Выступление четвертой группы с проектом «Высокогорье» 

(видео - горы).
Высокогорье не заселено, но     воздух и вода кристально  чистые.

В процессе выступлений групп (пар) учащихся строится культурный, экологически чистый,  ландшафт.

Именно в таком ландшафте будут сохранены 25 % факторов   здоровья с помощью экологии и 50 % факторов здоровья с помощью организации здорового образа жизни, так как в таких прекрасных условиях жизни нет места вредным привычкам. 

 Вопрос: Меняя климатические зоны люди часто болеют?

Ответ: Приспособление к новым климатическим условиям и к новой пище может происходить несколько лет.
 Учитель английского:
Активизация лексического материала
But, in spite of these, we often catch a cold, fall ill and have to visit doctors. 
Complete the chart with an illness (in A) and a remedy (in B)
	Illnesses
	Remedies

	I have a cold.
I have a cough.
I have a stomachache.
I have a pain in the heart.
I have a headache.
…...............
…...............
I have а flu.
I feel sick.
	You should see a doctor.
You should drink warm milk with butter.
You should eat the right food.
You should have a rest.
….........
You should stay in bed for 3 days.
You should go to the dentist.
…............
…............


Итог урока
That brings us to the end. Today we have talked a lot about problems of health. To conclude, I would like to remember some rules which help you be healthy.
1. Eat healthy food to keep fit.
2. Take a cool shower to be healthy.
3. Wash your hands before you eat.
4. Try to eat fruit and vegetables.
5. Don't smoke.
6. Do regular exercises.
.
Thank you for your work. I hope our lesson will be useful for you. You should always remember that health is above wealth. Try to follow these rules and you will fell strong, fresh, healthy and study well.
