                                         Театр Здоровья      «Дом моей мечты»
                                                                                                       «Красная Шапочка»-сказка.

                                                                                                Сказка ложь да в ней намек – 

                                                                                                добрым молодцам урок
Жили-были мать отец и дочка, которую звали Красная шапочка… 
жили они недалеко от леса. Люди , ходившие туда по грибы да по ягоды, возвращались совсем другими и учили всех вредным привычкам. На другой стороне леса жила их бабушка – одинокая старушка, к избушке которой добраться было нелегко. Красная шапочка очень любила свою бабушку и ей хотелось, чтобы все они жили вместе в одном доме. Ведь старушка была одинока и ей не хватало человеческого тепла, а внучке – науки о жизни.
Но однажды, когда настал очередной День рождения любимой бабушки, Красная шапочка все-таки решилась отправиться в трудный путь с огромной надеждой на то, что ее мечта исполнится и вся семья будет жить под одной крышей.

                                                           Сцена 1
Красная Шапочка: Мама, я пойду к бабушке поздравить ее с днем рождения.

Мама: Что-то давно она не приходит к нам – уж не заболела ли. Красная Шапочка, доченька, сходи-ка к бабушке. Отнеси ей пирожки и горшочек масла. Но будь осторожна! Говорят, в лесу развелось много нечисти, которая мешает жить людям. Ты, доченька, иди прямо по дороге жизни и не сворачивай на темную тропу – там много соблазнов.

Красная Шапочка: Я поняла, мама. Буду очень внимательна. До свидания!

…и пошла Красная шапочка по Дороге Жизни…
                                                           Сцена 2

Сильный телом победит одного, сильный духом – тысячу

Здоровье не купишь – его разум дарит.
                                                           Сцена 3
Красная шапочка беззаботно шла по дороге, распевая песенку, и не заметила, как свернула на темную тропинку. Вдруг откуда ни возьмись появился Волк.
Волк: Здравствуй, красная Шапочка! Куда это ты идешь?

КШ: Я иду к моей бабушке. Ой! Кажется, я заблудилась!

Волк: Ты идешь по верному пути. Если хочешь прийти скорее к больной бабушке, то иди этой дорогой. (в сторону – А я позову своих дружков, чтобы заманили ее в гнилую чащу и сделали одной из нас – вредной привычкой) убегает.

                                                         Сцена 4
Не успела Красная шапочка пройти и пяти шагов, как перед ней оказался Бармалей.

Береги платье снову, а здоровье смолоду
Бармалей: Эй, красавица, постой! Куда это ты спешишь?

КШ: Я спешу к бабушке. Да, похоже заблудилась. А Вы кто такой и чем ты занимаешься тут?

Бармалей: Я Бармалей. 

Кш: Веселый какой! С легким паром!
Бармалей: Не понял!

КШ: Так Вы, наверное, из бани, вон квас пьете.

Бармалей: Тоже мне вздумала квас.  «Арсенальное» - душевное пиво!

                                         Мечтаю я, чтоб море было пивом

                                         Веселым, жизнерадостным, игривым.

                                         Как здорово, чего там говорить

                                         Пивком из моря жажду утолить.

 Хочешь? Угощайся. (Протягивает ей бутылку пива)

КШ: Нет, нет! Пиво вредно для здоровья. Алкоголь плохо на мозги влияет. 

Бармалей: Откуда тебе знать об этом?

КШ: Да в школе нас учили по программе «Путь к успеху». Мама тоже говорила, что приличным девочкам не к лицу распивать алкогольные напитки. Тебе тоже не советую. 

Уходит. 

Бармалей: Не поддалась моей вредной привычке. Что я скажу Волку?
Сцена 5
Не поддалась Красная шапочка вредной привычке Бармалея и решила поскорее убежать от него.

Бежала, бежала и наткнулась на Змея Горыныча.
КШ (встречает Змея Горыныча, сидящего на пенечке и курящего сигарету): Здравствуйте. Я шла по Дороге Жизни и нечаянно заблудилась. Не подскажете, как мне выбраться обратно?
Змей Горыныч: подскажу, если присядешь с одиноким Змеем Горынычем, покуришь. Все твои огорчения исчезнут разом. 

            Дым сигарет с ментолом

             На подвиг меня вдохновляет.

            Никотин убивает лошадь,

            А меня даже не качает.

КШ: А где же ваши две головы, Горыныч?

Змей Горыныч: Правая голова курила дешевые сигареты, она отвалилась 100 лет  назад (стряхивает с плеча). Левая голова курила дорогие сигареты, она отвалилась 50 лет назад  (стряхивает с плеча). А средняя голова (показывает на имеющуюся) курит супердорогие сигареты, думаю еще лет 50 протянет.

КШ: Зачем ты куришь, постой, постой.

          К чему с отравой жуткой хороводишься?

          Стеной из дыма самою густой

          От горя и беды не отгородишься.

          Блуждая в мире нереальном где-то

          Живешь с душою собственною врозь.
          Брось сигарету, брось сигарету, кому говорю, брось – 2 раза

Мой тебе совет: бросай курить, пока  еще хоть одна  голова осталась.

Змей Горыныч: (снимает с себя пачки, выбрасывает и понуро уходит) э-эх! Не получилось.
Курить – здоровью вредить!

Сцена 6

Вдруг из чащи послышался веселый голос.

«Да это же Карлсон!»- обрадовалась Красная шапочка, увидев любимого героя сказки. 

Будь умеренным в еде, а не в работе.
Карлсон:  (поет) А я шел, шел, шел,  пирожок нашел

                             Я сел, поел, опять пошел – 4 раза

                             Я тихо шел, я шел, я пирожок нашел

                             Я сел, поел, опять пошел, я тихо шел.

Привет, КШ, куда ты идешь? А что у тебя в корзинке?

КШ: Я иду к бабушке. Несу ей гостинцев. Да вот с пути сбилась. Не подскажешь, как выйти на дорогу жизни?

Карлсон: Гостинцы я люблю. Давай сюда корзину. А варенье у тебя нет? Страсть как люблю сладкое!

КШ: Разве можно так много есть? Кстати, а почему ты не летаешь, а ходишь пешком?

Карлсон:  Мой пропеллер меня давно уже не выдерживает. С моим весом мне едва хватает сил пешком ходить, и то в основном от дивана до холодильника и обратно.

КШ: Так ты не ешь столько. Сядь на диету, займись гимнастикой, и все будет замечательно.

Карлсон: Еще чего! Мне и так хорошо. Сами сидите на своих диетах. А хорошего человека должно быть больше. У-У, жадина! (уходит)
                                                            Сцена 7

Разочарованная в своем любимом герое, Красная шапочка вышла на небольшую опушку леса. Ей было приятно увидеть Лешего, занимающегося зарядкой.

В здоровом теле – здоровый дух.

Спорт –эликсир жизни.
Леший: (поет) Если спортом серьезно занят

                          Все в порядке вопросов нет

                          Как добиться во всем удачи

                          Здоровый образ жизни – вот мой ответ

                          Леший может, Леший может все, что угодно:

                          Плавать брасом, спорить басом, дрова рубить.

                          Леший может, Леший может все, что угодно:

                          Работу сделать на отлично, рекорд побить.

КШ: Здравствуйте, дядя Леший! 

Леший: Здравствуй, Красная Шапочка! Что ты тут делаешь?

КШ:  Я шла к бабушке и заблудилась. Леший, а почему Вы решили спортом заниматься?

Леший: Гулял я как- то по лесу и встретил ребят школьников, стал расспрашивать о том, как они живут, чем занимаются. Оказалось, что все они спортсмены: кто плавает, кто бегает, кто в хоккей играет. Рассказали, как тренируются, как на соревнования в разные города ездят. Посмотрел я на них: такие они веселые и дружные, и так завидно стало. Чем я хуже, не дикий ведь человек, хоть и Леший. Вот с тех пор стал я спортом заниматься. И не поверите, столько сил появилось, и жизнь стала такой интересной! Раньше ходил хмурый и ничего не замечал, а оказалось наш лес такой красивый, что я даже начал картины рисовать. Ты и бабушке передай, чтобы она занялась спортом. Хворь как рукой снимет.

КШ: Значит, вы можете мне показать в какую сторону мне идти, чтобы попасть к бабушкиной избушке. Скажу по секрету – я очень хочу, чтобы мы все вместе жили в одном доме. Мне так не хватает жизненной науки. А родителям некогда.

Леший: Ты почти пришла. Ведь шла ты сквозь гнилые заросли-глупости, которые могли  превратить тебя в такую же мразь, как и они сами. Но твоя любовь к близким и желание стать большой дружной семьей ослабили их силу и вывели на светлую Дорогу Жизни. Я верю, мечта твоя исполнится.

                                                              Сцена 8

.

Дойдя до знакомой бабушкиной избушки, Красная шапочка постучалась.

Профилактика старенья – в бесконечности движенья.
Бабушка: Кто там?

КШ: Это я, Красная Шапочка.

 Бабушка: Дерни за веревочку, дверь и откроется.

КШ (заходит в дом и видит больную бабушку): Бабушка, как ты себя чувствуешь? Поздравляю с Днем рождения.  Мама прислала пирожков и горшочек масла. А дядя Леший велел тебе вести активный образ жизни, заниматься спортом.

Бабушка: Да где уж мне. Помирать пора уже.

КШ: А это мы еще посмотрим! (Включается веселая музыка. КШ поднимает бабушку и начинает ритмическую зарядку. К ней присоединяется бабушка.)

                                                               Сцена 9

К радости бабушки и Красной шапочки с охоты вернулся Отец. Но не с пустыми руками. А вредные привычки, мешающие людям жить, были обнаружены и обезврежены.

Здоровье дороже богатства.
Отец: Как я рад вас видеть живыми и здоровыми. А волка  и его дружков я застал прямо у избушки. Они хотели забрать вас в гнилую чащу и превратить во вредные глупости.

Бабушка: Да разве они справятся с моей внучкой! Да и я, спасибо Лешему за умный совет, знаю, как побороть болезни и хандру. 

                                                               Сцена 10

· Велико было счастье Красной шапочки, когда она увидела маму на пороге дома – дома ее мечты. Теперь все три поколения собрались вместе.
КШ: А где же мама?

Мама: А вот и я! (с тортом в руках). Доченька, я так рада, что ты прошла все испытания. И бабушкина наука и наши с отцом наставления пошли тебе на пользу. А твоя вера и любовь помогли нам понять, что связь поколений не должна прерываться. Иначе, зачем жить на земле?
КШ: Ура! Моя мечта сбылась. У нас появился дом, в котором три поколения будут жить под одной крышей.
Отец: Заметьте – без вредных привычек!

Мама: Да, и здоровый образ жизни и уважение друг к другу будут нашими спутниками 
                                                                    Эпилог
                                      Под занавес (исполняетя песня на мотив «Давайте петь!»)
Жизнь летит, земля все крутится.

И мечта твоя не сбудется,

Если будешь дурью маяться,

Тратить жизнь напрасно.

Будь здоровым, все получится.

И со спортом ты подружишься.

Вот тогда мечты исполнятся,

Станет все как в сказке. 

· Давайте петь, давайте жить,

                         давайте жизнь свою любить!

· И каждый день встречать рассвет, 

                            как будто вам 12 лет.

· Поменьше есть, алко не пить 

                            и лучше вовсе не курить.

· Ты только так найдешь ответ, 

                            как он прекрасен белый свет!
                  И Дом твоей мечты
«Счастлив тот, кто счастлив у себя дома.»- сказал великий классик А.Толстой

А ты?  В каком доме ты был бы счастлив? Выбор за тобой!

