Психологический час "Поделись добротой своей".
	
 
Цель: формировать атмосферу толерантности в классе.
Задачи: 
-расширить знания учащихся о доброте и ее роли в жизни каждого человека;   
 - поддержать психическое здоровье детей;
-формировать нравственные качества, развивать у детей чувство товарищества, взаимопомощи, воспитывать вежливость, внимательность, уважение к людям; 
-укрепить доверительные отношения друг к другу; помочь каждому почувствовать себя комфортно;
-расширить словарный запас
Оборудование: плакат с фотографиями детей, таблички, интерактивная доска, проектор.
    
Ход занятия
Воспитатель:  Здравствуйте, ребята! Ребята, сегодня мы с вами поговорим               о доброте. Посмотрите на доску, прочитайте: 
Р___
Р_______А  РА
Р_______О  РО
Р_______У  РУ
Р_______И  РИ
ДОБ__РО__ТА
Дети, а что такое доброта?
(Доброта - это ласковое, заботливое отношение к людям, которое можно выразить словами и поступками.) 
Ребята, у на доске прикреплены таблички со словами, прочитайте их:
 Помочь
Зло
Вежливость
Уважение 
Жадность
Забота
Как вы думаете, какие слова относятся к слову «доброта»? 
Психолог: Сегодня мы будем говорить друг другу добрые слова. Посмотрите на плакат. Что вы там видите? 
(Свои имена и фотографии)
На столе лежать таблички вы должны по одному подойти к столу, выбрать слово, которое относится к вашему однокласснику и прикрепить на плакат. Обратите внимание: нужно выбирать только добрые и хорошие слова. 
 Старайтесь найти про каждого особые слова, которые будут характеризовать именно этого человека – именно …, …, …. и т.д. Понятно? 
Начнем с … 
Психолог направляет мысли детей, помогает увидеть что-то хорошее даже в самом злостном хулигане. Например: а помните, как …. хорошо это сделал?  И т.д.
Необходимо, чтобы про каждого сказали добрые слова, чтобы в каждом увидели его положительные черты, его особенность, его индивидуальность. 
 - Ребята, что вы почувствовали, когда вам ваши одноклассники говорили такие хорошие, добрые слова. ( радость)
Теперь вы поняли, как бывает приятно, когда говорят добрые слова.
1-й ученик: С детства мы, любим, играть и смеяться,
                    С детства мы учимся добрыми быть. 
                     Вот бы такими всегда оставаться, 
                    Чтоб улыбаться и крепко дружить.

2-й ученик: Добрым быть - совсем не просто,
                  Не зависит доброта от роста,
                  Не влияют на нее года,
                  Добрым надо быть всегда.
Добрые люди всегда делают добрые дела. Они не огорчают своими поступками окружающих. Возьмитесь за руки и почувствуйте тепло ваших рук. Ласково улыбнитесь друг другу, подарите друг другу теплоту вашей души и сердца…. 
Ребята, наше занятие подходит к концу.  О чем мы сегодня говорили?  (О доброте) Какие выводы можно сделать? (нужно всегда уважать, говорить добрые слова, поддерживать и помогать друг другу.)  



