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военно-спортивной игры, посвященной Дню защитников Отечества
«Сильные люди»
I. Общее положение.

Военно-спортивная игра «Сильные люди» проводится на базе ГКОУ РО школы-интерната VIII вида города Донецка для воспитанников и обучающихся школы.

II. Цели и задачи игры.
- формирование гражданско-патриотической позиции путем его активного приобщения к общественным ценностям и нравственным нормам;

- формирование знаний об истории  Донского края и родного города;

- воспитание патриотизма, чувства долга, гражданственности;

- развитие физических данных и укрепление здоровья;

- создание условий для сплочения коллектива;

- создание условий для личностного развития, формирование навыков здорового и безопасного образа жизни.

III. Условия  проведения игры.
В военно-спортивной игре «Сильные люди» участвуют обучающиеся с 5 по 10 классы.
В игре принимают участие команды по 6 человек от класса (3 мальчика и 3 девочки). 
У команды должно быть название и девиз, а также отличительный знак (эмблема, головной убор, форма и т.д. на усмотрение педагога).
Каждая команда проходит  этапы игры по маршрутному листу, набирая баллы.
Обучающиеся 11 класса являются помощниками в проведении игры.
Военно-спортивную игру «Сильные люди» оценивает жюри.
Для участия необходимо подать заявку организатору - старшей вожатой ГКОУ РО школы-интерната  VIII вида г. Донецка – Коробейниковой Елене Александровне в срок  до  15 февраля 2013 года.
IV. Порядок проведения.
Игра  состоится   22 февраля  2013 г.

Военно-спортивная игра проводится по следующим этапам (станциям):
1. «Краеведение» (викторина на знание Донского края, родного города);
2. «Меткий стрелок» (игра дартс на расстоянии _____м);
3. «В здоровом теле, здоровый дух» (задания силовой подготовки: отжимание от пола, жим или толчок штанги (для мальчиков), качание пресса и прыжки на скакалке (для девочек);
4. «Ситуационные задачи» (тесты, головоломки);

5. «Преодоление препятствий» на время:


-транспортировка пострадавшего (2-е участников по очереди переносят своего товарища с одного места на другое- 5 м);


-переправа (кочки);


-движение по-пластунски  (передвижение по гимнастической лавочке лёжа на животе);

-метание меча (каждый участник кидает мяч, стараясь попасть в круг на полу -3м);

-«Качели» (переход по доске);
6. «Военная выправка» (подшить воротничок к гимнастерке, отгладить и отпарить его).
V. Определение победителей и награждение.


Команда-победитель военно-спортивной игры определяется решением жюри.



Организаторами  игры  вручаются дипломы I, II, III степени и в номинациях:

· «Самая сплоченная команда»;
· «Команда-эрудит»;
· «Меткий стрелок»;

· «В здоровом теле, здоровый дух»;

· «Самая находчивая команда»;
· «Самая быстрая и ловкая команда».

