План проведения тематического  контроля в МДОУ № 26

«Создание условий для  профилактики нарушений двигательной сферы детей»

Цель: выявление особенностей работы  по профилактике нарушений двигательной сферы детей в режиме дня дошкольного образовательного учреждения.

Дата поведения: с 20 сентября  по 27сентября  2010 г

Приказ №____ от ___сентября 2010 г.

Комиссия: И.О. зав. Никифорова А.В.(ст.  воспит. ), Ильина И.В. (ст.м/с), Кальметова Н.Н. (инструктор по физо)
	
	Вопросы контроля 
	Цель и содержание контроля
	   Методы     контроля
	Ответственный

	1
	Создание условий в группах 

для проведения работы
	- соблюдение инструкций по охране жизни и здоровья детей, санитарно - гигиенических требований к организации среды;

-наличие оборудования    и целесообразность размещения спортивного  зала,  уголков здоровья и физического воспитания 

-  программно-методическое  обеспечение педпроцесса
	Изучение предметно-развивающей среды

Анализ программно-методического обеспечения процесса
	И.О. зав. 
Никифорова 

А.В.

инструктор по физо

Кальметова Н.К.

ст.м/с Ильина И.В. 

	2
	Планирование 
	-системность и целенаправленность планирования совместной деятельности педагога с детьми 

-индивидуальная и коррекционная работа  с детьми. Самостоятельная деятельность детей. 
	Анализ плана воспитательно-образовательной работы с детьми 

Анализ плана инструктора по физкультуре 
	И.О. зав. 
Никифорова 

А.В.



	4
	Знания, умения и навыки детей и воспитателей 


	-выявление уровня физического развития детей

-использование ЗУН в самостоятельной деятельности детей

- Использование нетрадиционных методов и приемов  в работе.

-руководство самостоятельной деятельностью  детей.
	 Наблюдения и анализ УГ,  занятий по физическому воспитанию детей  в зале, на улице

Наблюдение и анализ совместной деятельности педагога с детьми во 2 половину дня
Уточнение диагнозов детей (нарушение плоскостопия, осанки), составление списков детей 
Обследование основных физических показателей у детей и анализ результатов 

Беседы
	И.О. зав. 

Никифорова 

А.В.

инструктор по физо Кальметова Н.К.

Ильина И.В. (ст.м/с), 
инструктор по физо Кальметова Н.К.



	5
	Работа с родителями
	-система работы с родителями по физвоспитанию
	Изучение документации в группах 

Изучение документации инструктора по физо


	И.О. зав. 

Никифорова 

А.В.




Утверждаю зав. МДОУ « Детский сад № 26»___________________ 

 В соответствии с планом работы ДОУ на 2010-2011 учебный год, на основании приказа №      от     сентября 2010 г. и   в   целях  выявления особенностей работы по профилактике нарушений двигательной сферы детей в режиме дня дошкольного образовательного учреждения, комиссия в составе и.о.заведующей ДОУ Никифоровой А.В.,  Ильиной И.В.. инструктора по физо Кальметовой Н.К. с  20  сентября  по 27 сентября 2010 г. провела тематический  контроль  по вышеуказанной теме. 

     С целью изучения данного вопроса комиссия использовала следующие методы  и приемы контроля: наблюдения и анализ УГ,  занятий по физическому воспитанию детей  в зале,  на улице,  наблюдение и анализ совместной деятельности педагога с детьми во 2 половину дня, обследование основных физических показателей у детей и анализ результатов, уточнение диагнозов детей с нарушением стопы и осанки, анализ плана воспитательно-образовательной работы с детьми, анализ плана инструктора по физкультуре. Кроме этого, проводилось изучение предметно-развивающей среды, анализ программно-методического обеспечения педпроцесса, изучение документации по работе с родителями.

   В соответствии с планом  контроля был проведен анализ условий для организации профилактических мероприятий с детьми в  ДОУ.  Анализ показал следующее:

   -Педагоги детского сада в процессе формирования  среды соблюдают  инструкции по охране жизни и здоровья детей, санитарно – гигиенические, эстетические  требования к организации. В ДОУ имеется музыкально-физкультурный зал, в котором созданы достаточные условия для проведения фронтальных и подгрупповых занятий, кружковых занятий ЛФК, гимнастики, индивидуальной работы с детьми. В частности,  в зале имеется спортивный инвентарь и оборудование, детские спортивные тренажеры, игровые пособия и игрушки, ребристые дорожки  и массажеры, использование которых позволяет проводить систематическую, последовательную работу по профилактике нарушений стопы и позвоночника детей. 

    Анализ двигательно-оздоровительных центров в группах свидетельствует:
- В 1-ой группе двигательно-оздоровительный центр расположен в спальне. Имеет доступ к спортивному оборудованию, материалам. В содержании представлены разнообразные мячи, скакалки, маты, резиновые дорожки, дорожки для босохождения. Содержание центра полностью отвечает санитарным и техническим нормам, возрастным потребностям детей, отвечает эстетическим требованиям.
- Во 2-ой группе (воспитатели Ксенофонтова  Т.Н. , Буланкова А.Н.) двигательно-оздоровительный центр расположен  в раздевальной комнате. В центре имеются кольцебросы, шаробросы, детский городок, детский дартс, бадминтон, теннис, скакалки, мячи, массажные коврики, кегли. Имеется большое количество нестандартного оборудования для проведения корригирующей гимнастики  (пластиковые лыжи,  массажные коврики, тематические игры). Содержание центра полностью отвечает санитарным и техническим нормам, возрастным потребностям детей, отвечает эстетическим требованиям. 

 - В 3-ей группе (воспитатели Васенина Т.Н., Степанова О.А.) для двигательно-оздоровительного центра отведена зона в спальне.  Для проведения корригирующей гимнастики  детей  имеются  мячи, кегли, массажные коврики, дорожки здоровья. Содержание центра полностью отвечает санитарным и техническим нормам, возрастным потребностям детей, отвечает эстетическим требованиям. 

     В ДОУ имеется музыкально-физкультурный зал. В нем размещена многофункциональная модульная мебель, нетрадиционное оборудование для коррекции стопы и осанки (детские спортивные тренажеры, массажеры, коврики здоровья, туннели, степ – платформы). Разнообразие оборудование  достаточно для проведения коррекционных упражнений. 
   Программно-методическое  обеспечение педпроцесса используется в соответствии  с  основной общеобразовательной программой ДОУ. В детском саду имеется достаточное количество разнообразных учебно-методических пособий для осуществления грамотного планирования работы по данному направлению. Инструктором по физвоспитанию Кальметовой Н.Н. разработан перспективный план по коррекции стопы и осанки детей дошкольного возраста с нарушением слуха. 
    С целью изучения  вопроса планирования комиссией  был проведен анализ плана инструктора по физической культуре, календарных планов воспитателей в группах. Анализ выявил следующие моменты: 
- в определении содержания работы, целей  и задач воспитания и образования воспитатели, педагоги опираются на программы
 «Воспитание и обучение глухих детей дошкольного возраста», Носкова Л.П., Головчиц Л.А., Шматко Н.Д., «Воспитание и обучение слабослышащих детей дошкольного возраста», Носкова Л.П., Головчиц Л.А., Шматко Н.Д.  Кроме этого, используется методические пособия К.К. Утробиной «Занимательная физкультура в детском саду», А.А.Потапчук, Т.С. Овчинникова «Двигательный игротренинг для дошкольников», Н.С. Голицина «Нетрадиционные занятия физкультурой в ДОУ», И.С. Красикова «Плоскостопие. Профилактика и лечение», И.С. Красикова. «Осанка. Воспитание правильной осанки»  и др., О.В. Козырева. Лечебная физкультура для дошкольников», О.Н. Моргунова. «Профилактика плоскостопия и нарушений осанки в ДОУ».
- планирование занятий в зале и на воздухе осуществляется планомерно, систематически, с усложнением программного материала, инструктор по физической культуре работает по перспективному годовому плану,  в котором, четко указывается тема занятия, цель и содержание. Коррекционная работа  с нарушением осанки и плоскостопия  планируется инструктором по физической культуре в системе, по назначению врача. В рамках занятий проводится корригирующие упражнения, направленные на профилактику нарушений осанки и стопы. 
-комплексы  УГ, гимнастики после сна во всех  группах планируются на 2 недели, содержание ОРУ соответствует возрасту детей, в плане указывается ОРУ, их дозировка. Большое внимание уделяется дыхательным упражнениям и малоподвижным играм в рамках УГ, упражнениям с использованием  массажеров  и пр.
- на прогулке во всех группах отражена работа по развитию  ОВД, физических упражнений, планируются п/игры на развитие внимание, быстроты, ловкости,  не всегда планируется индивидуальная работа с детьми в течение всего дня.
  Таким образом, планирование работы по профилактике нарушений двигательной сферы осуществляется своевременно, систематически, в соответствии с возрастом детей и их потребностями.  

     Анализ утренней гимнастики и гимнастики после сна показал, что педагоги грамотно используют разнообразные корригирующие упражнения, направленные на профилактику нарушений стопы и осанки. В частности, учитывают возрастной принцип, принцип последовательности и постепенности в работе с детьми, индивидуальные особенности каждого ребенка. Воспитатели 2-ой группе (воспитатели Ксенофонтова Т.Н., Буланкова А.Н.) широко на практике используют игровые имитационные упражнения,  музыкальное сопровождение, малоподвижные игры и упражнения на подражание. В 3-ей группе воспитатели Васенина Т.Н., Антонова М.Ю. используют в работе игровые комплексы, упражнения на релаксацию, дыхательные упражнения. Большое внимание уделяется использованию упражнений на профилактику нарушений стопы и осанки. Индивидуальная работа с детьми в группах проводится в соответствии с уровнем  их развития,  индивидуальных особенностей.

    В рамках контроля был организован открытый просмотр занятия по физической культуре. Занятие проводилось с детьми 1 группы (мл. д/в) инструктором по физической культуре Кальметовой Н.Н. По типу занятие сюжетно-игровое,  по теме- «Путешествие в  зоопарк». Целью данного занятия было учить детей согласовывать движения рук и ног со словами текста. Учить детей свободно ориентироваться в пространстве, находя нужные предметы. Развивать разнообразные действия: переносить, бросать. Содействовать развитию прыгучести, ловкости., быстроты, координации движений. Способствовать профилактике плоскостопия и осанки детей.  Анализ занятия показал, что все поставленные задачи соответствовали возрасту и были выполнены полностью. В процессе занятии соблюдались гигиенические и эстетические требования,  дети понимали поставленные перед ними задачи. Грамотно осуществлялся индивидуальный подход к детям, использовалось сочетание фронтального и подгруппового подхода, словесных и практических методов и приемов. Нагрузка на занятии соответствовало норме, моторная плотность достаточная. Разнообразие методов и  приемов на занятии (элементы корригирующей гимнастики с использованием разнообразного оборудования,  музыкальное сопровождение, ритмическая физминутки. динамические паузы и ритмопластику деятельность и пр.) позволило сохранить у детей интерес к деятельности, добиться эффективности и результативности в совместной деятельности педагога и детей. 

   Занятие по физическому воспитанию с детьми на улице проводятся 1 раз в неделю инструктором  по физвоспитанию Кальметовой Н.К. Построение занятия в основном, традиционное, с использованием игровых моментов. Широко используется показ с объяснением, напоминание, повторение. Активно включаются в занятия подвижные сюжетные игры, коррекционно-развивающие упражнения., дыхательная гимнастика.

  Обследование детей и выявление уровня физической подготовленности проводится 2 раза в год. В конце года проводится сравнительный анализ результатов, выявляется динамика развития. Критериями для определения уровня развития детей является требования программы  «Воспитание и обучение глухих детей дошкольного возраста», Носкова Л.П., Головчиц Л.А., Шматко Н.Д., «Воспитание и обучение слабослышащих детей дошкольного возраста», Носкова Л.П., Головчиц Л.А., Шматко Н.Д. в соответствии с  возрастом детей. Результаты проведения диагностики по выявлению физической подготовленности детей (на сентябрь 2010 г.) свидетельствуют о низком уровне физической подготовленности детей. Этот связано, с тем, что в учебном году вновь пришедших детей было 10. В основном, дети приходят в ДОУ с ослабленным здоровьем, низкий уровень моторики, большое количество детей с нарушением зрения, осанки, стопы. Кальметова Н.Н. имеет свидетельство о праве ведения коррекции с детьми, проводит с  нуждающимися детьми  дополнительную работу по коррекции стопы и спины. Ведется учет посещения занятий.  
       В рамках контроля проводилось изучение документации по работе с родителями ДОУ. Итак, в содержании годового плана присутствуют задачи по физвоспитанию и оздоровлению детей ДОУ. В частности,  основной задачей является обеспечение своевременного полноценного психического и физического развития дошкольника, формирование у детей, сотрудников, родителей ценностного отношения к здоровому образу жизни в процессе занятий физкультурой и спортом.  Эта задача решается через различные формы сотрудничества с семьей. В рамках педсовета в сентябре 2010 г. рассматривался вопрос о работе с семьей по профилактике нарушений осанки и стопы. С родителями проводилась консультация «Как организовать коррегирующую гимнастику с детьми дома» (Кальметова Н.К.), на родительских собраниях изучались вопросы физического воспитания детей дошкольников с нарушением слуха. Воспитатели групп проводят определенную работу с родителями по проблеме физического воспитания детей,  проводят  наглядную  пропаганду среди родителей. Активно сотрудничают с семьями по вопросу создания современных условий по физвоспитанию в группах, приобщают к изготовлению спортивных пособий и игр, массажных ковриков, массажеров и пр.     Таким образом, на основании проведенного контроля можно сделать следующие выводы: 
1. В ДОУ созданы необходимые условия для решения проблем профилактики нарушения двигательной сферы (нарушения стопы и осанки) детей с нарушением слуха. Соблюдаются основные требования к организации предметной среды. Содержание двигательно-оздоровительных уголков в группах  позволяет  проводить систематическую и планомерную работу с детьми по физвоспитанию, осуществлять  индивидуально-коррекционную помощь детям.
2. Задачи на профилактику нарушения двигательной сферы (нарушения стопы и осанки)  решаются целенаправленно, систематически в соотвествии с нарушением каждого ребенка на занятиях по физвоспитанию, на УГ, гимнастики после сна.
3. Инструктор по физвоспитанию владеет методикой физического воспитания, коррекцией нарушений стопы и осанки, оказывает квалифицированную помощь детям. Воспитатели  грамотно  проводят  совместную деятельность с детьми, осуществляют  руководство  самостоятельной деятельностью  детей. Большое внимание уделяют корригирующим упражнениям.
4. В работе с родителями проводятся  разнообразные формы и методы: совестные досуги, индивидуальные  и групповые беседы,  родительские собрания, наглядная агитация. Недостаточно используется нетрадиционные формы сотрудничества: Дни открытых дверей, дискуссионные встречи, мастер-классы. 
Итак, по результатам и сделанным выводам комиссия подготовила следующие рекомендации:
1. Продолжить работу по оснащению физкультурного зала и двигательно-оздоровительных центров современными пособиями по коррекции нарушений стопы и осанки, детским  тренажерами и массажерами.

                                                               Срок: октябрь-ноябрь 2010 г.

                                              Отв.: воспитатели
2. Ежегодно проводить оценку развития физических качеств воспитанников, планировать индивидуальную работу с детьми с установленными диагнозами.
                                                            Срок: начало года, конец года.
                                                                   Отв.: инструктор по физвоспитанию                     Кальметова Н.Н.
3. Провести мастер-класс для воспитателей « Работа с детьми с использованием детских спортивных тренажеров».

                                               Срок: октябрь 2010  г.
                                                                   Отв.: инструктор по физвоспитанию                     Кальметова Н.Н.
4. Оформить для родителей памятки по организации занятий с детьми дома, вовлекать родителей в разнообразные формы сотрудничества (круглые столы,  дискуссии).                                             

                                                 Срок: постоянно

                                                                         Отв.: воспитатели, инструктор по             физо Кальметова Н.Н.

