Утверждаю:

Директор школы-интерната

___________ Т.В. Бобрикова

«____» _____________ 2012 г.

ПРОГРАММА

летней оздоровительной смены
на базе школы-интерната VIII вида г. Донецка

Введение 

Летние каникулы - самая лучшая и незабыва​емая пора для развития творческих способ​ностей и совершенствования возможностей ребенка, вовлечения детей в новые социальные свя​зи, удовлетворения индивидуальных интересов и по​требностей.
Лето - наилучшая пора для общения с природой, постоянная смена впечатлений, встреча с неизвестными уголками природы. Это время, когда дети имеют возможность снять психологическое напряжение, накопившееся за год.
Ну, где ещё воспитанник почувствует себя раскрепощённым, свободным, независимым как не в период летних каникул, на школьных площадках, в лагерях?! Тут не надо бояться, что тебя вызовут к доске, снова плохую отметку поставят, потребуют дневник.
Действительно, нигде так не раскрывается ребёнок, как в играх. Здесь, кроме удовлетворения личных интересов, ребёнок сам не подозревая, развивает свои физические и моральные качества, учится дружить, сопереживать, идти на помощь без оглядки, учиться побеждать и проигрывать. Нужно только правильно его настроить, не отталкивать, не отворачиваться от него, как неперспективного.

Организация летнего отдыха - один из важных аспектов образовательной деятельности. Организованная деятельность детей в летний период позволяет сделать педагогический процесс непрерывным в течение всего года.

В летнем оздоровительном лагере главное – не система дел, не мероприятия, а ребенок в деле, его поступки, его отношение к делу, к друзьям по отряду, к взрослым людям.

Содержанием летнего досуга должен стать активно организованный отдых детей, способствующий снятию физического и психологического напряжения детского организма.

Психологи утверждают,  что практически все дети обладают творческим потенциалом, который эффективно развивается при систематических занятиях. И в дальнейшем, приобретенные в течение лагерной смены творческие  способности, навыки и умения дети эффективно перенесут на учебные предметы в школе, в повседневную жизнь.
Организация летнего отдыха осуществляется по направлениям: 

· спортивно-оздоровительное 

· образовательно – досуговое 

· эстетическое
· экологическое
· патриотическое 

· трудовое

· правовое

Пояснительная записка.

Ежегодно для воспитанников проводится оздоровительная смена, которая функционирует на базе школы – интерната VIII вида г. Донецка.
В ней отдыхают воспитанники школы-интерната всех возрастов, дети-сироты и дети оставшиеся без попечения родителей.
Над реализацией программы летней оздоровительной смены работает педагогический коллектив школы-интерната совместно с работниками учреждений дополнительного образования, МЧС, ГИБДД, учреждениями микросоциума.

Центром воспитательной работы смены является ребенок и его стремление к реализации.

Пребывание здесь для каждого ребенка – время получения новых знаний, приобретения навыков и жизненного опыта. Это возможно благодаря продуманной организованной системе планирования лагерной смены.

Детям предоставлена свобода в определении содержания их отдыха. Самосоставление плана дает возможность детям вносить предложения, отстаивать их, выбирать, а затем воплощать в жизнь.

Цель программы:

Создание благоприятных условий для полноценной образовательной, оздоровительной, трудовой и воспитательной деятельности воспитанников в летний период.

Задачи программы:

· совершенствование административно-методического руководства летней оздоровительной компании.

· Восстановление и сохранение здоровья детей.

· Приобщение воспитанников школы-интерната к социально-значимой деятельности;
· Организация полноценного питания и комплексного оздоровления детей;

· Организация психологической деятельности по снижению уровня эмоционального напряжения и тревожности, повышению самооценки и обучению приемам саморегуляции поведения;

· Формирование четкой гражданской позиции, правовой культуры, гражданского самосознания;

· Формирование навыков личной и коллективной безопасности в чрезвычайных ситуациях, пропаганда среди воспитанников школы-интерната здорового и безопасного образа жизни.

РЕЖИМ ДНЯ

Летней оздоровительной смены при школе-интернате VIII вида г. Донецка 
	7.30 – 7.40
	  подъем

	7.40 – 7.50
	  зарядка 

	7.50 – 8.30
	водные  процедуры, уборка спальных комнат 

	8.30 – 8.50
	  Завтрак

	8ю50 – 9.00
	линейка

	9.00 – 13.30
	 трудовой десант, занятия в кружках, подвижные игры

	13.30 – 14.00
	  обед 

	14.00 – 16.00
	  тихий час

	16.00 – 16.10
	 полдник

	16.10 – 16.30
	прогулка

	16.30 – 18.30
	воспитательский час, подвижные игры, занятия в кружках

	18.30 – 19.00 
	ужин

	19.00 – 20.00
	самообслуживание

	20.00 – 21.00
	подготовка ко сну

	21.00 – 7.30
	сон


Организация взаимодействия 
летней оздоровительной смены школы-интерната VIII вида с социумом
















КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН РАБОТЫ
	Число, месяц
	Наименование мероприятий

	16 июля
	Открытие летней оздоровительной смены 

Конкурс рисунков на асфальте «Лето – это маленькая жизнь»

	17 июля
	Самоуправление. Выбор актива смены, оформление отрядных уголков: название, отряда, речёвка, девиз, эмблема.

Беседа «Правила поведения в столовой». Организация дежурства.

Час мужества «Они сражались за Родину», посвященный 70-летию со дня начала Сталинградской битвы.

	18 июля
	Беседа «Кто где живет и почему»

Ручной труд «Сувенирные кошельки»

	19 июля
	Занимательная игра «33 родных сестриц»

Беседа «Будь осторожен на дороге»

	20 июля
	Эстафета «Вместе веселее»

Шахматный турнир «Ход конем», посвященный международному дню шахмат

Чтение художественной литературы.

	21 июля
	Устный журнал «Вредные привычки – не твои ли сестрички?»

Экологический десант

	22 июля
	Беседа «Правила  поведения в библиотеке»

Познавательный час «Поиграем – угадаем»

	23 июля
	День бантиков

Игра «Закончи фразу»

	24 июля
	День здоровья

Спортивная программа «Веселые старты»
Беседа «Правила поведения на спортивной площадке»

	25 июля
	Познавательное занятие «Культура донских казаков в XVII веке»
Беседа «Будь осторожен, избегай травм»

	26 июля
	Игра «В гостях у бабушки-загадушки»

Беседа «Правила этикета»

	27 июля
	День приветствия

Игра «Трям, здравствуйте»

Информационный час «Откуда пришло слово – привет»

	28 июля
	Конкурс рисунков «Дары лета»

Ручной труд из природного материала

	29 июля
	Спортивно-игровой праздник «Юный пожарный»

Беседа «Правила поведения при пожаре»

	30 июля
	Практическое занятие «Птичья столовая»

Экскурсия на природу

Беседа «Правила поведения на природе»

	31 июля
	Подвижные игры на школьной площадке
Беседа «Правила поведения на школьной площадке», «Как предотвратить травмы» 

	1 августа
	Занимательный час: тесты, загадки, ребусы.
Посещение городского историко-краеведческого музея

Беседа «Правила поведения в музее»

	2 августа
	Народные посиделки «Как на Ильин день»

Конкурс пословиц «Народная мудрость»

	3 августа
	Конкурс «Мисс Лето»
Час этикета «Как вести себя за столом»

	4 августа
	Развлекательная программа «Вечер весёлых игр и конкурсов»
Беседа «Первая медицинская помощь при солнечном ударе»

	5 августа
	Конкурсно-игровая программа «Шляпочный турнир» 
Беседа «Будь всегда осторожен и внимателен»

	6 августа
	Конкурс «Мульти-пульти» – чудесная страна»
Беседа «Охрана окружающей среды»

	7 августа
	Подвижные игры
Беседа «Правила поведения при проведении подвижных игр»

	8 августа
	Конкурс песен «Караоке»
Игра-путешествие «Такие родные и знакомы сказки»

	9 августа
	Конкурсно-игровая программа «Зов джунглей»
Беседа «Дикие животные - кто они?»

	10 августа
	Спортивная программа «Веселые старты с мячом и шарами»
Беседа «Правила игры с мячом»

	11 августа
	День здоровья, посвященный Дню физкультурника

Игра «Путешествие Неболейки по стране Здоровья»

Беседа « Если хочешь быть здоров – закаляйся»

	12 августа
	Беседа «Добро – не лихо, ходит тихо» 
Конкурсно-игровая программа «Если с другом вышел в путь»

	13 августа
	Конкурс поделок из природного материала
Беседа «Что такое бросовый материал?»

	14 августа
	Конкурс «Дорожный марафон»
Конкурс рисунков «Страна Светофория»

Беседа «Будь осторожен на дороге»

	15 августа
	Литературная игра «В городе трёх толстяков» по сказке Ю.К. Олешки
Экологический брейн-ринг «А ты знаешь кто имеет 28 тысяч глаз?»

	16 августа
	Игра-занятие «Кто, чем гордится»
Показ мультфильмов

	17 августа
	Информационно-познавательная игра-путешествие «Книжкина история»
Презентация «Что же будет со всеми нами?» о вредных привычках

	18 августа
	Беседа  на поляне о лекарственных растениях «Операция «Аптека»
Подвижные игры на свежем воздухе
Беседа «Правила поведения на открытой поляне»

	19 августа
	Экскурсия «На пруду»
Беседа «Будь внимателен на реке или около водоёмах»

	20 августа
	Спортивно-развлекательная программа «Радужная олимпиада»
Беседа «Нет наркотикам!»

	21 августа
	Игровая программа «Мой веселый, звонкий мяч»
Устный журнал «Пожизненный плен»

	22 августа
	День государственного флага России

Информационный час «Государственный флаг России»

	23 августа
	Час мужества, посвященный Дню разгрома немецко-фашистских войск в Курской битве

Показ видеофильма

	24 августа
	Литературная игра, посвященная 195 летию со дня рождения А.К. Толстого

Час чтения

	25 августа
	Шоу-конкурс «Праздник непослушания»
Игра «А орешки не простые»

	26 августа
	Игровая программа «От улыбки хмурый день светлей»
Конкурс рисунков «Блики лета»

	27 августа
	Киновикторина
Праздник лакомок, сластен «Пир на весь мир»

	28 августа
	Закрытие летней оздоровительной смены


Ожидаемые результаты реализации программы:
Выполнение задач, поставленных Программой, позволит:
1. Создать эффективную действующую модель оздоровления и организацию разностороннего летнего отдыха.

2. Организовать летний отдых  воспитанников школы-интерната VIII вида г. Донецка.

3. Повысить интерес к труду, спорту и творчеству.
4. Повысить внимание к здоровому образу жизни.

5. Усилить социальную направленность оздоровительной кампании.

6. Внедрить инновационные формы оздоровления воспитанников.

7. Внести вклад в решение вопросов профилактики безнадзорности и беспризорности, совершения правонарушений воспитанниками школы-интерната.

Исполнитель: старшая вожатая Коробейникова Е.А.
Тел. 8 (86368) 2-72-94
Городские газеты
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