ÏÀËÜ×ÈÊÎÂÛÅ ÈÃÐÛ

	

Âûïîëíÿÿ ïàëü÷èêàìè ðàçëè÷íûå óïðàæíåíèÿ, ðåáåíîê ðàçâèâàåò ìåëêèå äâèæåíèÿ ðóê. Ïàëüöû è êèñòè ïðèîáðåòàþò õîðîøóþ ïîäâèæíîñòü, ãèáêîñòü, èñ÷åçàåò ñêîâàííîñòü äâèæåíèé.

	

Ñíà÷àëà, îáúÿñíÿÿ, êàê âûïîëíÿåòñÿ òî èëè èíîå óïðàæíåíèå, íàäî ïîêàçàòü ïîçó ïàëüöåâ è êèñòè. Ïîñòåïåííî îò ïîêàçà îòêàçûâàþòñÿ, îñòàþòñÿ òîëüêî ñëîâåñíûå óêàçàíèÿ. Òîëüêî åñëè ðåáåíîê äåéñòâóåò íåïðàâèëüíî, íàäî ñíîâà ïîêàçàòü åìó âåðíóþ ïîçó. Ñíà÷àëà âñå óïðàæíåíèÿ âûïîëíÿþòñÿ ìåäëåííî. Åñëè ðåáåíîê íå ìîæåò ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèíÿòü ïîçó è âûïîëíèòü òðåáóåìîå äâèæåíèå, íàäî âçÿòü åãî ðóêó â ñâîþ è äåéñòâîâàòü âìåñòå ñ íèì. Ìîæíî íàó÷èòü â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè ðåáåíêà ñàìîãî ïîääåðæèâàòü îäíó ðóêó äðóãîé èëè ïîìîãàòü ñâîáîäíîé ðóêîé äåéñòâèÿì ðàáîòàþùåé.

	

Íà÷èíàòü ïàëü÷èêîâûå èãðû íàäî ñ ðàçìèíêè ïàëüöåâ: ñãèáàíèÿ è ðàçãèáàíèÿ. Ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ ýòîãî óïðàæíåíèÿ ðåçèíîâûå èãðóøêè ñ ïèùàëêàìè.

















ËÎÄÊÀ

Îáå ëàäîíè ïîñòàâëåíû íà ðåáðî, áîëüøèå ïàëüöû ïðèæàòû ê ëàäîíÿì êàê êîâøèê.



Ëîäî÷êà ïëûâåò ïî ðå÷êå,

Îñòàâëÿÿ íà âîäå êîëå÷êè.�Î×ÊÈ

Áîëüøîé ïàëåö ïðàâîé è ëåâîé ðóêè âìåñòå ñ îñòàëüíûìè îáðàçóþò êîëå÷êî. Êîëå÷êè ïîäíåñòè ê ãëàçàì.

Íà êîíå âåðõîì

Ñèäèò Ïàõîì,

Êíèãè ÷èòàåò, 

À ãðàìîòû íå çíàåò.

��ÑÒÓË

Ëåâàÿ ëàäîíü âåðòèêàëüíî ââåðõ. Ê åå íèæíåé ÷àñòè ïðèñòàâëÿåòñÿ êóëà÷îê (áîëüøèì ïàëüöåì ê ñåáå). Åñëè ðåáåíîê ëåãêî âûïîëíÿåò ýòî óïðàæíåíèå, ìîæíî ìåíÿòü ïîëîæåíèå ðóê ïîïåðåìåííî íà ñ÷åò "ðàç" 

Åñòü ó íåãî ñïèíà,

À íå ëåæèò íèêîãäà,

Åñòü ÷åòûðå íîãè,

À íå õîäÿò è òðè.

Íî âñåãäà îí ñòîèò,

Âñåì ñèäåòü âåëèò.�ÄÎÌ

Ëàäîíè íàïðàâëåíû ïîä óãëîì, êîí÷èêè ïàëüöåâ ñîïðèêàñàþòñÿ, ñðåäíèé ïàëåö ïðàâîé ðóêè ïîäíÿò ââåðõ (òðóáà), êîí÷èêè ìèçèíöåâ êàñàþòñÿ äðóã äðóãà, âûïîëíÿÿ ïðÿìóþ ëèíèþ: áàëêîí.

×òîáû äîì ïîñòðîèòü íîâûé,

Çàïàñàþò òåñ äóáîâûé,

Êèðïè÷è, æåëåçî, êðàñêó,

Ãâîçäè, ïàêëþ è çàìàçêó.

À ïîòîì, ïîòîì, ïîòîì

Íà÷èíàþò ñòðîèòü äîì.

��ÏÀÐÎÕÎÄ

Îáå ëàäîíè ïîñòàâëåíû íà ðåáðî, ìèçèíöû ïðèæàòû (êàê êîâøèê), à áîëüøèå ïàëüöû ïîäíÿòû ââåðõ.

Ïàðîâîç! Áåç êîëåñ!

Âîò òàê ÷óäî-ïàðîâîç!

Íå ñ óìà ëè îí ñîøåë –

Ïðÿìî ïî ìîðþ ïîøåë!

�ÔËÀÆÎÊ

×åòûðå ïàëüöà (óêàçàòåëüíûé, ñðåäíèé, áåçûìÿííûé è ìèçèíåö) âìåñòå, áîëüøîé îïóùåí âíèç. Òûëüíàÿ ñòîðîíà ëàäîíè ê ñåáå.

Ãîðèò íà ñîëíûøêå ôëàæîê,

Êàê áóäòî ÿ

Îãîíü çàæåã.

         À. Áàðòî��ÑÒÎË

Ëåâàÿ ðóêà ñæàòà â êóëà÷îê. Ñâåðõó íà êóëà÷îê îïóñêàåòñÿ ëàäîøêà. Åñëè ðåáåíîê ëåãêî âûïîëíÿåò ýòî óïðàæíåíèå, ìîæíî ìåíÿòü ïîëîæåíèå ðóê: ïðàâàÿ ðóêà â êóëà÷êå, ëåâàÿ ëàäîíü ñâåðõó êóëà÷êà. Ìîæíî äåëàòü ïîïåðåìåííî íà ñ÷åò "ðàç". 

Â ëåñó ðîäèëñÿ,

Â ëåñó âûðîñ,

Â äîì ïðèõîäèë,

Âñåõ âîêðóã ñåáÿ ïîñàäèë.�ÖÅÏÎ×ÊÀ

Áîëüøîé è óêàçàòåëüíûé ïàëüöû ëåâîé ðóêè ñîåäèíåíû â êîëüöå. ×åðåç íåãî ïîïåðåìåííî ïðîïóñêàþòñÿ êîëå÷êè èç ïàëü÷èêîâ ïðàâîé ðóêè: áîëüøîé óêàçàòåëüíûé, áîëüøîé ñðåäíèé è ò.ä. Ýòî óïðàæíåíèå ìîæíî âàðüèðîâàòü, ìåíÿÿ ïîëîæåíèå ïàëü÷èêîâ. Â ýòîì óïðàæíåíèè ó÷àñòâóþò âñå ïàëü÷èêè.

                      

Ïàëü÷èêè ïåðåáèðàåì

È öåïî÷êó ïîëó÷àåì.

��ÑÊÂÎÐÅ×ÍÈÊ

Ëàäîøêè âåðòèêàëüíî ïîñòàâëåíû äðóã ïðîòèâ äðóãà, ìèçèíöû ïðèæàòû (êàê ëîäî÷êà), à áîëüøèå ïàëüöû çàãíóòû âíóòðü.



Ñêâîðåö â ñêâîðå÷íèêå æèâåò

È ïåñíþ çâîíêóþ ïîåò.

�ÃÐÀÁËÈ

Ëàäîíü âíèç, ïàëü÷èêè ñîãíóòû, "ãðåáóò".



Ëèñòüÿ ïàäàþò â ñàäó,

ß èõ ãðàáëÿìè ñãðåáó.

��ØÀÐÈÊ

Âñå ïàëü÷èêè îáåèõ ðóê ñæàòû â "ùåïîòêå" è ñîïðèêàñàþòñÿ êîí÷èêàìè. Â ýòîì ïîëîæåíèè äóåì íà íèõ, ïðè ýòîì ïàëü÷èêè ïðèíèìàþò ôîðìó øàðà. Âîçäóõ "âûõîäèò", è ïàëü÷èêè ïðèíèìàþò èñõîäíîå ïîëîæåíèå.

Øàð íàäóòûé äâå ïîäðóæêè

Îòíèìàëè äðóã ó äðóæêè –

Âåñü ïåðåöàðàïàëè!

Ëîïíóë øàð, à äâå ïîäðóæêè

Ïîñìîòðåëè - íåò èãðóøêè,

Ñåëè è çàïëàêàëè...�ÅËÊÀ

Ëàäîíè íà ñåáÿ, ïàëü÷èêè ïðîïóñêàþòñÿ ìåæäó ñîáîé (ëàäîíè ïîä óãëîì äðóã ê äðóãó). Ïàëü÷èêè âûñòàâëÿþòñÿ âïåðåä. Ëîêîòêè ê êîðïóñó íå ïðèæèìàþòñÿ.



Âåñíîé öâåòåò,

Ëåòîì ïëîä äàåò,

Îñåíüþ íå óâÿäàåò,

Çèìîé íå óìèðàåò.��ÊÎÐÇÈÍÊÀ

Ëàäîíè íà ñåáÿ, ïàëü÷èêè ïåðåïëåòàþòñÿ, è ëîêîòêè ðàçâîäÿòñÿ â ñòîðîíû. Ëàäîíè êàê áû ðàçúåçæàþòñÿ, è ìåæäó ïàëüöàìè îáðàçóþòñÿ çàçîðû. Áîëüøèå ïàëü÷èêè îáðàçóþò ðó÷êó.



Â ëåñ êîðçèíêó ÿ áåðó

È ãðèáû â íåå êëàäó.�ÊÎËÎÊÎËÜ×ÈÊ

Òûëüíûå ñòîðîíû ðóê îáðàùåíû ââåðõ, ïàëüöû îáåèõ ðóê ñêðåùåíû. Ñðåäíèé ïàëåö ïðàâîé ðóêè îïóùåí âíèç, è ðåáåíîê åãî ñâîáîäíî êà÷àåò.

Êîëîêîëü÷èê ãîëóáîé

Ïîêëîíèëñÿ íàì ñ òîáîé.

Êîëîêîëü÷èêè-öâåòû

Î÷åíü âåæëèâû... À òû?��ÑÎÁÀÊÀ

Ëåâàÿ ëàäîíü íà ðåáðî. Áîëüøîé ïàëåö ââåðõ, ÷óòü ñîãíóò. Óêàçàòåëüíûé ïàëåö ñîãíóò, ñðåäíèé è áåçûìÿííûé âìåñòå. Ìèçèíåö ïîïåðåìåííî îïóñêàåòñÿ è ïîäíèìàåòñÿ.

×åòûðå ÷åòûðêè,

Äâå ðàñòîïûðêè,

Ñåäüìîé âåðòóí,

À ñàì âîð÷óí.�ÊÎØÊÀ

Ñðåäíèé è áåçûìÿííûé ïàëüöû óïèðàþòñÿ â áîëüøîé Óêàçàòåëüíûé è ìèçèíåö ïîäíÿòû ââåðõ.

Ó íàøåé Àíþòêè

Çâåðü â àòëàñíîé øóáêå,

Âîçëå ïå÷è ãðååòñÿ,

Áåç âîäè÷êè ìîåòñÿ.

��ÌÛØÊÀ

Ñðåäíèé è áåçûìÿííûé ïàëüöû óïèðàþòñÿ â áîëüøîé. Óêàçàòåëüíûé è ìèçèíåö ñîãíóòû â äóãè è ïðèæàòû ê ñðåäíåìó è áåçûìÿííîìó ïàëüöàì.

Ìàëåíüêèé øàðèê

Ïîä ïîëîì øàðèò.�ÇÀÉÊÀ È ÓØÊÈ

Ïàëü÷èêè â êóëà÷îê. Âûñòàâèòü ââåðõ óêàçàòåëüíûé è ñðåäíèé ïàëüöû. Èìè øåâåëèòü â ñòîðîíû è âïåðåä.

Ìàëåíüêèé,

Áåëåíüêèé

Ïî ëåñî÷êó ïðûã-ïðûã,

Ïî ñíåæî÷êó òûê-òûê.��



ÇÀÉÊÀ È ÇÅÐÊÀËÎ

Ëåâàÿ ëàäîíü êâåðõó, äåëàåì "êîçó". Ñâåðõó íà íåå íàêëàäûâàåì ïðàâóþ ðóêó, êîòîðàÿ òîæå èçîáðàæàåò "êîçó'' (òûëüíîé ñòîðîíîé ââåðõ). Âûñòàâëÿåì ââåðõ è âíèç ñðåäíèå è áåçûìÿííûå ïàëüöû îáåèõ ðóê è èìè äâèãàåì â ïðîòèâîïîëîæíûå ñòîðîíû.



Çàéêà â çåðêàëüöå ãëÿäèò

È óøàìè øåâåëèò.



ÊÎÇÀ

Âíóòðåííÿÿ ñòîðîíà ëàäîíè îïóùåíà âíèç. Óêàçàòåëüíûé è ìèçèíåö âûñòàâëåíû âïåðåä. Ñðåäíèé è áåçûìÿííûé ïðèæàòû ê ëàäîíè è îáõâà÷åíû áîëüøèì.



Òèëè-òèëè, òèëè-òèëè,

Òðè êîçû òðàâó êîñèëè

Ïî ëóãàì-ëóæî÷êàì,

Ïî çåëåíûì êî÷êàì,

Êîçóøêè ìîëîäåíüêèå,

Õâîñòèêè êîðîòåíüêèå.�

ÇÀÉÊÀ È ÁÀÐÀÁÀÍ

Ïàëü÷èêè â êóëà÷îê. Óêàçàòåëüíûé è ñðåäíèé ïàëüöû ââåðõ, îíè ïðèæàòû. Áåçûìÿííûì è ìèçèíöåì ñòó÷èò ïî áîëüøîìó ïàëüöó.



Çàéêà âçÿë ñâîé áàðàáàí

È óäàðèë: òðàì-òðàì-òðàì!









ÇÀÉÊÀ Â ÍÎÐÊÅ

Ëåâàÿ ëàäîíü ïî÷òè ãîðèçîíòàëüíàÿ, ïðàâàÿ òîæå. Óêàçàòåëüíûé è ìèçèíåö ïðàâîé ðóêè óïèðàþòñÿ â óêàçàòåëüíûé è ìèçèíåö ëåâîé. Ñðåäíèé è áåçûìÿííûé ïàëüöû ïðàâîé ðóêè ïîäíÿòû è ðàçâåäåíû â ñòîðîíû (óøêè). Áîëüøîé ïàëåö ïðèæàò.

Çàéêà, çàèíüêà äðóæîê!

Ïîñèäè ñî ìíîé ÷àñîê. –

Íè ìèíóòû íå ìîãó –

Â ãîñòè ê åæèêó áåãó.

Îí â÷åðà ìåíÿ âñòðå÷àë,

Åñòü ìîðîøêó ïðèãëàøàë.��ËÎØÀÄÜ

Ïðàâàÿ ëàäîíü íà ðåáðå íà ñåáÿ. Áîëüøîé ïàëåö êâåðõó. Ñâåðõó íà íåå íàêëàäûâàåòñÿ ëåâàÿ ëàäîíü ïîä óãëîì, îáðàçóÿ ïàëü÷èêàìè ãðèâó. Áîëüøîé ïàëåö êâåðõó. Äâà áîëüøèõ ïàëüöà îáðàçóþò óøè.

×åòûðå íîãè,

Ïÿòàÿ ãðèâà,

Øåñòîé õâîñò,

Ïîãîíÿé, íå áîéñÿ.�ÃÓÑÜ

Ïðåäïëå÷üå ïîñòàâëåíî âåðòèêàëüíî íà ëîêîòü. Ëàäîíü ïîä ïðÿìûì óãëîì. Óêàçàòåëüíûé ïàëåö òî îïèðàåòñÿ íà áîëüøîé ïàëåö, òî ïîäíèìàåòñÿ, èìèòèðóÿ äâèæåíèÿ êëþâà ãóñÿ. Âñå ïàëüöû ïðèæàòû äðóã ê äðóãó.

Â âîäå êóïàëñÿ,

Äà ñóõ îñòàëñÿ.��ÏÅÒÓØÎÊ

Ëàäîíü ââåðõ. Óêàçàòåëüíûé ïàëåö îïèðàåòñÿ íà áîëüøîé. Îñòàëüíûå ïàëüöû ðàñòîïûðåíû â ñòîðîíû è ïîäíÿòû ââåðõ.

Âñòàåò íà çàðå,

Ïîåò âî äâîðå,

Íà ãîëîâå ãðåáåøîê,

Êòî æå ýòî? Ïåòóøîê.�ÊÓÐÎ×ÊÀ

Ëàäîíü ðàñïîëàãàåòñÿ ãîðèçîíòàëüíî. Áîëüøîé è óêàçàòåëüíûé ïàëüöû îáðàçóþò ãëàç. Ñëåäóþùèå ïàëüöû íàêëàäûâàþòñÿ äðóã íà äðóãà â ïîëóñîãíóòîì ïîëîæåíèè.

Âûøëà êóðî÷êà ãóëÿòü,

Ñâåæåé òðàâêè ïîùèïàòü,

À çà íåé ðåáÿòêè –

Æåëòûå öûïëÿòêè.��ØÌÅËÜ

Âûñòàâèòü ñðåäíèé ïàëåö, çàæàòü åãî ìåæäó óêàçàòåëüíûì è áåçûìÿííûì, âðàùàòü èì â ðàçíûå ñòîðîíû.

Æó-æó-æó, æó-æó-æó,

Íà ëóæàéêå ÿ æóææó!

Íà ëóæàéêå ÿ æóææó!

Íàä ðîìàøêàìè êðóæó!

Áåçîáèäíî ÿ æóææàë,

×òî æ òû. Æåíÿ, óáåæàë?�ÆÓÊ

Ïàëü÷èêè â êóëà÷îê. Óêàçàòåëüíûé è ìèçèíåö ðàçâåäåíû â ñòîðîíû, ðåáåíîê øåâåëèò èìè.

Èäåò âîèí,

Çåìëþ ðîåò,

À ñàì âîåò.

Äâà ðîãà - íå áûê,

Øåñòü íîã áåç êîïûò.��ÏÒÅÍ×ÈÊÈ Â ÃÍÅÇÄÅ

Îáõâàòèòü âñå ïàëü÷èêè ïðàâîé ðóêè ëåâîé ëàäîíüþ è èìè øåâåëèòü.

Ïòè÷êà íàä ìîèì îêîøêîì

Ãíåçäûøêî äëÿ äåòîê âüåò,

Òî ñîëîìêó òàùèò â íîæêàõ,

Òî ïóøîê â íîñó íåñåò.

�ÊÐÀÁ

Ëàäîíè âíèç, ïàëüöû ïåðåêðåùåíû è îïóùåíû âíèç. Áîëüøèå ïàëüöû ê ñåáå. Ïåðåäâèãàåì íà ïàëü÷èêàõ ëàäîíè â îäíó ñòîðîíó, çàòåì â äðóãóþ.

Êðàá ïîëçåò, ïîëçåò ïî äíó,

Âûñòàâèâ ñâîþ êëåøíþ.��ÄÅÐÅÂÎ

Ïðèæàòü ðóêè òûëüíîé ñòîðîíîé äðóã ê äðóãó. Ïàëüöû ðàñòîïûðåíû è ïîäíÿòû ââåðõ. Øåâåëèòü êèñòÿìè è ïàëüöàìè.

Ó êðàñû-áåðåçêè

Ïëàòüå ñåðåáðèòñÿ.

Ó êðàñû-áåðåçêè

Çåëåíû êîñèöû.

Ñî äâîðà ê áåðåçêå

Âûñêî÷èëè êîçû.

Ñòàëè ãðûçòü áåðåçêó,

À áåðåçêà â ñëåçû.�ÏÒÈÖÀ

Ëàäîíè ïîâåðíóòû ê ñåáå, áîëüøèå ïàëüöû âûïðÿìëåíû îò ñåáÿ è ïåðåïëåòåíû (êàê áû öåïëÿþòñÿ äðóã çà äðóæêó), áîëüøèå ïàëüöû - ãîëîâêà, îñòàëüíûå ñîìêíóòûå ïàëüöû - êðûëüÿ. Ïîìàõàòü èìè.

Âñåõ ïðèëåòíûõ ïòèö ÷åðíåé,

×èñòèò ïàøíþ îò ÷åðâåé,

Âçàä-âïåðåä ïî ïàøíå âñêà÷ü,

À çîâåòñÿ ïòèöà ãðà÷.��ÇÀÌÎÊ

Ëàäîøêè ïðèæàòû äðóã ê äðóãó. Ïàëüöû ïåðåïëåòåíû. Ïåðåáèðàåì èìè.





Âèñèò êàëà÷,

Óêóñèòü íåëüçÿ

È ïðîéòè íåëüçÿ.�ÑËÎÍ

Ëàäîíü íà ñåáÿ. Ñðåäíèé ïàëåö îïóùåí. Ñ îäíîé ñòîðîíû îí çàæàò ìèçèíöåì è áåçûìÿííûì, à ñ äðóãîé - óêàçàòåëüíûì è áîëüøèì. Øåâåëèòü ñðåäíèì ïàëüöåì. Êà÷àåì âñåé êèñòüþ.



Áîëüøå âñåõ íà ñóøå îí,

Î÷åíü, î÷åíü äîáðûé ñëîí.

Âèäíî, äàæå ó çâåðåé

Òîò è áîëüøå, êòî äîáðåé.��ÏÀËÜ×ÈÊÈ ÏÎÇÄÎÐÎÂÀËÈÑÜ

Êîí÷èê áîëüøîãî ïàëüöà ïîñëåäîâàòåëüíî ïðèêàñàåòñÿ ê êîí÷èêàì îñòàëüíûõ ïàëüöåâ. Óïðàæíåíèå ìîæíî âûïîëè ïÿòü èíà÷å: êèñòè îáåèõ ðóê ïîäíÿòû ââåðõ è îáðàùåíû ëàäîíÿìè äðóã ê äðóãó, ïàëüöû ðàçâåäåíû. Ïîî÷åðåäíî îäíîèìåííûå ïàëüöû ñîïðèêàñàþòñÿ, ïîñòóêèâàÿ äðóã äðóãà.

Ïðèäóìàíî êåì-òî

Ïðîñòî è ìóäðî

Ïðè âñòðå÷å çäîðîâàòüñÿ:

-Äîáðîå óòðî.

-Äîáðîå óòðî! -

Ñîëíöó è ïòèöàì.

- Äîáðîå óòðî! - Óëûá÷èâûì ëèöàì.

- È êàæäûé ñòàíîâèòñÿ

Äîáðûì, äîâåð÷èâûì...

Ïóñòü äîáðîå óòðî äëèòñÿ äî âå÷åðà.�ÂÎËÊ È ËÈÑÀ

Âîëê. Äåëàåì "ïàðîõîäèê", áîëüøèå ïàëüöû ðàçâîäèì â ñòîðîíû. Óêàçàòåëüíûå ïàëüöû ñãèáàþòñÿ âíóòðü ëàäîíåé è îáðàçóþò ëîá, à îñòàëüíûå â âèäå "ëîäî÷êè" âåðõíþþ è íèæíþþ ÷åëþñòè. 

Ëèñà. Âûïîëíÿåì òî æå ñàìîå, íî âíóòðü ëàäîíè ñãèáàåì åùå ìèçèíöû, ÷òîáû ìîðäî÷êà ó ëèñû áûëà îñòðåå. Áîëüøèå ïàëüöû ÷óòü ñãèáàåì.

Îäíà ôèãóðêà ïðåâðàùàåòñÿ â äðóãóþ.



"Ëèçàâåòà, çäðàâñòâóé!"

"Êàê äåëà, çóáàñòûé?" –

"Õîðîøî èäóò äåëà,

Ãîëîâà ïîêà öåëà!"��ÊÐÎÊÎÄÈË

Ëàäîíü âûñòàâëåíà âïåðåä ãîðèçîíòàëüíî ïîëó. Áîëüøîé ïàëåö ïîä ëàäîíüþ. Óêàçàòåëüíûé è ìèçèíåö ñîãíóòû (ãëàçà) è ïðèæàòû ñîîòâåòñòâåííî ê ñðåäíåìó è áåçûìÿííîìó.

Êðîêîäèë ïëûâåò ïî ðå÷êå,

Âûïó÷èâ ñâîè ãëàçà.

Îí çåëåíûé âåñü, êàê òèíà,

Îò ìàêóøêè, äî õâîñòà.�ÔÈËÈÍ

Ðóêè â êóëà÷êè, ïðèæàòû. Áîëüøèå ïàëü÷èêè ââåðõ (óøêè), óêàçàòåëüíûå ïàëüöû âìåñòå è âïåðåä: îíè îáðàçóþò êëþâ ôèëèíà.

Äíåì ñïèò,

Íî÷üþ ëåòàåò,

Ïðîõîæèõ ïóãàåò.

��×ÅËÎÂÅ×ÅÊ ÁÅÆÈÒ



Óêàçàòåëüíûé è ñðåäíèé ïàëüöû "áåãàþò" ïî ñòîëó. Óïðàæíåíèå âûïîëíÿåòñÿ ñíà÷àëà îäíîé, çàòåì äðóãîé ðóêîé, íàêîíåö - äâóìÿ ðóêàìè âìåñòå.



Æèë íà ñâåòå ÷åëîâåê,

Ñêðþ÷åííûå íîæêè,

È ãóëÿë îí öåëûé âåê

Ïî ñêðþ÷åííîé äîðîæêå.

À çà ñêðþ÷åííîé ðåêîé

Â ñêðþ÷åííîì äîìèøêå

Æèëè ëåòîì è çèìîé

Ñêðþ÷åííûå ìûøêè.�ÖÂÅÒÎÊ ÐÀÑÏÓÑÒÈËÑß

Ïàëüöû çàæàòû â êóëàê. Êàæäûé ïàëåö ïîî÷åðåäíî âûïðÿìëÿåòñÿ è îòâîäèòñÿ â ñòîðîíó, êàê ëåïåñòêè öâåòêà, áîëüøîé ïàëåö è ìèçèíåö âûïðÿìëÿþòñÿ îäíîâðåìåííî. Ýòî óïðàæíåíèå ìîæíî âûïîëíÿòü èíà÷å: ëàäîíè îáåèõ ðóê ïîäíÿòû ââåðõ è ïðèæàòû äðóã ê äðóãó êîí÷èêàìè ïàëüöåâ è îñíîâàíèÿìè ëàäîíåé - öâåòîê çàêðûò. Îäíîèìåííûå ïàëüöû íà îáåèõ ðóêàõ îäíîâðåìåííî îòâîäÿòñÿ íàçàä - öâåòîê ðàñïóñòèëñÿ. 

Ó íàñ â ïàëèñàäíèêå

Âîçëå òåððàñêè

Ðàñòóò ãîëóáûå

Àíþòèíû ãëàçêè.

Àíþòèíû ãëàçêè,

Àíþòèíû ãëàçêè,

Îíè ðàñïóñêàþòñÿ

Áûñòðî, êàê â ñêàçêå.��ÊÎËÜÖÎ

Ðóêà îïèðàåòñÿ íà ëîêîòü, ïàëüöû çàæàòû â êóëàê. Ñíà÷àëà âûïðÿìëÿþòñÿ áîëüøîé è óêàçàòåëüíûé ïàëüöû, ñîåäèíÿþòñÿ â êîëüöî. Îñòàëüíûå ïàëüöû ðàñïðÿìëÿþòñÿ è ðàçâîäÿòñÿ â ñòîðîíû. 



ÏÎÃËÀÄÈÌ ÊÎÒÅÍÊÀ

Ïëàâíûå äâèæåíèÿ ïîãëàæèâàíèÿ âûïîëíÿþòñÿ ñíà÷àëà îäíîé, ïîòîì äðóãîé ðóêîé.

ÊÐÀÑÈÌ ÇÀÁÎÐ

Äâèæåíèå êèñòè ðóêè ââåðõ-âíèç, âïðàâî-âëåâî.�

ÊÓÐÎ×ÊÀ ÏÜÅÒ ÂÎÄÈ×ÊÓ

Ëîêòè îïèðàþòñÿ íà ñòîë, ïàëüöû ñëîæåíû â âèäå êëþâà; ðèòìè÷íûå íàêëîíû ðóê âïåðåä.



ÌÓÇÛÊÀÍÒÛ

Äâèæåíèÿìè ðóê ðåáåíîê êîïèðóåò èãðó íà ðàçëè÷íûõ ìóçûêàëüíûõ èíñòðóìåíòàõ. 



ÑÎËÈÌ ÑÓÏ

Ëîêòè îïèðàþòñÿ î ñòîë, ïàëüöû îáåèõ ðóê âîñïðîèçâîäÿò ñîîòâåòñòâóþùèå äâèæåíèÿ.

��

 






