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 Общее положение.

Трудовое обучение является неотъемлемой частью всего учебно- воспитательного процесса школы- интерната. В результате трудового обучения у детей с нарушением интеллекта формируется готовность  к труду, потребность и понимание его необходимости.

Обучение детей с нарушением интеллекта ручному труду  развивает мышление, мелкую моторику рук, развивает фантазию и творческую активность.

Полученные навыки и умения способствуют более успешному изучению и других предметов.

Формирует учащихся эстетический вкус и самостоятельность.

        Задачи и содержание работы кружка
                    « Хозяюшка».
1. Воспитывать устойчивое положительное отношение к труду, трудолюбие; формировать такие качества как исполнительность, самостоятельность, ответственность, организованность.

2. Формировать чувства коллективизма.

3. Воспитывать уважение к труду.

4. Систематически обогащать знания детей о труде взрослых.

5. Развивать самостоятельность в организации труда.

6. Формировать аккуратность и культуру поведения детей и умения во всех видах труда.

               Задачи  кружка «Хозяюшка»
1. Помочь детям почувствовать и осознать себя умелыми, способными, значимыми, активными созидателями «семейной жизни». 

2.Формирование потребности в приобретении навыков самообслуживания и взаимопомощи. 

3.Формирование гуманных начал жизни в социуме через совместное целенаправленное коллективно - распределенную деятельность. 

4.Формирование навыков адаптивности, через систему педагогического воздействия, выстраиваемую на основе проблем и противоречий. 

5 Формирование потребностей в самостоятельной деятельности. 

6 Ознакомление учащихся с общими трудовыми процессами. 

7 Привитие общетрудовых навыков и умений работы с техникой  (с утюгом)
8. Обучение  ручному шитью

9. Привитие навыков экономного ведения домашнего хозяйства 
1. Воспитание привычки к чистоте, к трудолюбию. 

12. Воспитание чувства взаимопомощи
         Пояснительная записка

Приобщение ребёнка к миру взрослых, их деятельности, к чувствам и переживаниям существовало с древних времён. Во все времена матери и отцы учили, учат и будут учить своих детей, что, на их взгляд, пригодится им в жизни и что они знают и умеют сами. Если же говорить об этой проблеме с точки зрения педагогической науки, то отношение к проблеме приобщения детей к социальной действительности, к её целям, содержанию, методам - менялось на протяжении большого отрезка времени.

Между тем, именно участие детей в жизни взрослых даёт им возможность приобщаться к миру людей в реальном плане. Сюда входит предметная деятельность, труд наблюдения. Предметная деятельность заключает в себе возможность познавать ближайшее окружение с помощью всей группы сенсорных чувств. Манипулируя с предметами, ребёнок узнает об их свойствах, качествах, а затем и назначении и функции, овладевает оперативными действиями. Предметная деятельность удовлетворяет в определенный период развития ребёнка его познавательные интересы, помогает ориентироваться в окружающем мире, порождает чувство уверенности в том, что мир управляем и подвластен ему.

Социальный опыт ребёнка обогащает освоение трудовой деятельности. Ребёнок начинает подражать взрослым в этих действиях не только в игре, но и в реальной жизни, делая попытки мыть, подметать, стирать и т.д. Овладение трудовыми навыками, трудовой Деятельностью позволяет ребёнку самостоятельно обеспечивать себе жизненно важное функционирование. По мере приобретения трудовых умений малыш эмансипируется от взрослого, приобретает чувство уверенности. Уменьшается опасность не выживания в отсутствии взрослых. Так труд выполняет жизнеобеспечивающую функцию.

Данная программа служит подготовкой детей — сирот к самостоятельной жизни
,  преодолению
трудностей.
Сложности социальной адаптации часто ставят непреодолимые барьеры на пути психологического и физического становления личности воспитанников школ- интрнатов. В связи, с чем дети оказываются не готовыми к преодолению неблагоприятных воздействий
социальной

среды. 

Принципы или непременные условия организации                        каждого занятия «Хозяюшка»
1. Взаимоотношение педагога и детей основываются на гуманном сотрудничестве и поддержке, носят личностно-орентированный характер. 

2. Организация занятий «Хозяюшка» строится с учетом разновозрастного комплектования групп - «семей». 

3. Содержание занятий подбираются, прежде всего, с учетом реальных жизненных событий «семьи», обеспечиваются их практическая направленность. 

4. Организация образовательного процесса строится с учетом физиологического и психологического возраста ребенка. 

5. Планирования и организация учебно-воспитательного процесса осуществляется на диагностической основе. 

6. Дифференцированный подход обеспечивается подбором вариативных заданий по одной теме, то есть разнообразием содержания при общей цели. 

7. Занятия «Хозяюшки» направленно на комплексную реализацию тематических блоков, планов работы «семьи». 

8. Каждое занятии «Хозяюшки» реализуют основные психологические потребности ребенка и обеспечивает успешную деятельность всех детей. 

9. Ведущие формы и методы организации занятий: игра, диалектическая сказка, проблемно-деловые ситуации, конкурсы-соревнования, практическая деятельность детей, коллективно-творческие дела. 

10. В содержании каждого занятия включается материал по формированию у детей навыков личной безопасности. 

Вся деятельность «Хозяюшки» направлена на работу в «семье».

Ожидаемые результаты.
1. Дети должны знать: 
- технику безопасности с элктроприборами
- правила санитарии и гигиены 
2. Дети  первого года обучения должны уметь: 
- ухаживать за  одеждой
                Список детей.
2. Кабаева Юлия  -16.09.1996 г.

3. Леонова Татьяна- 19.05.1997г

4. Обрезкова Мария- 28.08.1999 г.

5. Мешихина Наталья- 19.02. 1999г.

6. Цивилёва Вера – 24.06.2001 г.

7. Копылова Антонина – 25.05. 1999г

8. Мулянова Екатерина- 27.06.1999 г

9. Сёмина Мария – 3.01.1996 г.

10. 9 Суханова Валентина – 2.09.1996г.

11. Филиппова Анна – 8.02 2001г.

             Охрана здоровья и жизни детей
При зачислении в кружок детей проходят инструктаж по охране труда.

Педагог несёт полную ответственность за охрану жизни и здоровья детей.

         Организация труда.
Режим работы кружка расписание занятий кружка, а так же часы досуга устанавливается педагогом и утверждаются директором учреждения.

Учебный план занятий кружка
               « Хозяюшка"

	№
	Тема занятий
	Дата 
	Кол-во часов

	1.
	Вводная беседа . Ознакомление с  планом  на  2010-2011 год
	2. 10. 10
	1

	2
	Беседа « Соблюдение правил личной гигиены девочек
	6.10.10
	1

	3.
	Учимся стирать мелкие вещи ( носки, трусы, платочки)
	9.10.10
16.10.10
	2

	4
	Учимся стирать блузки кофты, юбки, рубашки
	23.10.10

27.10.10
	2

2

	5
	Учимся гладить мелкие вещи ( трусы, полотенца, футболки)


	7.11.10

14.11.10
	2

2

	6.
	Учимся правильно гладить блузки, рубашки, юбки в складку
	21.11.10

27.11.10
	2

1

	7.
	Учимся пришивать пуговицы на блузки, брюках, куртках.
	
	1

	8
	Учимся пришивать вешалку на куртку

	4.01.11
	1

	9
	Изготовление закладок для книг ( из бумаги, пластмассовых бутылок)
	11.01.11
	2

	10
	Ремонт книг

	
	1

	11
	Обкладывание своих учебников

	
	1

	12
	Как правильно ухаживать за обувью

	
	1

	13
	Беседа « На пороге Новый год»

	
	1

	14
	Мастерская Деда Мороза
А) учимся вырезать снежинки

Б) делаем новую игрушку
	
	2

	15
	Изготовление украшений к Новому году

	
	

	16
	Готовим праздничные наряды к Новому году


	
	1

	17
	Учимся распускать старые вязанные  на нитки вещи

	
	2

	18
	Учимся вязать 
1.Набирать петли на спицы

2.Вязание  шарфика для кукол

3. Учимся вязать узор
	
	3

	19
	Делаем валентинки.

	
	1

	20
	Уход   за комнатными растениями

	
	1

	21
	Делаем поздравительную открытку к празднику 23 февраля
	
	1

	22
	Генеральная уборка семьи

	
	1

	23
	Изготовление поздравительных открыток, поделок к 

8 Марта
	
	1

	24
	Ремонт нижнего белья

	
	1

	25
	Учимся вышивать

А) вышиваем платочек

Б) вышиваем буквы « Г» и « Н» на постельном белье

В) вышиваем Ф. И. ребёнка на своих полотенцах
	
	3

	26
	Изготовление шкатулок из открыток 


	
	1

	27
	Аппликация из ткани


	
	1

	28
	Аппликация из бумаги « Весенний сад»


	
	1

	29
	Чистка , ремонт и хранение зимней одежды

	
	1

	30
	Сажаем цветы в  клумбы

	
	1


                                 Пояснительная записка

Приобщение ребёнка к миру взрослых, их деятельности, к чувствам и переживаниям существовало с древних времён. Во все времена матери и отцы учили, учат и будут учить своих детей, что, на их взгляд, пригодится им в жизни и что они знают и умеют сами. Если же говорить об этой проблеме с точки зрения педагогической науки, то отношение к проблеме приобщения детей к социальной действительности, к её целям, содержанию, методам - менялось на протяжении большого отрезка времени.

Между тем, именно участие детей в жизни взрослых даёт им возможность приобщаться к миру людей в реальном плане. Сюда входит предметная деятельность, труд наблюдения. Предметная деятельность заключает в себе возможность познавать ближайшее окружение с помощью всей группы сенсорных чувств. Манипулируя с предметами, ребёнок узнает об их свойствах, качествах, а затем и назначении и функции, овладевает оперативными действиями. Предметная деятельность удовлетворяет в определенный период развития ребёнка его познавательные интересы, помогает ориентироваться в окружающем мире, порождает чувство уверенности в том, что мир управляем и подвластен ему.

Социальный опыт ребёнка обогащает освоение трудовой деятельности. Ребёнок начинает подражать взрослым в этих действиях не только в игре, но и в реальной жизни, делая попытки мыть, подметать, стирать и т.д. Овладение трудовыми навыками, трудовой Деятельностью позволяет ребёнку самостоятельно обеспечивать себе жизненно важное функционирование. По мере приобретения трудовых умений малыш эмансипируется от взрослого, приобретает чувство уверенности. Уменьшается опасность не выживания в отсутствии взрослых. Так труд выполняет жизнеобеспечивающую функцию.

Данная программа служит подготовкой детей — сирот к самостоятельной жизни
и преодолению
трудностей.
Сложности социальной адаптации часто ставят непреодолимые барьеры на пути психологического и физического становления личности воспитанников школ- интрнатов. В связи, с чем дети оказываются не готовыми к преодолению неблагоприятных воздействий
социальной

среды. 

               Задачи  кружка «Хозяюшка»
2. Помочь детям почувствовать и осознать себя умелыми, способными, значимыми, активными созидателями «семейной жизни». 

2.Формирование потребности в приобретении навыков самообслуживания и взаимопомощи. 

3.Формирование гуманных начал жизни в социуме через совместное целенаправленное коллективно - распределенную деятельность. 

4.Формирование навыков адаптивности, через систему педагогического воздействия, выстраиваемую на основе проблем и противоречий. 

5 Формирование потребностей в самостоятельной деятельности. 

6 Ознакомление учащихся с общими трудовыми процессами. 

7 Привитие общетрудовых навыков и умений работы с техникой  (с утюгом)
8. Обучение  ручному шитью

9. Привитие навыков экономного ведения домашнего хозяйства 
12. Воспитание привычки к чистоте, к трудолюбию. 

12. Воспитание чувства взаимопомощи
Принципы или непременные условия организации                        каждого занятия «Хозяюшка»
11. Взаимоотношение педагога и детей основываются на гуманном сотрудничестве и поддержке, носят личностно-орентированный характер. 

12. Организация занятий «Хозяюшка» строится с учетом разновозрастного комплектования групп - «семей». 

13. Содержание занятий подбираются, прежде всего, с учетом реальных жизненных событий «семьи», обеспечиваются их практическая направленность. 

14. Организация образовательного процесса строится с учетом физиологического и психологического возраста ребенка. 

15. Планирования и организация учебно-воспитательного процесса осуществляется на диагностической основе. 

16. Дифференцированный подход обеспечивается подбором вариативных заданий по одной теме, то есть разнообразием содержания при общей цели. 

17. Занятия «Хозяюшки» направленно на комплексную реализацию тематических блоков, планов работы «семьи». 

18. Каждое занятии «Хозяюшки» реализуют основные психологические потребности ребенка и обеспечивает успешную деятельность всех детей. 

19. Ведущие формы и методы организации занятий: игра, диалектическая сказка, проблемно-деловые ситуации, конкурсы-соревнования, практическая деятельность детей, коллективно-творческие дела. 

20. В содержании каждого занятия включается материал по формированию у детей навыков личной безопасности. 

Вся деятельность «Хозяюшки» направлена на работу в «семье».

Ожидаемые результаты.
1. Дети должны знать: 
- технику безопасности с элктроприборами
- правила санитарии и гигиены 
2. Дети  первого года обучения должны уметь: 
- ухаживать за  одеждой
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