План мероприятий 
по сохранению и укреплению здоровья

	Название мероприятия


	Сроки проведения



	· Правила поведения на дорогах. 

· Действия уч-ся при угрозе терроризмя

· Правила пожарной безопасности

· Привлечение учащихся в спортивные секции

· Анализ медицинских карт

· Осмотр врачей- специалистов
	сентябрь

	· Беседа «Меры предупреждения заболеваний, передающихся от домашних животных»

· Утепление кабинета
	октябрь

	· Кл. час  «Мы выбираем здоровый образ жизни»- инт.

· Участие в акции «Мы за здоровый образ жизни»
	ноябрь



	· Кл. час «Я здоровье берегу, сам себе я помогу»- участие в акции по профилактике вредных привычек
· Участие в акции борьбы со СПИДом (конкурс рисунков, плакатов)
	декабрь

	· «Правила личной гигиены» - тематический кл. час
· Участие в Веселых стартах
	январь



	· «Безопасность на дорогах- инт.

· Участие в юнармейском марафоне (по отдельному плану)
	февраль

	      Беседа «Профилактика простудных заболеваний»
	март

	· Кл. час  «Учитесь управлять собой»

· Подвижные игры на свежем воздухе

· «Путешествие на природу» - игровая программа для 6-х классов
	апрель

	· Беседа «Езда на велосипеде»

· Подвижные игры на свежем воздухе

· Поход по родному краю
	май
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