                                        Классное родительское собрание
                          Здоровье семьи 
Цель: Создание оптимальных условий для здоровья и обучения наших детей. 
Задачи: 
              1. Формирование у родителей мотивации здорового образа жизни. 
              2. Воспитание ответственности за своё здоровье и здоровье своих детей. 
              З. Повышение педагогического мастерства родителей по использованию здоровье сберегающих технологий в домашних условиях.

Здоровье семьи складывается из заботы о здоровье каждого -  от старика до младенца, появление которого только планируется. Здоровый образ жизни -  это не существование, полное ограничений, это радостная жизнь в согласии с природой, со своим телом и душой. 
Здоровье человека — тема для разговора достаточно актуальная для всех времен и народов, а в XXI веке она становится первостепенной. Все без исключения люди понимают, как важно заниматься физкультурой и спортом, как здорово закаливать свой организм, делать зарядку, больше двигаться, но как трудно бывает пересилить себя, заставить встать пораньше, сделать несколько упражнений. Мы откладываем занятия физкультурой и спортом на «потом», обещаем себе, что рано или поздно начнем, но иногда становится поздно начинать... 
Здоровые дети -  это великое счастье. На протяжении веков люди искали панацею от болезней и видели ее секреты то в специфике питания, то в закаливании, то в отдельных видах физических упражнений. А панацея эта, оказывается, рядом. Она кроется в здоровом образе жизни. С первой минуты рождения ребенка эта истина должна находиться в основе его воспитания - именно в семье закладывается фундамент пирамиды здоровья, к вершине которой человек поднимается всю жизнь. 
Быть здоровым - естественное стремление человека. Здоровье означает не просто отсутствие болезней, но и физическое, психическое и социальное благополучие. 
- Физическое здоровье -  это естественное состояние организма, обусловленное нормальным функционированием всех его органов и систем. Если хорошо 
работают все органы и системы, то и весь организм человека (система саморегулирующаяся) правильно функционирует и развивается. 
- Психическое здоровье зависит от состояния головного мозга, оно характеризуется уровнем и качеством мышления, развитием внимания и памяти, степенью 
эмоциональной устойчивости, развитием волевых качеств. 
- Нравственное здоровье определяется теми моральными принципами, которые являются основой социальной жизни человека, т.е. жизни в определенном 
человеческом обществе. Отличительными признаками нравственного здоровья человека являются, прежде всего, сознательное отношение к труду, овладение 
сокровищами культуры, активное неприятие нравов и привычек, противоречащих нормальному образу жизни. Поэтому социальное здоровье считается высшей 
мерой человеческого здоровья. 

Каждый родитель хочет видеть своих детей здоровыми и счастливыми, но не задумывается о том, как сделать, чтобы их дети жили в ладу с собой, с окружающим их миром, с людьми. 
Секрет этой гармонии прост -   ЗДОРОВЫЙ образ жизни: 
- поддержание физического здоровья, 
- отсутствие вредных привычек, 
- правильное питание, 
- радостное ощущение своего существования в этом мире. 

Важно, чтобы по мере освоения ЗОЖ у каждого ребенка формировались чувства нежности и любви к самому себе, настроение особой радости от понимания своей 
уникальности, неповторимости, безграничности своих творческих возможностей, чувство доверия к миру и людям. 
Помните: 
- если ребенка часто подбадривают - он учится уверенности в себе, 
- если ребенок живет с чувством безопасности - он учится верить, 
- если ребенку удается достигать желаемого - он учится надежде, 
- если ребенок живет в атмосфере дружбы и чувствует себя нужным - он учится находить в этом мире любовь. 
Основа счастья и духовного здоровья - Вера, Надежда, Любовь. 
Эволюция заложила в наш мозг стремление к преодолению трудностей. Видимо, 
поэтому хитрые японцы воспитывают, памятуя свою поговорку: “Если на пути к твоему счастью нет никаких препятствий, создай их сам”.
А древние китайцы знали такую хитрость: “Если ты недоволен собой — совершенствуй себя, а если ты недоволен другими — совершенствуй себя, а не других”. 
Итак -  формула здоровья: сбалансированное питание + активный образ жизни + психологическое здоровье. 
                                               Заключительное слово 
Дорогие родители! Ваш ребенок для вас -  это ваше будущее, это ваше бессмертие. Ведь каждый человек физически продолжается в своих детях, внуках, в своих потомках. И вы, конечно, хотите, чтобы ваше физическое продолжение было достойным, чтобы оно не только сохранило все ваши достоинства, но и преумножило их. 

Семья -  это дом, и как всякий дом он может со временем ветшать и нуждаться в ремонте и обновлении. Не забудьте время от времени проверять, не нуждается ли ваш семейный дом в обновлении и ремонте. 
Помните: Ваше отношение к своему здоровью образец для подражания! 
                                               Решение собрания: 
1. Соблюдать условия здорового образа жизни всей семьёй. 
2. Ответственно относиться к своему здоровью и здоровью своих детей. 
З. Пропагандировать здоровый образ жизни: участвовать в семейных спортивно-оздоровительных мероприятиях школы. 
4. Изучать новые здоровье сберегающие технологии. 
