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Стадии развития 
 наркомании  

 Первая стадия – стадия влечения к наркотику 

 Возрастает зависимость и толерантность; 

 Нужно увеличивать дозу наркотического вещества для того, 
чтобы человек мог почувствовать ту же самую эйфорию, что и 
при первом употреблении наркотика.  

 В перерывах между приемом наркотиков человек начинает 
чувствовать сниженную работоспособность, дискомфорт. 

 Данная стадия в зависимости от вида наркотика может 
продолжаться от одного до шести месяцев. 



 Вторая стадия наркомании 

 Употребление наркотика становится регулярным, предел переносимости 
наркотика достигнут, поэтому заметного роста дозировок больше нет; 

 Наркотическое действие теряет свою специфику и сначала приводит к 
возбуждению, а затем и вовсе к тонизации; 

 Если человек сознателен, то на второй стадии наркомании он осознает 
свою зависимость и пытается с ней бороться; 

 Появляется физическая зависимость. Человек может чувствовать себя 
нормально только тогда, когда он принимает наркотик. Человек не 
может удержаться от приема наркотиков даже непродолжительное 
время, без наркотика ему становится очень плохо; 



 Абстинентный синдром при прекращении приема наркотиков 
становится более ярким, чем раньше. Человек чувствует себя скверно 
и ищет возможность получить новую дозу наркотического вещества; 

 Ухудшается общее состояние здоровья человека. Появляются 
осложнения в организме человека, которые специфичны для 
употребления наркотических веществ; 

 Разрушаются жизненно важные органы человека, после чего 
толерантность к наркотику падает. Человек начинает применять 
наркотическое вещество просто для того, чтобы снять боль. 

 



 Третья стадия – финальная 

 Все системы организма затронуты. Психика больного меняется, 
проявляются соматические нарушения. Человека постоянно мучают боли, 
поносы, рвота. Аппетит снижается до нуля. Внешний вид наркомана на 
третьей стадии говорит сам за себя – в молодом возрасте человек 
выглядит как пожилой человек; 

 У человека часто меняется настроение. Человек не может достичь 
эйфории, хотя слабое действие наркотика все равно остается; 

 Контроль за поведением слабеет; 

 Взаимоотношения с людьми разрушаются окончательно. Пропадает цель в 
жизни, человек живет только наркотиком; 

 Финиш. 



Жизнь наркомана  

 Ниже на фотографиях жизнь наркоманки Татьяны (29 лет), она 
ВИЧ-инфицированна. Когда-то Татьяна работала на хлебозаводе, 
затем потеряла работу. Начала принимать наркотики.  У Татьяны 
очень быстро развилась зависимость от наркотиков.  



 Постепенно доходы Тани стали падать и она была вынуждена 
принимать дешевый наркотик дезоморфин (крокодил). Смертность от 
дезоморфина очень высока, в течение 1-2 лет умирает 80% процентов 
наркоманов принимающих дезоморфин, остальные 20% умирают чуть 
позже (3-4 года). Дезоморфин вызывает тромбоз вен, некрозы тканей, 
способствует распространению инфекции по всему телу. Не редки 
случаи, когда в головном мозге наркомана формируется гнойный 
абсцесс.  



 Достаточно 5 уколов, чтобы конечности буквально начали загнивать. 
Вены наркомана быстро приходят в негодность и он вынужден 
колоться в другие места, способствуя распространению некрозов и 
инфекции. 



 Очень быстро наркоманы теряют способность передвигаться, и 
попадают в стационар. Медики вынуждены ампутировать 
гангренозную конечность, для того чтобы хоть как то продлить жизнь. 
О выздоровлении не может быть и речи.  



 Так и у Татьяны развился глубокий некроз тканей левой голени. 
Подруги наркоманки помогают ей убирать некротизированную ткань, 
но это не даст ничего хорошего, т.к. у Тани ослаблен иммунитет и те 
условия не позволяют сделать нормальный туалет раны.  



Реабилитация наркоманов 

 

 Когда снят абстинентный синдром, нужно, чтобы человек начал 
ценить позитивный образ жизни, и наслаждался им. Реабилитация 
больных в таких случаях — жизненно важный фактор, от которого 
будет зависеть судьба человека. 



 Статистика показывает, что большинство наркоманов после того как 
сняты болевые и другие симптомы, являющиеся последствиями 
наркотической зависимости, снова возвращаются к наркомании. 
Реабилитация больных наркоманией позволяет покончить с 
наркозависимостью  навсегда. В современных методиках 
реабилитации предусмотрено создание здоровой мотивации, в 
результате которой больной начинает увлекаться жизнью, у него 
формируется другая система ценностей. 



 Стационарная реабилитация 
На этом этапе пациент находится в реабилитационном центре. Эта 
стадия нацелена на восстановление внутреннего равновесия, а также 
на то, чтобы не был допущен повторный срыв. Здесь на пациента 
эффективно действуют три метода: 
- психотерапия; 
- психотрененги; 
- фармакологическая терапия. 



 Кроме этого, стационарной реабилитацией предусматривается 
временное ограждение пациента от окружающего мира, проводятся 
досуговые мероприятия и лечебная физкультура. 



 Амбулаторная реабилитация 
Когда оканчивается стационарная реабилитация, за ней следует этап, 
который проходит в домашних условиях. Под амбулаторной 
реабилитацией понимается посещение психотерапевта дважды в 
неделю, прием необходимых препаратов и консультация с врачом. 
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