Сценарий выступления агитбригады  «Быть здоровым - это классно!»
Цели: 

1. Пропагандировать здоровый образ жизни.

2. Активизировать познавательную деятельность учащихся.

3. Заинтересовать учащихся изучением вопросов здоровья.

4. Расширить у учащихся понятие о здоровом образе жизни.

Место проведения: актовый зал.

Оборудование:   царский трон- 2 шт.; спортинвентарь: мячи, обруч; сладости: конфеты, печенье, шоколад и т.д.; атрибутика царского двора.

Возрастная категория: учащиеся 5-8 классов
   Звучит музыка «В гостях у сказки». На сцене царь, Несмеяна.

Сказочница: В некотором царстве, в некотором государстве,

Не  далеко и не  близко, 

Не высоко и не низко

Жил - был очень добрый царь,

Справедливый государь.

Жил он с дочкой непростой – Несмеяной - ревушкой.
Царь: Нечем доченьке заняться,

Некуда пойти податься,
Вот и воет каждый день,

Как только ей не лень.

                                             (Несмеяна плачет еще громче.)
Царь: Что тут делать, как тут быть?
Надо дочке угодить!

Срочно надо все менять, 

Реву чем-нибудь занять.

Сказочница: И решил царь как-то раз

Свой провозгласить указ.

Царь: Эй, ты,  милый мой народ,

Выходи смелей вперед!

Кто сумеет удивить или 

Чем-то рассмешить дочь мою,

Угодит он и царю,

А уж я его, конечно,

Хоть полцарством одарю.

Сказочница: Тут народу набежало,

Все хотят полцарства в дар,
Угодить царевне- рёве,

Ничего царю не жаль!

Приходили сладкоежки,

Предлагали все подряд:

Торты, вафли и печенье,

Мармелад и шоколад…

Говорили, предлагали

Сладкоежки: Несмеяна, съешь конфетку-

Это лучшее лекарство от всех хворей,

Разных бед.

Сказочница: Несмеяна все-все съела, 

Вдруг опять как заревет: 
Несмеяна: Ой! Спасите! Умираю!

У меня живот болит.

Печень ноет, зуб болит.

Срочно нужен Айболит.

Царь: Вот беда - опять ревет.
Кто ее теперь уймет?

Где найти мне Айболита?

Все пропало-о-о, жизнь разбита.

Панки: Нужен тут не Айболит,
А прикольный внешний вид.

Не печалься, добрый царь,

Справедливый государь,

Мы беде твоей поможем,

Успокоить ее сможем.

Щас мы ей тату наколем, 

Пирсинг клевый в трех местах,

Сегодня многие так ходят,

Будет девка на понтах.

Плакать сразу перестанет,

Краше всех царевна станет.

Сказочница: принялись они за дело,

Взяли острую иглу

И хотели, было дело,
Проколоть в губе дыру.

Испугалась тут царевна
И опять как заревет:

Царевна: 

Прочь отсюда, живодеры,

Ваш прикид мне не пойдет.

Не нужны мне дырки в теле,

Я ж царевна в самом деле!

Царь: Сил уж нет, опять ревет,

Так она меня убьет.

Сказочница: Ну, а где-то не далеко,

За забором небольшим,

Во дворе играет кто-то 

И смеется от души.

Это были не солдаты,

Не шуты, не акробаты,

А спортивные ребята!

Царь к себе их пригласил

И сердечно попросил:

Царь: Вы, ребята, помогите,
Дочь мою развеселите.

День и ночь ревет она,

Скоро я сойду с ума.
Расскажите, объясните,
В чем секрет веселья ваш,

Может,  вы едите что-то,

Или здесь другая блажь?

Спортсмены: Здесь секрета вовсе нет:
Спорт - лекарство от всех бед.

Мы со спортом очень дружим,

Для здоровья он нам нужен.

Любим мы играть в футбол,

Баскетбол и волейбол,

Можем обруч покрутить,

Чтоб фигуру сохранить.

Царевна: Поняла я все прекрасно,

Быть здоровым  - это классно!

Агитбригада:1. Чтоб здоровым быть всегда,
2. Не ходить по докторам,
3. Нужно с детства закаляться,

4. Нужно спортом заниматься,

5.Бегать, прыгать, отжиматься,

6. Водой холодной обливаться.

                                    Финальная песня на мотив О.Газманова «Ясные дни»

Вот ведь как получается,

В жизни всякое случается,

Уяснить надо нам одно:
Нам здоровье дано.

Надо нам сохранить его!

Надо нам закалять!

Надо соки фруктовые пить!

Физкультуру любить.

Чтобы  каждый из вас повторял каждый час:
Мода, пирсинг, еда-

Это все ерунда.

Быть здоровым хочу,

И мне все по плечу!
Надо всем уяснить-

Здоровым классно быть!
