Классный час

«Наше дело – табак!» 

или «Серьезный разговор про это»

Аудитория: учащиеся 8 класса.

Цель: формирование установки против табакокурения; формирование личной ответственности за свое поведение.

Подготовительная работа:

1. Подготовить данные статистики, говорящие о вреде курения – т.н. “черную статистику”.
2. Провести анкетирование среди учащихся по выявлению количества курильщиков, причин табакокурения. (Cм. Приложение)

3. Подготовить советы желающим бросить курить.
Учебно-техническое оборудование классного часа:

1. Череп человека.

2. Рентгеновский снимок легких курильщика.

3. Фонограмма “Реквием” Моцарта.

4. Магнитофон.

5. Репродукции женских портретов.

6. Листы ватмана.

7. Маркеры, фломастеры, краски, кисточки,  карандаши, ножницы.

8. Калькулятор.

9. Цветовые сигналы – кружки из бумаги красного, черного и желтого цветов.

Ход классного часа:

Подготовка к общению:
1. Размещение по кругу. 

2. Получение цветовых сигналов.

Здравствуйте! Что мы сказали?

А мы пожелали... здоровья, радости.

 Вы уже видели сегодня друг друга. Сказали ли вы «здравствуйте»? Как сказали? Давайте поприветствуем друг друга по кругу. Старайтесь в своем приветствии не повторяться.

Учащиеся приветствуют друг друга, стоя в кругу.

Мы поприветствовали друг друга словами. Знаете ли вы, что можно здороваться молча? Как? Жестами. Кивком. Мимикой. Улыбкой. Прикосновением. 

Прикасаясь, вы дарите своему спутнику часть своей доброй энергии.

Вы стоите друг перед другом. Поприветствуйте друг друга прикосновением ладоней, ступней, коленей, локтей, плеч, поп.

Учащиеся приветствуют друг друга при помощи невербальных средств общения.

Объявление темы.
Вы улыбаетесь. У вас хорошее настроение. Вы готовы к общению.

Мы объявляем  тему классного часа. А говорить мы будем про “это”. Про что “это”? Что волнует вас, ваших учителей, ваших родителей? Табакокурение.

Обозначение проблемы.

Курить или не курить? Вот в чем вопрос. Вот проблема, которую стоит обсудить. Есть «черная» статистика. Злая, упрямая, но правдивая. Злая как смерть.

Звучит «Реквием» Моцарта. Выходит Смерть и зачитывает данные «черной» статистики.

Цифры черной статистики, цифры смерти кажутся далекими от нас. Кажется, они не про нас.

Вот рентгеновский снимок человека, который жил среди нас. Рядом с нами. Его уже нет. Его унесла смерть, вызванная тяжелым заболеванием – туберкулезом, причина которой – табак. Вот белые пятна – это пятна смерти на снимке.

Дискуссия.

· Почему люди курят? Почему я бы закурил?

· Есть ли польза от курения? Какая? Может вред не настолько велик и удовольствие или польза стоит некоторых неудобств?

· Курить бросить легко, не правда ли?

Учитель зачитывает результаты анкетирования. 

Приняли участие в анкетировании – 17 человек.

Признались, что курят – 2 человека, что пробовали курить – 7 человек (6 девочек).

Начали курить с 13 лет.

Главные факторы,  влияющие на процесс отказа от курения:

желание бросить, сила воли, пребывание дома, поедание семечек, компания некурящих, ремень.

· Курить это круто! Это делает тебя старше, привлекательнее.

Давайте проведем небольшой эксперимент. Я приглашаю вас в нашу импровизированную художественную галерею. Вы видите  портреты прекрасных дам, выполненные кистью  известнейших художников. 

Вам нравится эта женщина? Какая она? А так?

Учитель прикладывает сигарету ко рту дамы, изображенной на картине.

Деятельностная аргументация.

Только в деятельности рождаются самые сильные аргументы «за» и «против». Предлагаем  вам поработать в 3 группах.

1) Задание первой группе  (группе “статистов”) – посчитать сколько...(Cм. Приложение).

2) Задание «художникам» – оформить постеры, рекламу Дня без курения. (Cм. Приложение).

3) Задание «воспитателям  своих собственных родителей» – составить Памятку для родителей “Как уберечь меня от табакокурения”.
(Cм. Приложение).

Все для успешной работы вы найдете в зоне действий.

В конце представьте свою работу.

Групповая работа.

Представление результатов групповой работы.

Свободный выбор. 

Курить или не курить?
Голосуйте цветовыми сигналами. 

Черный говорит что, вред невелик, можно курить.

Красный - вред велик, нельзя курить.

Желтый - не знаю.

Подсчет, объявление результатов.

Руководство к действию

Перейдем от слов к делу. Бросить курить сложно, но можно. Что поможет вам бросить курить? Вот несколько советов, как бросить курить.

Ученик зачитывает советы желающим бросить курить.

Что может каждый из нас сделать, чтобы курящих на земле стало меньше?

Рефлексия.

Как вы считаете нужен ли сегодняшний разговор? Полезен ли он или состоявшийся разговор – пустая трата времени?

Оцените классный час цветовыми сигналами:

Красный цвет – сегодняшний разговор нужен и полезен.

Черный цвет – состоявшийся разговор – пустая трата времени.

Желтый цвет – не знаю.

Окончание:

1. Выражение благодарности за работу.

2. Объявление Дня без курения.

3. Приглашение на табак-шоу.

4. Исполнение гимна класса.

Приложение.

Задание «статистам»:

· Сколько сигарет жители земного шара выкуривают в день, если каждую минуту в мире выкуривается 30 000 сигарет?

· Посчитайте, сколько денег вы выбрасываете на ветер каждый день, если вы выкуриваете ежедневно 1 пачку сигарет стоимостью 10 рублей? Каждый месяц? Каждый год? За всю жизнь, если вы намерены прожить 75 лет?

· Посчитайте, сколько человек умрет от табакокурения к 2010 году, если ежегодно от сигарет умирает 3 000 000 человек?

Памятка для родителей

«Как уберечь меня от табакокурения»

Мама и папа!

Вы сможете уберечь меня от табакокурения, если:

· будете лучше смотреть за мной.

· вы сами не будете курить,

· вы не будете постоянно кричать на меня.

· никто не будет предлагать курить.

· контролировать меня.

· смотреть с кем я общаюсь.

· заботиться обо мне.

· не будете курить в моем присутствии;

· не будете сравнивать меня с другими, а станете говорить «Ты имеешь право быть другим! Ты имеешь право быть самим собой!»

· не будете командовать мною, а разрешите сделать свой выбор;

· не будете угрожать и пугать, а скажите: «Мы поможем тебе справиться с трудностями!»

· не будете подкупать меня подарками, подарите мне свою любовь просто так;

· не станете обвинять меня: «Это из-за тебя в жизни у нас так много неудач!», а скажите: «Ты не виноват в том, что у взрослых проблемы в жизни»;

· перестанете критически оценивать меня, а поможете мне думать о себе хорошо;

· не будете лишать меня надежды, а станете оптимистичны по отношению ко мне: «Мы верим в то, что ты чего-то достигнешь в жизни».

Постеры против курения

«Наше дело – табак!»

«Табак и верзилу сведет в могилу».

Реклама Дня без курения

Акция «День без курения» -  это  шанс помочь человеку отказаться от вредной привычки хотя бы на день. А если он сможет выдержать один день, то это уже дорога к здоровому образу жизни.

Акция «День без курения» -  это акт обмена (сигарета на конфету). 

Меняем сигарету на конфету.

Пункт обмена – кабинет № 6. 

Только в 1-й день весны.

Анкета 

для учеников по проблеме курения подростков

Одноклассник! Мы обеспокоены проблемой курения в нашем классе. 

Если тебя волнует этот вопрос, ты думаешь о своем здоровье, просим ответить на вопросы анкеты.

Заранее благодарим тебя!

1. Куришь ли ты? Пробовал ли хотя бы один раз?

____________________________________________________________ 

2. С какого возраста ты куришь?

____________________________________________________________ 

3. Легко ли отказаться от табачной зависимости?

____________________________________________________________ 

4. Что тебе для этого нужно?

____________________________________________________________ 

Классный час составлен Халиловой Л.Б., классным руководителем 8 В класса МОУ “СОШ № 3” г. Осы (2003-04 учебный год)

1
1

