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ТЕМА: «ПРАЗДНИКИ ХРИСТИАНСКОЙ  

РУСИ»  

 

 

Для любознательных. 

Сегодня мы начнём большой и важный разговор о жизни и 

культуре нашей страны, а разговор посвятим христианским празд-

никам на Руси. 

 Праздники могут быть религиозными и бытовыми, семейными 

или общенациональными. 

 Но именно христианский праздник помогает узнать культуру 

нашей страны, знакомит с традициями, обычаями, помогает понять 

друг друга. 

 

 

ЗАДАНИЕ № 1. Подчеркни названия знакомых тебе 

церковных праздников христианской 

веры. 

 

 Новый год; 

 Крещение; 

 Масленица; 

 8 марта; 

 День знаний; 

 Рождество; 

 23 февраля; 

 Пасха. 
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ЗАДАНИЕ № 2. Перед тобой месяцеслов. Так наши пред-

ки называли календарь.  

Напиши к каждому народному назва-

нию месяца его современное название. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

______________________________________________ 



5 
 

ЗАДАНИЕ № 3. Выбери пословицу или примету каждому 

времени года. Соедини стрелками. Поль-

зуйся цветными карандашами – зима – 

синий карандаш; весна – зеленый каран-

даш; лето – красный карандаш; осень 

желтый карандаш. 

 

  

* В июле на дворе пусто,       

а в июле густо.         

* Май холодный – год  

хлебородный . 

* Сильная роса – к ясному дню.  

* Весенний дождь лишним  

не бывает. 

* Декабрь год кончает,  

зиму начинает. 

* Жаворонки прилетели,  

красно лето принесли. 

* Земля зимой отдыхает,  

весной расцветает. 

* Гром в сентябре – теплая осень. 

* Осенью паутина на ясную погоду. 

 

 ЗИМА 

 

 декабрь 

  январь 

февраль 

 

 

ВЕСНА 

 

март 

апрель 

май 

 

 

ЛЕТО 

июнь 

июль 

август 

 

 

ОСЕНЬ 

 

сентябрь 

октябрь 

ноябрь 
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ТЕМА: «ВОЗДВИЖЕНИЕ» 

 

Для любознательных.   

Народное название праздника – Сдвижение, так как счита-

лось, что к этому сроку весь урожай с полей сдвинулся на гумно
1
 и 

в амбары
2
. Считалось также, что это был и срок окончания летовки 

для лягушек, змей и разных букашек. Верили, что к Сдвижению 

они должны спрятаться в норы и гнезда, чтобы уснуть до весеннего 

тепла.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Воздвижение отмечают 27 сентября. В это время убирают по-

следний урожай капусты. И начинаются на Руси веселее капустни-

ки – вечеринки в честь капусты. Нарядные девушки обходили все 

дома своей деревни и помогали хозяевам рубит капусту. Хозяйка в 

этот день пекла пироги с капустой и угощала всех присутствую-

щих. 

                                                           
1
 Гумно – помещение, сарай для сжатого хлеба. 

2
 Амбар – строение для хранения зерна, муки, припасов, а также товаров. 
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ЗАДАНИЕ № 1. Выбери поговорки и пословицы об осени. 

 

* Вода с гор потекла, весну принесла. 

* Дым столбом – к морозу. 

* Лето со снопами – осень с пирогами. 

* Береги нос в большой мороз. 

* Весной дождь растит, а осенью гноит. 

* На Воздвижение первая барыня капуста. 

* Готовь летом сани, а зимой - телегу. 

 

ЗАДАНИЕ № 2. Отгадай загадки, отгадки зарисуй. 

 

*** 
Сидит барыня на грядке, вся в заплатках. Кто ни взглянет, 

всяк плачет. 

___________________ 

 

*** 
Маленький, горький, луку брат. 

___________________ 

 

*** 
 Сидит Ермошка на одной ножке, на нём сто одежек, не шиты, 

не кроены, а весь в рубцах. 

___________________ 
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*** 
 Без окон, без дверей, полна горница людей. 

___________________ 

 

*** 
 Сидит девица в темнице – коса на улице. 

___________________ 

 

*** 
 Золотое решето черных домиков полно.  

Сколько черненьких домов,  

Столько беленьких жильцов. 

___________________ 

 

 

ЗАДАНИЕ № 3. Составь и запиши два предложения со 

словами отгадками. Слова выбери по 

желанию. 

 

 

 

 

 

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________ 

 

 

 

Чеснок, лук, подсолнух,  

морковь, капуста, огурец. 
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ЗАДАНИЕ № 4. Научись читать выразительно при-

баутку.  

 

Стучит, брячит, по улице, 

Фома едет на курице, 

Тимошка на кошке. 

Туды же по дорожке. 

- Куды, Фома едешь, 

  Куды погоняешь? 

- Сено косить. 

- На что тебе сено? 

- Коровок кормить. 

- На что тебе коровы? 

- Молоко доить. 

- На что тебе молоко? 

- Ребяток кормить! 

 

 

ЗАДАНИЕ № 5. Выучи наизусть считалку. 

 

Катилось яблочко 

Мимо сада, 

Мимо огорода, 

Мимо частокола, 

Кто его поднимет, 

Тот вон выйдет. 
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ЗАДАНИЕ № 6. Нарисуй осеннюю картину. 
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ТЕМА: «РОЖДЕСТВО» 

 

Для любознательных. 

 Дата праздника подсказана самой природой. Это день, когда 

миновала самая длинная ночь и день стал увеличиваться. Свет по-

бедил тьму. В этот день празднуют день рождения Иисуса Христа. 

 День рождения – 6 января – называют сочельником. В этот 

день в последний раз кушали постную кашу – сочиво или кутью. 

Сам стол устилали сеном или соломой. Они напоминали те ясли, в 

которые при рождении был положен Иисус Христос. В этот вечер 

первая вечерняя звезда на небе была знаком, когда начиналось ис-

полнение разных рождественских обычаев. Первыми в рождествен-

ский вечер появляются колядовщики. В колядках желали богатого 

урожая, здоровья, счастья. В домах на ёлках зажигали огни, свечи – 

символ домашнего тепла, уюта и той звезды, под которой родился 

Иисус. 

 

ЗАДАНИЕ № 1. Научись читать выразительно. 

 

Пришла коляда накануне Рождества. 

Дайте коровку, масляну головку, 

А дай бог тому, кто в этом дому! 

Ему рожь густа, рожь ужимиста! 

Ему с колосу осьмина, 

Из зерен ему коврига, из полузерна – пирог! 

Наделил бы вас господь 

И житьём, и бытьем, и богатством! 
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ЗАДАНИЕ № 2. Отметь          правильные ответы. 

□ На ёлке зажигают огни. 

□ К столу подают сочиво. 

□ Рождество – День рождения весны. 

□ Молодёжь ходила «колядовать». 

□ Иисус родился в пещере пастухов. 

□ Стол к празднику убирали цветами. 

 

ЗАДАНИЕ № 3. Рассмотри картинки о Рождестве, что 

они рассказывают об этом празднике? 
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ЗАДАНИЕ № 4. Отгадай загадки, отгадки запиши. 

 

*** 
В лесу родился, 

в лесу вырос 

в дом пришел 

всех вокруг себя собрал. 

__________________ 

 

 

*** 
Бело покрывало 

на земле лежало. 

Лето пришло – оно 

всё сошло. 

___________________ 

 

 

*** 
 Кручу, бурчу, 

 Знать никого не хочу. 

___________________ 

 

 

*** 
 Не огонь, а жжется. 

 Старик у ворот 

 тепло уволок. 

 Сам не бежит 

 и стоять не велит. 

___________________ 
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ЗАДАНИЕ № 5. Сделай рисунок на тему Рождество. 
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ТЕМА: «МАСЛЕНИЦА» 

 

Для любознательных.  

Из далёкого прошлого дошли до нас древние обычаи и риту-

алы в честь бога скота Велеса (или Волоса). Хозяйки в избах пекли 

блины да пышки со сметаной и маслом – ублажали Велеса. Велес 

присылал на землю Масленицу, чтобы скот от смерти беречь. 

 В честь Солнца зажигался ритуальный огонь – костёр. В огне 

крестьяне сжигали прошлогоднюю солому, изношенные лапти, вы-

тряхивали солому из матрасов, на которых лежал больной. 

 Костёр «съедал» болезнь, тьму, печаль. Пепел разбрасывали 

по озимому полю в «обмен» на будущий урожай.  

 В 19 веке на костре стали сжигать чучело из соломы в жен-

ском уборе. Чучело изображало Масленицу – божество зимы и 

смерти. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Когда провожали 

Масленицу, то во-

зили чучело в со-

провождении ря-

женых которое 

потом сжигали на 

костре  



16 
 

ЗАДАНИЕ № 1. Восстанови правильный порядок дней 

масленичной недели. 

 

 Прощенный день № ______ 

 Лакомка № _______ 

 Разгул № _______ 

 Тещины вечерки № ______ 

 Заигрыши № _______ 

 Встреча № _________ 

 Золовкины посиделки № _______ 

 

ЗАДАНИЕ № 2. Нарисуй символ масленицы. 
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ЗАДАНИЕ № 3. Прочитай и объясни, как ты понимаешь 

смысл пословиц. 

 

 * Не житьё – бытьё, а Масленица. 

 * С себя все заложить, а Масленицу проводить. 

 * Масленица объедуха, деньгам приберуха. 

 * Без блинов – не маслёна. 

 

 

 

ЗАДАНИЕ № 4. Рассмотри репродукцию картины 

Б.Кустодиева «Масленица», назови обы-

чаи и забавы праздника. 
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ЗАДАНИЕ № 5. Попробуй нарисовать одно из развлечений 

праздника. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЗАДАНИЕ № 6. Обычаи и забавы праздника. Зачеркни 

«лишнее». 

 

 Сжигание соломенного чучела. 

 Катание яиц. 

 Катание на лошадях. 

 Колядки. 

 Блинные угощения. 
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ЗАДАНИЕ № 7. Разучи игру «Золотые ворота». 

 

Золотые ворота пропускают не всегда: 

Первый раз прощается, 

Второй – запрещается, 

А на третий раз 

Не пропустим вас! 

 

 * Правила: из участников игры выбирают двух, они между 

собой договариваются, кто из них будет Солнцем, а кто Луной. 

Становятся лицом друг к другу, берутся за руки и поднимают их, 

образуя ворота. Остальные идут вереницей через «ворота», взяв-

шись за руки, при этом речетативом в разном темпе произносят 

слова игры, на последнем слове «ворота» закрываются и, попавший 

в «ворота» выбирает за кого он встанет – Солнце или Луна. Когда 

все участники попадутся в «ворота» образуются две команды, ко-

торые устраивают перетягивание каната.  
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ТЕМА: «АЛЕКСЕЙ – с гор поток» 

 
ЗАДАНИЕ № 1. Выбери пословицы о весне, прочитай. 

 

* Вода с гор потекла, весну принесла. 

* Что летом родится, зимой пригодится. 

* Навоз отвезем, так и хлеба привезем. 

* Весна красна цветами, а осень пирогами. 

* В июле на дворе пусто, а в поле густо. 

* Увидел грача – весну встречай. 

* Снег скоро тает – к мокрому лету. 

* Много снега – много хлеба. 

* Мороз не велик, да стоять не велит. 

* Много воды – много травы. 

* Пахать – так не дремать. 

 

 
ЗАДАНИЕ № 2. Прочитай загадку, отгадку впиши в кле-

точки. 

 

Шагает красавица 

Легко земли касается. 

Идет на поле, на реку 

И по снежку, и по цветку.  
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Для любознательных. 

На Руси есть несколько праздников, связанных со встречей 

весны. Были очень торжественные, как Пасха, были и скромные, 

поскольку проходились на Великий пост. Один из таких праздни-

ков «Алексей – с гор поток». Этот праздник связан с первыми ручь-

ями. Крестьяне с этого праздника начинали подготовку к весенним 

работам. Ребята мастерили кораблики и лодочки с закличками и  

песнями бежали за ними. 

 

 

ЗАДАНИЕ № 3. Объясни, как ты понимаешь смысл посло-

вицы. 

 

* Пришел Алексей – выверни оглобли из саней. 

* Покинь сани, снаряжай телегу. 

* Сверху течет, снизу течет. 

 

 

 
ЗАДАНИЕ № 4. Научись выразительно читать. 

 

Дуй, дуй, ветерок, с запада на восток, 

Кораблик гони до великой реки, 

До великой реки, до широкой воды. 

Кораблик плывёт, товары везёт, 

Всё дешевые, всё грошевые. 
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ЗАДАНИЕ № 5. Сделай кораблик по образцу. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

1. Сложи лист бумаги по диагонали. 

2. Согни угол немного наискосок. 

3. Сделай по перегибу сгиб внутрь. 

4. Вырежи ножницами рубку кораблику. 

 

ЗАДАНИЕ № 6. Разучи игру «Родничок». 

Разлился родничок, 

Золотой рожок. 

У – ух! 

Разлился ключевой, 

Белый, снеговой, 

У – ух! 

По мхам, по болотам, 

По гнилым колодам. 

У – ух! 

 
* Правила: участники вставали друг за другом по одну сторону ручья, обхватывали 

друг друга за пояс и пели песню «Родничок». Спев песню, ребята боком перепрыгивали 

через ручей на другую сторону. При этом мешают друг другу, придерживают, стараясь 

столкнуть в воду. Кто из ребят коснётся воды – из игры выбывает. 
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ТЕМА: «ПАСХА» 

 

Для любознательных.  

Мы обмениваемся на 

Пасху красными яичками, 

говоря «Христос Воскре-

се!» Этот обычай очень 

давний. Яйцо – это знак 

жизни. Мы ведь знаем, что 

из яйца выходит живое 

существо. Окрашивается в 

красный цвет оно потому, 

что Христос своей кровью 

освятил жизнь. Христиане 

на Пасху приветствуют 

друг друга красным яйцом 

как знаком вечной жизни. 
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ЗАДАНИЕ № 1. Прочитай и объясни приметы на Пасху. 

* На Пасху небо ясно и солнце играет – к хорошему урожаю и 

красному лету. 

* Если на второй день Пасхи будет ясная погода – лето будет 

дождливое, если пасмурная – лето будет сухое. 

 

ЗАДАНИЕ № 2. Зачеркни, что не относится к празднику 

Пасхи. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЗАДАНИЕ № 3. Продолжи предложения: 

 В чистый четверг начинали ____________________________ 

________________________________________________________. 

 В праздник Пасхи люди дарят друг другу ________________ 

_______________________________________________________. 

 Хозяйки на праздничный стол подавали _________________ 

________________________________________________________. 

 Любимая пасхальная игра – это ________________________ 

______________________________________________________. 
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ЗАДАНИЕ № 4. Сделай аппликацию пасхального яйца. 
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ТЕКСТЫ  

для самостоятельного чтения. 
 
 

1 СЕНТЯБРЯ – старинная встреча  

Нового года. 

  Эту дату теперь отмечать как День знаний. Кажется, 

что так было всегда. Однако в давние времена всё было по-другому. 

В Московском государстве (с середины 14 века и до 1700г.) по особо-

му встречали 1 сентября: ровно в полночь со стены Московского 

Кремля раздавался грохот пушки, вслед за тем гудел самый боль-

шой колокол, а за ним начинали звонить колокола во всех москов-

ских храмах. В домах тушили огни, а с появлением солнца зажига-

ли новый огонь. Так поступали потому, что в те давние времена 1 

сентября считалось днем начала нового года. 
 

Что оповещало людей о начале Нового года? 

  Расскажи о традиции встречи Нового года? 

 

 

 ВЕРБНИЦА. 

  Это большой праздник, который празднуют в субботу и 

воскресенье за неделю до Пасхи. Вербница стала особым детским 

праздником с обязательным посещением вербного базара. В Москве 

такой базар устраивали на Красной площади. Детям покупали 

ветки вербы, яркие бумажные цветы, красные шары, свистульки и 

дудочки, сладости. Из старинных традиций и сейчас еще сохраня-

ется обычай рано утром в Вербное воскресенье слегка стегать де-

тей для здоровья освященной веткой вербы.  

 

За сколько дней празднуется Вербница до Пасхи? 

  Как и чем радовали детей в этот праздник? 

  Какая традиция дошла до наших дней? 
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 ГРОЗНЫЙ ИЛЬИН ДЕНЬ  

(2 августа). 

  Один из великих праздников народного календаря. В 

Ильин день пекли первые пироги из муки нового помола. Когда-то 

горох и морковь считались лакомством – их тоже срывали впервые 

в Ильин день. Во время празднования Ильина дня устраивали кон-

ские выезды, готовили праздник пастухам. Но самая важная чер-

та этого праздника – Ильин день, считался пограничьем между 

летом и осень. Считалось, что Илья в этот день кидает в воду 

камни и лед. Выпадают холодные росы. Поэтому говорили: «На 

Илью до обеда лето, а после обеда - осень».  

 

 Назови главную особенность праздника  

 Ильин день.  


