                                                                                                                                                          Классный час по теме: «Есть выбор – жизнь без наркотиков»
Цель: *Способствовать формированию знаний о вреде наркомании и росту самосознания  и 

          самооценки подростков.
          *На примере известных личностей показать ученикам пагубное воздействие наркотика.
          *С помощью статистических данных показать, что речь идёт о наркотической эпидемии
          в первую очередь среди подростков.

﻿Ход классного часа:
l-й ученик: Ты наркотики пробовал? Знаешь, какие глюки интересные! 

2-й ученик: Не пробовал и не хочу. 

l-й ученик: Да ладно, попробуй разок, с одного раза ничего не будет, не понравится - бросишь. 

2-й ученик: И пробовать не буду. 

l-й ученик: Да. А кто говорил: «Все в жизни надо попробовать?»
﻿

2-й ученик: Ну ... Я, вообще-то, не совсем все имел в виду, не в том смысле ... 

1-й ученик: Ну, извини! Все, значит, все, а то как-то нелогично получается. Короче, сказал «все надо попробовать», вот и наркотики надо попробовать. 

2-й ученик: Ладно, убедил. 

﻿

Учитель: 

Стоп! Это не шутка. Думаю, нам есть, о чем поговорить. Пожалуй, стоит вам кое-что рассказать. Наркомания - страшное зло, которое все больше проникает в нашу жизнь.
**Информация к размышлению

    Согласно оценкам экспертов, наркотики употребляют 3-3,5 млн россиян. 

Возраст, с которого дети знакомятся с наркотиками, с 1991 г. снизился на шесть лет (с 17,5 до 11 лет). 

Доля наркоманов и пробовавших наркотики среди подростков и молодежи - 44,8%, т. е. около 5 млн человек. 

89% российских наркоманов заражены гепатита﻿ми В, С и дельта, 20-30% - вирусом иммунного дефицита. 

По данным Минздрава РФ, замедлились темпы прироста ВИЧ-инфекции, однако структура инфицирования начала изменяться - заметно увеличилось число наркоманов, заражающихся СПИДом. 

Возрастной диапазон, при котором происходит массовое приобщение к наркотикам, -14-16 лет. 

 Миф о том, что в жизни все нужно попробовать, очень легко опровергнуть. Какими бы мотивами ни руководствовался и ни оправдывался потребляющий наркотики человек (желание снять стресс, все в жизни попробовать, уйти от серости жизни, подстегнуть фантазию), конец будет один - долгая мучительная деградация и смерть. Это подтверждено личным опытом миллионов наркоманов - людей совершенно разных, неповторимых, талантливых. 

﻿Ученик: 

Сам виноват - и слезы лью, и охаю: 

Попал в чужую колею глубокую. 

И цели намечал свои на выбор сам - 

А вот теперь из колеи не выбраться. 

Крутые, скользкие края имеет эта колея. 
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     Владимир Высоцкий родился и жил в Москве. Закончив школу-студию МХАТ, работал в Московском театре имени Пушкина и в Московском театре Миниатюр. С 1964 года и до конца жизни его судьба была неразрывно связана с Московским театром драмы и комедии на Таганке. Здесь были сыграны его лучшие роли. 

Учитель: 

      И все-таки давайте проследим грустный и шероховатый путь жизни великого поэта, актера, гражданина. Когда впервые Высоцкий испытал действие наркотиков, никто не знает.  

В апреле 1977 года, в очередной раз Высоцкий попал в больницу имени Склифосовского. Говорят, что так плохо ему еще не было. Весь организм, все функции отключены, поддерживали его исключительно аппараты.   Высоцкий в этот раз выкарабкался. 

В 1980 году Высоцкий предпринимает отчаянные попытки излечиться от наркомании. Не помогает даже гемосорбация - мучительная процедура очистки крови.        
      Валерий Золотухин: «Володя все прекрасно знал (он был мужественный человек), что из круга этой болезни вырваться трудно, почти невозможно …                   

Спать не мог в темноте. Уходя из дома, не выключал свет, все время при свете ... Не мог быть

один всегда кто-то рядом. Последний год он ни одной секунды не был один». 

Ученик:
Я при жизни был рослым и стройным, 

Не боялся ни слова, ни пули, 

И в привычные рамки не лез ... 

Так писал о себе Высоцкий. 5 июля 1980 года Высоцкого не стало. 

Смерть Высоцкого стала неожиданной. Она потрясла огромное количество людей. 

﻿

Учитель:

 Автобиографическую книгу «Моя жизнь» знаменитая французская певица Эдит Пиаф диктовала уже в больнице, умирая. Она потеряла самого близкого и дорогого человека  чемпиона мира по боксу Марселя Сердана. Сердан погиб в авиакатастрофе, и Эдит Пиаф стала искать утешения в наркотиках и алкоголе. После смерти Сердана, ровно через шесть месяцев Эдит Пиаф  обратилась к наркотикам. Несмотря на то, что в конце концов ей :удалось победить болезнь, наркотики превратили ее жизнь в ад, который продолжался четыре года. В течение этих лет она жила, как животное, для нее не существовало ничего кроме уколов, которые  приносили ей временное облегчение. 

Учитель: 

    «Битлз» - это ливерпульская четверка парней с гитарами, прогремевших на весь мир. 

Случай в творчестве этих парней сыграл решающую роль, сведя их с менеджером группы - Брайаном Эгшпейном. Он много сделал для того, чтобы привести «Битлз» на путь славы. Но после его смерти группу возглавил один из ребят - Пол Маккартни. Вот с этого момента и начались в группе всякие недоразумения, и в конце концов группа распалась. 

    Большая часть вины в том - наркотики. Их группа употребляла долго, вследствие чего разрушение личностей, неудачные концерты, плачевный финал. 

    Джон Леннон вспоминает: « ... Все песни писались на очень «крутых» пилюлях, рядом с ними марихуана казалась папироской для скаутов. У нас возникли большие проблемы с творчеством, это было больно и по-настоящему тяжело. Мы стали принимать героин. «Битлз» стали невыносимы, публика забрасывала нас чем попало. Нам не хотелось играть для людей, мы разлюбили их. 

Учитель:
    Есть люди, которые хотят, чтобы ты стал наркоманом. Они не показывают своих лиц и не рассказывают о своих планах. Но их посыльные с наркотиком могут быть рядом. Они знают твои слабые места. Они могут играть на твоем любопытстве или чувстве товарищества. Они могут оказаться рядом, когда тебе тяжело. Они даже могут пытаться угрожать тебе. У них много способов склонить человека к наркотикам. Твоя беда должна стать их прибылью. 
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Твоя нищета обеспечит им красивую жизнь. Сегодня ты независим от них. Но они ждут, что ты оступишься и тогда ты будешь в их власти, ты станешь рабом. 

   Природа создала все, чтобы человек был счастлив. Деревья, яркое солнце, чистую воду, плодородную почву. И нас, людей,  сильных, красивых, здоровых и разумных. Человек рождается для счастья и, кажется, нет места в его душе для злого духа и низменного порока. Но некоторые губят свою жизнь, губят ее наркотиками. 

﻿

ЧТО НАРКОТИК МОЖЕТ СДЕЛАТЬ

• он может уничтожить твою душу ... 

• он может разрушить твое тело ... 

• он может лишить тебя свободы ... 

                                        Если тебе этого мало, то:
НАРКОТИКИ ВЛИЯЮТ НА ПСИХИКУ:  

• твои мысли и чувства уже не принадлежат тебе... 

• твой разум тебе не подчиняется, слабеет воля... 
• ты уже не в состоянии созидать и творить, зато натворить - сколько угодно... 
• твое будущее - ограниченность, перспектива - распад, направление движения - только вниз... 
НАРКОТИКИ СОЗДАЮТ ПРОБЛЕМЫ: 

• в учебе и работе - ты вряд ли добьешься успеха - у тебя изменились цели, а мысли о будущем только мешают ... 

• в семье - ты теряешь контакт с близкими людьми - у тебя изменились ценности, 

• в кругу друзей - тебя становится трудно понять - у тебя изменились взгляды на привычные вещи... 
НАРКОТИКИ ДЕЛАЮТ ТЕБЯ ЗАВИСИМЫМ: 
• вся твоя жизнь подчинена наркотику - ты превращаешься в его раба. 

• освобождение дается очень тяжело и, к сожалению, не всем.  

• все самое главное, самое ценное в твоей жизни будет уничтожено вытеснено наркотиками... 
НАРКОТИКИ ГАРАНТИРУЮТ ПРОБЛЕМЫ  С  З А К О Н О М: 

• употребление наркотиков и криминал - две неразрывные  части одного целого. 

НАРКОТИКИ УКОРАЧИВАЮТ ЖИЗНЬ:  

• передозировка наркотиков часто бывает смертельна.  а иногда жить становится настолько "хорошо", что больше и не хочется... 
НАРКОТИК + БОЛЕЗНЬ = ? 

Употребление наркотиков опасно само по себе, а особенно - внутривенное. Однако опасность состоит еще и в том, что нестерильными шприцами, иглами, приспособлениями для приготовления наркотиков можно заразиться ВИЧ - инфекцией (СПИДом). 

﻿

                  КАК ТЫ МОЖЕШЬ    ЗАРАЗИТЬСЯ? 

ПРИ ВВЕДЕНИИ НАРКОТИКОВ 

инфицированная кровь может быть в: 

- нестерильных шприцах, иглах; 

- любых приспособлениях для приготовления раствора наркотика (ложки, банки, емкости, 

жидкости для разведения и промывания и т.д.);

 - даже в самом наркотике! . 

ТАТУИРОВКИ - тоже опасныl Если тебе делают татуировки или прокалывают уши - 

все оборудование (шприц, иглы, серьги и т.п.) должно быть стерильным                  

                                                   Думаю этого достаточно
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НО ЧАСТО ГОВОРЯТ,ЧТО…..

МИФ: «Наркотики употребляют сильные и талантливые люди»

ФАКТ: Если они и были такими, то скоро изменились, причём все в худшую сторону.

МИФ: «Наркотики делают человека свободным»

ФАКТ: Наркоманы абсолютно свободны от всех радостей жизни.

МИФ: «Наркотики бывают «всерьёз» и «не всерьёз»-всегда можно отказаться.

ФАКТ: Отказаться можно только один раз - первый.

МИФ: «Наркотики как приключенческий роман – избавляют от обыденности жизни»

ФАКТ: Часто при этом наркотики избавляют и от самой жизни.

МИФ: «Наркотики помогают решать жизненные проблемы»

ФАКТ: Зато появляется много новых, решить которые порой невозможно.
АНКЕТА
 1.Употребление алкоголя в смеси с определенными наркотиками может привести к смертельному исходу?     
﻿ 2. Большинство наркотиков не вызывает серьезных осложнений здоровья, если они принимаются в умеренных количествах?  
3. Наркоманы иногда совершают жестокие криминальные преступления, о которых впоследствии не помнят.    
4. Марихуана вызывает у человека потерю интереса  той деятельности, которая раньше была интересна?  

5. Даже одноразовое применение кокаина может вызвать смерть?  
6. В каждой дозе марихуаны содержатся неизвестные ядовитые вещества?  
7. Каждый раз, когда человек находится в состоянии наркотического опьянения, происходит разрушение клеток мозга, которые затем не восстанавливаются?   
8. После принятия определенных наркотиков принимающий их нуждается в еще большем количестве для получения такого же эффекта?   
9.От инфицированной иглы невозможно заразиться СПИДом?   
10. Алкоголь - наркотик, стимулирующий центральную нервную систему, позволяющий ощутить свободу и прилив энергии?  
11. Наркотические лекарства, которые выписываются врачами. могут быть опасны и вызвать серьезные осложнения, здоровья, если их принимать долго и в неправильных дозах?   
﻿Учитель: 
Наркотики - это разрушение души и тела.
Наркотики - это деградация личности  интеллектуальная, моральная, социальная. 
Наркотики - это когда мир сужается и распадается. 
Наркотики - это когда человек больной и не осознает этого. 

Думаю, примеры. которые вы сегодня услышали, должны предостеречь вас, когда кто-то предложит наркотик. Примеры людей, которых знает весь мир, должны быть той нитью с действительностью, которой нельзя пренебрегать. Примеры, которые говорят: «Не смей так делать, нам уже было очень плохо, тебе такое же ни к чему». 

Ученик: 

Осторожно, здесь наркотик!                                               Что стоит на грани тьмы!
Осторожно, не шути!                                                           Там – болезни, там – несчастья,
Лучше выбрось эту гадость                                                 Мать седая, слёз комок.
И беги, беги, беги.                                                                Лопнул шарик, также может
Не бери ты это в руки, берегись, как злой чумы:              Лопнуть жизнь твоя, дружок!
Избежишь смертельной муки,                                
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