Классный час «Сделай свой выбор»
Форма проведения: сбор

Технологии: игровые, коллективно-творческое дело

Классный руководитель: Кит О.Б.

Участники: 7В класс

Место проведения: актовый зал 

Цель:  развитие коллективного мышления  через формирование активной гражданской позиции каждого  к здоровому образу жизни. 
Задачи

1. Обучить приемам социального проектирования через способы коллективного взаимодействия:
· тренинги на сплочение групп;

· работа в группах;
· публичное выступление;

· дебаты.
2. Выявить уровни:

· участия каждого в сборе (саморефлексии «Я активно предлагал», «Я активно защищал» «Я активно поддерживал»)
· развития коллектива (Лутошкин).
3. Изменение отношения к ценности «здоровье» как необходимому условию развития гражданского общества. 
Подготовительный период:

Создается Совет дела (из командиров, активистов общешкольного ученического самоуправления, классного руководителя, педагога-организатора, курирующего детское движение), который готовит:

· анкеты по здоровому образу жизни;
· примерные  названия социальных проектов;

· алгоритм разработки и защиты проекта

· лист, жетоны  для рефлексии;

· реквизит для фоторепортажа;
· оформление зала (проектор, экран, столы, музыкальное сопровождение)

Ход проведения

1. Ввод:

(Играет музыка)  Дети сидят нас стульях. 

2. Оргмомент (5 мин.):
· Входят дети, получают жетоны от активистов, рассаживаются за столы.
· Классный руководитель объявляет тему, представляет активистов  и проводит анкетирование;
· Озвучивает полностью тему  про здоровье, цели и задачи  мероприятия, разъясняет понятие «Здоровый образ жизни»  (сопровождаемый слайдами)
3. Экшн-тренинг «Переправа» (5 мин)
4. Оргмомент - возврашение к столам (1мин.)

5. Разъяснение алгоритма социального проекта (слайды, на столах) (1 мин.)
6. Правила работы  в группах – 2 (слайды, на столах)
7. (слайды, на столах)
8. Пошло создание проектов (10)
9. Защита проектов:
· защита- 2 мин
· свободный микрофон  - 1 мин (3 вопроса)

· вопросы экспертов – 1 мин.
10. Мнение экспертов оп проектах (1 минута)
11. Голосование за лучший проект (хваленка – флажок на их стол)Аплодисменты! (2 минуты)
12. Анкетирование 
· Позиция;
· Настроение.
13. Заключительное слово классного руководителя (должна сказать про продвижение коллектива, про настроение, про отношение к здоровью)
14. Спасибо! 

Приложение

Анкеты (настроение)

1. Какое у вас настроение в данный момент:

· Плохое;

· Ни то ни сё;
· Хорошее;

· Отличное. 

2. Сильному  государству в первую очередь нужен  гражданин:
Материально обеспеченный
Здоровый

Предприимчивый  
3. Сегодня на сборе Я:  (на плакате)
«Активно предлагал»
 «Активно защищал»
 «Активно поддерживал»

Адреса проектов:


Класс


Школа 


Микрорайон


Город





Алый парус:


«Одни за всех все за одного»


Дружеское участие;


Чувство гордости за свой коллектив


Коллектив интересуется как обстоят дела в другом коллективе








Мерцающий маяк:


Проявление активности всплесками, от случая к случаю


Выезжают на одних и тех же














