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                               МИНИСТЕРСТВО  ОБРАЗОВАНИЯ  РМ

ГКС (К) ОУ  « Инсарская специальная(коррекционная)  общеобразовательная 

                         школа-интернат  VIII вида»



в 8 классе на тему:
    «ХЛЕБ, ХЛЕБУШКО»

   [image: image1.emf]
Подготовила и провела:Зобнина Н.А.       
                           Классный  час  «Хлеб, хлебушко»
Цели :  расширение  представлений  детей  о  хлебе,  истории  его  появления. Коррекция  познавательных  интересов, развитие  речи  детей, навыков  выразительного  чтения. Воспитание  бережного  отношения  к  хлебу, труду  всех  людей, создающих  хлеб.  
Оборудование. Компьютер, проектор, музыкальное  сопровождение  с  синтезатором, гербарий  злаков, изделия  из  муки.

                                      План.
1. Организационный  момент.

2. Введение  в  тему. 

3.Обряды, связанные  с хлебом.
4. Из  истории   происхождения  хлеба.

5. Путь хлеба: от зернышка до каравая.
6. Пословицы  и  поговорки. 

7. Конкурс знатоков. 
8. Конкурс «Отгадай-ка!» 

9. Свойства  хлеба.
10. «Подсчитаем»

11.  Правила  обращения  с  хлебом.
12. « Цена  хлеба». 

13. Заключительная  часть.
                            Ход  классного  часа.

1. Организационный  момент.

Классный  час  проходит  в  кабинете  ТСО. Дети  сидят  полукругом.

2. Введение  в  тему.

Звучит  песня   «Русское  поле»  (муз.  Я.Френкеля,  сл. И.Гофф)

-  Какую  картину  вы  мысленно  себе  представили ?

(Большое   жёлтое, огромное   как  море  поле)

( На  экране  картина  И.И. Шишкина «Рожь»  )  (Сл. 1)
- Эту  картину  написал  давным–давно  замечательный  русский  художник.

Рожь, рожь, дорога  полевая

Ведёт  неведомо  куда

Рожь, рожь  до  свода  голубого

Поля  без  края  и   конца.

- Эти  бескрайние  золотые  поля – наше  богатство,  наш хлеб. Точно море, шумит и колышется необъятное ржаное поле, радуя глаза и волнуя сердца, потому что она посвящена главному в нашей жизни – хлебу.Он каждый день на нашем столе. Без него не обходится ни завтрак, ни обед. Он сопровождает нас на протяжении всей нашей жизни. Он наш верный друг, имя которое мы произносим с любовью и теплотой. Его имя –  хлеб.

- А  как  ласково  вы  его  называете? (Хлебушко)

Как  вы  уже  догадались, мы  поговорим  о  хлебе. 

(На  экране тема  классного  часа  «Хлеб,  хлебушко»)   (Сл. 2)
3. Обряды, связанные  с  хлебом.

С хлебом связано много обрядов. У восточных и западных славян было принято класть хлеб перед иконами, как бы свидетельствуя этим о своей верности Богу. Хлеб часто использовали в качестве оберега: клали его в колыбель к новорожденному; брали с собой в дорогу, чтобы он охранял в пути. Буханка хлеба и каждый его кусок, особенно первый, или крошка воплощали собой долю человека; считалось, что от обращения с ними зависят его сила, здоровье и удача. Издавна  существует   на  Руси  обычай  встречать  своих  гостей  хлебом – солью.

С  караваем  хлеб  подносим,
Поклоняясь, отведать  просим:

-Дорогой  наш  гость  и друг,

Принимай  хлеб-соль  из  рук!

Пышный,  мягкий  пропечённый,

Подрумяненный  слегка,

Хлеб  с  горбушкой  золочённой

Шёл  к  тебе  издалека.

В  каждый  дом, на  каждый  стол

Он  пожаловал,  пришёл.

В  нём  здоровье,  наша  сила,

В  нём  чудесное  тепло.

Сколько  рук  его  растило,

Охраняло,  берегло!

Хлеб это символ благополучия, достатка. Хлеб на столе - это богатство в доме. А часто ли мы задумываемся, когда берем хлеб в руки, сколько лет хлебу?  (Сл.3)
4. Из истории происхождения хлеба.  ( Сл.   4 )
Но прежде, чем прийти хлебу на наш стол в таком виде, какой он сейчас, люди шли к нему несколько тысячелетий.

Пятнадцать тысяч лет назад человек впервые употребил в пищу зерна диких злаков. Злаки – это пшеница, рожь, овес, ячмень (показ гербария). 

Бродили наши предки с тугими луками, длинными стрелами. Они собирали зерна диких злаков и ели их в сыром виде.  
Зерна злаков в сыром виде.

Прошло много веков, и человек научился растирать зерна между камнями, и смешивать их с водой. Хлеб наш родился в виде мучнисто-зерновой каши.  Слайд 
Мучнисто-зерновая каша.

Прошло еще несколько веков. Люди научились добывать огонь. И из мучнисто-зерновой каши наши предки научились печь лепешки на горячих камнях. Пресные лепешки - без кислоты, остроты или без соли.  Слайд  
Пресные лепешки.

Прошло еще несколько веков. И свершилось еще одно открытие. Древние египтяне научились разрыхлять тесто способом брожения. Хлеб, приготовленный из такого теста, не только вкуснее, он лучше усваивается организмом. Это великое открытие изменило облик хлеба. Из пресной лепешки, он превратился в нежный хлеб. На экране появляется запись:

Нежный хлеб. (Слайд  )
На Руси владели секретом приготовления дрожжевого теста с незапамятных времен. Пекли хлеб практически в каждом доме. 

5. Путь хлеба: от зернышка до каравая.        ( Сл.5)
- Сегодня изобилие сортов хлеба. Давайте вместе назовем сорта хлеба: дарницкий, бородинский, докторский, йодированный и т.д.

Только знаете ли Вы

Как попал хлеб на столы?

Этот труд нам всем незрим

Путь его мы проследим.

А знаете ли вы, какой нелёгкий путь проходит маленькое зёрнышко, прежде чем попасть к нам на стол в пышном, румяном и вкусном каравае? 

                  (Демонстрация зёрен пшеницы)

   Посмотри на него. Какое оно маленькое и твердое, чуть больше капли воды на ветке, а его цвет напоминает о солнце, что согревало хлебный колос, когда созревало это зёрнышко. Оно такое крохотное, но в нем великая сила. 
 (Сл. 6-18 )

1  Ещё с осени   начинают   заботиться   об   урожае будущего  года. Глубоко вспахивают землю   трактором.  

2. Зимой при помощи снегопаха в поле запасают побольше снега, чтобы весной в почве накопилось много влаги.

3. Не забывают  и о пище для будущих посевов – разбрасывают в поле навоз, торф, минеральные удобрения.

4. Весной по вспаханному с осени полю  пускают   железные бороны, потом культиваторы. Поле  становится мягким, ровным, в нём хорошо сохраняется влага.

5. Теперь  можно  начинать   сеять!  К   трактору    прицепляют сеялки, и  те ровными  ,   аккуратными    рядами  укладывают в почву зёрна пшеницы.

6. Вот и пшеница взошла!  Но вместе с пшеницей   взошли и сорняки. 

Самолёт разбрасывает  над посевами особую химическую жидкость

– она уничтожает все  сорные травы.

7. Наконец пшеница созрела, начинают жатву. Комбайны с жатками срезают густую пшеницу и укладывают её в валки.

8.  Когда пшеница в валках подсохнет, её подбирают и обмолачивают.

9. Чтобы    зерно   было   чистым,  отборным,  пропускают его через зерноочистительную машину.

10.  А затем на грузовиках зерно отвозят  на склады, элеваторы и мельницы.

11. С  мельницы размолотое зерно доставляют на хлебозавод.

12. Из муки на хлебозаводе пекут буханки, булки, батоны, сайки, баранки – всё то, что мы так любим.

13. Мы еще спим в  своих постелях, а машины с крытыми кузовами, на 

 которых крупными буквами  написано это самое слово “ХЛЕБ”, развозят его по  магазинам.

                Мы с вами только что узнали, какой непростой и длинный путь проходит зёрнышко пшеницы пока попадет на наш стол в виде хлеба. А сейчас мы послушаем стихотворение о рождении хлеба.

    1. Хлеб начинается с заснеженных полей, 

              Где сладко спят зелёные ростки, 

              Чтобы не скоро, через много дней

              Взойти и превратиться в колоски! 

              Их будет ветер бить, сушить жара. 

              Дожди их заливают через край, 

              Но явиться желанная пора 

              И колос превратиться в урожай!                        

 2.  Созревшее зерно грузовики

              На элеватор дружно повезут, 

              А из сухой просеянной муки

              Ковриги хлеба пекари спекут. 

 3. И снова отберут отборное зерно, 

             Что будет ждать распаханной земли, 

             И скажем мы: «Озимые взошли!» 

             Вот так родиться хлеб

             И белый и ржаной.  

             И в именины – радость пирога. 

             Поэтому от хлеба нам с тобой 

             Крупица каждая должна быть дорога! 
- Как вы считаете, легко достается хлеб?
-Люди  каких  профессий   помогают  хлебу прийти на стол? (Ответы детей).

- Когда вы  берёте  в  руки  кусок  хлеба,  не  забывайте  о  том, труд  скольких  людей  в нём  заключён. 
И, конечно же, первые помощники хлеборобов в их нелёгком деле – сельскохозяйственные машины. 
-  Знаете ли вы какая техника используется во время выращивания и уборки хлеба. 

    (трактор, сеялка, самолёт, комбайн, грузовик)
- Во  время  летней  страды,  в  уборке зерновых   принимал  участие  ваш  одноклассник –Якушов  М., он трудился  помошником  комбайнёра. Фоторепортаж   на  страницах  нашей  районной  газеты  «Инсарский  вестник»   (Сл. 19)
6. Пословицы  и  поговорки.  
С тех пор как хлеб появился на русском столе, о нем слагаются песни, сказки, пословицы и поговорки.

( Сказка   о  Колобке ;   песня «Как на  наши  именины  испекли  мы  каравай»)

У русского народа во все времена было самое почтительное отношение к хлебу. Прежде чем начать резать новый хлеб, его осеняли крестным знамением, а если вдруг хлеб падал на пол, его поднимали и извинившись целовали. В народных пословицах, поговорках отразилось, бережное и уважительное отношение к хлебу. 
А вы знаете пословицы и поговорки о хлебе? 

Тогда пора собирать наш «урожай пословиц».    

 Игра «Собери урожай».           ( Сл.20) 
Пословицы разделены на 2 части.             

· Без хлеба сыт не будешь.
· У кого хлебушко, у того и счастье.

· Худ обед, когда хлеба нет. 

· Хлеба ни куска, так и в горнице тоска.
· Кто пахать не лениться, у того хлеб уродиться. 

7. Конкурс знатоков.            ( Сл.21 )
Объясните  высказывания.
1) даром хлеб есть (жить напрасно, не принося пользы)

2) хлеб да соль! (пожелание приятного аппетита, благополучия гостей)

3) хлеб насущный (необходимые для жизни средства)

8. Конкурс «Отгадай-ка!»         ( Сл. 22-27 )
Отгадайте загадки: 
Меня бьют, колотят,

       Режут, ворочают, 

      А я всё терплю,

      И всем добром плачу.   (земля)

- Овсом не кормят,

         Кнутом не гонят,

А как пашет -

Семь плугов тащит.

(Трактор)  

 – Железный нос в землю врос, 

             Роет, копает, землю разрыхляет   (Плуг)   

 - Золотист он и усат, 

 В ста карманах - сто ребят.

                                                          (Колос)

- Он идет - волну сечет

Из трубы зерно течет.

(Комбайн)

"Отгадать легко и быстро: 
Мягкий, пышный и душистый, 
Он и черный, он и белый, 
А бывает подгорелый".            (Хлеб)
9. Свойства  хлеба.               ( Сл.28 )
- Ребята, вы  едите  каждый  день  хлеб?

- Он  вам  не  надоел?
Хлеб – уникальный продукт, идеально сбалансированный по белкам и углеводам. Известно, что недостаток в рационе того или другого компонента приводит к нарушению обмена веществ, энергетического баланса организма. Но если вы будете питаться одним только хлебом, это не случиться. Поэтому хлеб никогда не приедается  и  не  надоедает.
Помните, что хлеб и через несколько дней не утрачивает своих вкусовых качеств. Берите хлеба столько, сколько съедите, а если не съели, посушите и пейте чай с сухариками. Их так же можно есть и с первыми блюдами. 
10. «Подсчитаем»            ( Сл.29 )
Часто бывает, что выбрасывают недоеденные куски хлеба.  Такая малость – подумаешь! А может и в самом деле подумаем? Подсчитано, - если  каждый   школьник   у  нас  в  интернате   выбросит в столовой кусочек хлеба весом в 20 грамм,    ,  то  это  составит   2 кг  хлеба,  которым  можно  накормить   4  человека  за  день, 120  за  месяц, 1440 за  год.
Всем надо воспитывать в себе уважение к хлебу. В старину говорили: ”Хлеб всему  голова ”. Было страшным грехом выбросить хлеб.
(Звучит  песня «Баллада  о  хлебе» Муз. В.Захарченко, Сл. В Балачан)

11.  Правила  обращения  с  хлебом.

- Хлеб постоянно живет в нашем доме
- Но все ли знают, как обращаться с хлебом?

- Представьте, мы пришли к детям в первый класс, чтобы им вы посоветовали? (Ответы детей).

Некоторые советы.                
1. Берите хлеба столько, сколько потребуется вам.

2. Не оставляй недоеденных кусков
3. Никогда не бросай хлеб.
4. Продли жизнь хлебу.
5. Подними брошенный кусок, отдай птицам, но не оставляй на полу, на земле, чтобы не затоптали в грязь человеческий труд.
12. « Цена  хлеба». 

Во время войны хлеб был для людей спасеньем. 

Был  хлеб  всегда  в  почёте  на  Руси-              (Сл. 30-31 )
Её  просторов  главное  богатство,

Его  ты  хочешь  цену  знать?

Спроси.

Тебе  ответить  могут  ленинградцы.

В годы Великой Отечественной Войны г. Санкт-Петербург (в прошлом Ленинград) был окружён войсками Гитлера и выдержал длительную блокаду. Люди во время блокады умирали от голода, в городе нечего было есть и самой большой ценностью был хлеб выпекаемый на единственной уцелевшей пекарне города. В  музее  истории  Санкт-Петербурга, хранится  кусочек  заплесневелого  хлеба  величиной  с  мизинец, больше  похожий  на  глину, чем  на  хлеб – дневной  паёк  жителей  осаждённого  немцами  города.  

”125 граммов - блокадный хлеб - это с трудом можно назвать хлебом - в нем было много примесей: жмых, древесные стружки, трава - лебеда или крапива, отруби и смесь, и только 5 граммов муки. Город выстоял несмотря ни на что, но те, кто выжил в окруженном Ленинграде, знают настоящую цену хлеба.

Помните это и бережно относитесь к хлебу. 
- Хлеб  Родины…Он  впитал  в себя  не  только  труд  человека, не  только  его  мастерство  и  чистоту  сердца, но  и  его  мужество.
(Чтение отрывка  из  статьи «Пламя над  полем» , газета «Комсомольская  правда»

ПЛАМЯ НАД ПОЛЕМ               ( Сл. 32)
Оно взметнулось внезапно. Они решили: спасать хлеб любой ценой!
А. ДЯТЛОВ
Володе Щанкину и Андрею Кузнецову, инспекторам уголовного розыска Инсарского РОВД, полагался по шта​ту мотоцикл. Им и выдали его, новенький, еще не разби​тый местными проселками. На этом мотоцикле они выеха​ли на задание утром восьмого августа.
Утро выдалось сырое. Андрей даже сказал: «Погодка, как у нас в Калининграде!» И Володя, смеясь, подтвер​дил: «Точно!» В Калининграде, где они оба учились в сред​ней специальной школе милиции, погоду делало море. Здесь, в самом центре Нечерноземья, погоду делала зем​ля. От полей тянуло легким туманом. Было пять утра.
До Шадымо-Рыскина оставалось два кило​метра. Мотоцикл взлетел на пригорок, и ребята, сразу оба, увидели пепельно-серый дым и пламя посреди только что скошенного хлебного поля.
Володя, едва не опрокидывая мотоцикл, свел его по крутому откосу с дороги в поле. «Я еще не видел такого хлеба»,— сказал Андрей. Валки скошенной пшеницы ле​жали тяжелые, высокие, пробираться через них к огню приходилось как через валуны.
Ветер оборвал семижильный провод ЛЭП как раз посе​редине пролета. Сто десять киловольт, спешившие на мир​ную работу, обрушились на поле.    Будто упала зажигательная бомба — гудящий фонтан голубых электрических искр. И малиновых —от плавившейся земли.
Дымный, метров двадцать в длину, горящий остров быстро расползался, подминая под себя свежие валки с тяжелым зерном. Ветер, накануне заботливо сушивший хлеб, теперь предательски раздувал пламя. Видеть, как хлебное поле горит в самом сердце своем,— больно и страшно.
Остановить огонь можно было, только перерубив этот кабель так, чтобы он повис на бетонном столбе, не каса​ясь земли.
—
Ищи  что-нибудь!—крикнул   Володя   и,   соскочив   с  мотоцикла, стал сбивать огонь со стерни и валков. Андрей  нашарил в багажнике пассатижи с изолированными руч​ками.
Кабель полз, оставляя за собой широкую, в полметра, волосу малинового шлака. Андрей примерился и ухватил пассатижами кусок алюминиевой змеи (метра два от места обрыва) и стал перекусывать ими каждую из семи .алюминиевых жилок. Он мог только мечтать о толстых ре​зиновых перчатках. Но изоляция пассатижей держала.
Хрустнула последняя жилка. И вдруг Андрея с силой отшвырнуло от кабеля. Поднял его Володя:
· Что, Андрей?

· Ничего, все в порядке. Ток.
· Давай, я попробую,— сказал Володя.— У меня все
же варежки.
Андрей немного не рассчитал — «хвост» кабеля все еще касался земли. Все еще жег хлеб. Нужно снова рубить его. Володя встал на цыпочки, стараясь достать кабель как можно выше. Из-под его рук сыпались искры, крошки от​кушенного металла... Наконец он отскочил:
—
Готово!
Кабель как будто затих, мотнув куцым хвостом. Там, где он касался столба, остались стеклянные капельки опла​вившегося бетона.
Вдруг алюминиевая нить снова зашипела и напружини​лась. Голубая молния метнулась от нее к кустам бузины. Мокрая от росы бузина вспыхнула, как бумага. Костер посреди хлебного поля!
—
Надо загнуть провод вверх!—крикнул    Володя    и  снова бросился к кабелю. Андрей стал сбивать    огонь с  куста. Когда он обернулся, Володя в этот момент разжал руки, выпрямился, упал на валки... Пассатижи (это Андрей  почему-то запомнил отчетливо) еще мгновение висели на  загнутом вверх конце кабеля...
Андрей привел нас на то место. Поле уже вспахали. Под восстановленной линией электропередач, на убранной тихом поле я спросил его:
—
Вы же могли доехать до деревни — два километра?
Поднять людей. Могли вообще уехать, сообщив им,    что горит поле, у вас ведь было свое задание.
Андрей подумал и ответил:
—
Нет, тогда не могли,— взвесил на ладони крупинку  черной сгоревшей земли и повторил:— Не могли.
Поле вокруг нас — от горизонта— отдыхало, дожида​ясь будущей весны.
Не могли...
ИЗ  УКАЗА ПРЕЗИДИУМА  ВЕРХОВНОГО  СОВЕТА  СССР
О НАГРАЖДЕНИИ тов. ЩАНКИНА В. В.
ОРДЕНОМ   КРАСНОЙ  ЗВЕЗДЫ
За мужество и самоотверженные действия, проявленные при спасении социалистической собственности от огня, на​градить лейтенанта милиции Щанкина Владимира Василь​евича орденом Красной Звезды (посмертно).
- Послушайте  что  написал о  хлебе  педагог  Сухомлинский : «Никогда  не  забуду  того  дня,  когда  мать  передала  мне  каравай  хлеба,  испечённый  из  новой  ржи. И  рядом  с  хлебом – отцовское  письмо. Оно  хранится  у  меня  как  первая  заповедь :   «Никогда  не  забывай , сын  о   хлебе  насущном. …

Пусть  для  тебя  он  останется  на  всю  жизнь  святым»

- Пусть  же  для  нас  с  вами  хлеб, хлебушко  будет  святым.

13. Заключительная  часть.

(Чтение  стихов)

Каравай  земли  и  неба

На  твоём  столе-

Ничего сильнее  хлеба  

Нету  на  земле.

В  каждом  маленьком  кусочке

Хлебные  поля,

И  на  каждом  колосочке

Держится  земля.

В  малом зёрнышке  пшеницы

Летом  и  зимой

Сила  зёрнышка  хранится

И  земли  родной.

Знают  только  солнышко, ветер, да вода.

Сколько  в  это  зёрнышко  вложено  труда.

И  растёт  под  небом  светлым

Строен  и  высок,

Словно  Родина  бессмертный,

Хлебный  колосок.

Говорим  мы  : «Берегите,

Берегите  Хлеб  родной!»

Поклонитесь  хлебу  русскому.

Поклонитесь  до  земли!

Звучит   песня   «Песня  о  хлебе»   Сл. В.Дюкова  Муз. О.Фельцмана  (Сл.33)
-Каждый  день, беря  в  руки  ломоть  хлеба, вспомните  добрым  словом  всех  тех,   кто  его  создавал  и  создаёт,  подумайте  о  том, каким  великим   богатством  вы  владеете  и  как  его  надо  беречь.

- Спасибо  вам  за  то, что были  активны,  спасибо  гостям, за  то,  что  пришли  к  нам  на  классный  час.
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