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Цель: расширить представление школьников о здоровье, развивать понимание ответственности о здоровье, развивать понимание ответственности за свое здоровье, вызвать интерес к зож.

Задачи:

Образовательная:  познакомить учащихся с понятием здоровье и его составляющими.
Развивающая: способствовать  формированию навыков работы со словарем, с анкетами.
Воспитательная: воспитывать уважение друг к другу, к своему здоровью и здоровью других.
Коррекционная: упражнять в формулировке правильных ответов на вопросы, расширять словарный запас за счет новых слов.
Оборудование: текст загадок, иллюстрации по теме, , запись на доске.
Словарь:здоровье, недуг,условия жизни,наследственность,образ жизни,анкета.
Ход занятия: здравствуйте, наденьте наушники, 
-как слышите?         -Я слышу хорошо.

- сегодня на занятии будем:

-Хорошо говорить

-Отвечать на вопросы

-Работать с анкетой

-Отгадывать загадки

Сегодня дежурный звук «ф» (проводится  речевая зарядка со звуком )
-прочитайте тему занятия- ( один из детей читает)

Ребята, все люди при встрече, приветствуя друг друга  говорят «здравствуйте», а вы когда-нибудь думали  что означает это слово- здравствуйте это будьте здоровы или здравы.

А что по- вашему здоровье?

Справка: здоровье- состояние тела, когда все впорядке, отсутствие

болезни, недуга(словарь Даля)
Одного мудреца спросили что лучше, здоровый нищий или богатый больной и он ответил, что здоровый нищий  счастливие богатого короля.
-Вы согласны?

Выполните задание:

                         Здоровье это:

1.Наследственность-

Свойства организма, доставшееся от родителей

2.Условия жизни- состояние окружающей среды, комфортность жилья, достаток.

3.Образ жизни- поведение, прививки.

Как вы считаете какой из лепестков самый главный, а что зависит от нас с вами?

Вывод: здоровье это состояние полного физического и душевного благополучия, а не только отсутствие болезни.

Оздоровительная минутка
А вы считаете себя здоровым человеком?
Сейчас вам предстоит заполнить анкету( работа с анкетой) 
              Твоё  здоровье
         1.    Сколько тебе лет?

2.Сколько ты весишь? У тебя вес –норма?

3.Какой твой рост?

4.ты делаешь утром зарядку?
5.Ты часто моешь руки?

 6.Какую пищу ты любишь? Ты считаешь это  полезно?

 7. Ты пьешь лекарство постоянно?

 8. Ты здоровый человек?

Как видите проблемы со здоровьем есть у всех, поэтому я предлагаю отправиться в страну здоровья

Отгадайте загадки:
 На свете нет его сильнее

На свете нет его буйнее

В руках его не удержать

И  на коне не обогнать

 (ретеВ) 
Добро пожаловать, Доктор Свежий воздух.
Шумит он в поле  и в саду

А в дом не попадет


И никуда я не пойду покуда он идет

(ьджоД)
Добро пожаловать , Доктор Вода.
Сидит девица в темнице,а коса на улице.

(ьвокроМ)
Добро пожаловать, Доктор Здоровое питание.
Два брюшка , четыре ушка.

(акшудоП)

Добро пожаловать ,Доктор Здоровый сон.
Есть ребята у меня два серебряных коня

Езжу на обеих, что за кони у меня? (икьноК)
Добро пожаловать ,Доктор Спорт.

А еще ребята, всем нам нужна 

                  Любовь
Если не будет любви, люди будут злые, недобрые, это очень плохо.

Рефлексия:

Что  нового ты узнал?

Что было интересно тебе?

Кто впервые задумался о своем здоровье?        

