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Цель: Создание  условий для воспитания критического отношения к 

сквернословию, формирование активной жизненной позиции для 

противостояния вредному влиянию среды. 

Задачи: 

1. Способствовать просвещению обучающихся, большей их 

информированности об истории возникновения сквернословия и пагубном его 

влиянии на духовное и физическое здоровье человека. 

2.    Выяснить отношение подростков  к проблеме сквернословия, обсудить 

и установить причины распространения мата в подростковой среде. 

Оборудование: анкеты, ручки, бланк для рефлексии. 

Ход классного часа: 

Перед началом классного часа раздать обучающимся анкеты 

«Сквернословие в моей жизни. » Анкетирование должно проводиться анонимно. 

Анкета поможет узнать насколько эффективно прошло мероприятие и  

сколько подростков  действительно задумались над данной проблемой.  

На доске слова: «Речь — это показатель ума.   Сенека» 

Анкета «Сквернословие в моей жизни» 
Пол м / ж________ 
1. Как ты думаешь, почему люди в своей речи употребляют бранные слова, 

ругательства? ____________________________________________________ 

2. Если ты используешь в своей речи бранные слова (мат, ругательства), то 

объясни почему?__________________________________________________  

3. Как часто ты произносишь эти слова?__________________________ ______ 

4. В каких ситуациях это происходит? _________________________________ 

5. Как ты думаешь, плохо это или нет? _________________________________ 

6. Что ты чувствуешь, когда произносишь такие слова? ____________________ 

7. Как ты думаешь, что чувствуют или думают другие люди, когда слышат, как 

ты произносишь бранные слова? _____________________________________ 

8. Что ты чувствуешь, когда при тебе кто-то ругается матом? _________________ 

9. От кого ты чаще всего слышишь подобные слова? ________________________ 

10. Как ты думаешь, что нужно сделать, чтобы люди (дети) не употребляли 

бранных слов? ____________________________________________________ 

11. Что нужно сделать, чтобы ты не употреблял эти слова? ___________________ 

12. Хочешь ли ты, чтобы твои будущие дети в своей речи использовали бранные 

слова? Почему? ___________________________________________________ 

Спасибо за откровенность! 

1. Введение в тему. 

Классный руководитель:  

 «Словом можно убить, словом можно спасти, 

Словом можно полки за собой повести. 

Словом можно продать, и предать, и купить, 

Слово можно в разящий свинец перелить.»               В. Шефнер 

Сегодня классный час посвящён одной из самых важных и в то же время 

трудных тем. Сегодня мы будем говорить о распространённой среди людей 
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пагубной привычке – сквернословии. Начиная с самого раннего возраста, мы 

обретаем определенную культуру поведения. Все без исключения поступки 

могут быть красивыми или некрасивыми. Мы можем говорить грубо или учтиво, 

наши движения могут быть изящными и неуклюжими, манеры – изысканными 

или вульгарными, отношение к другим достойным или невежливым. Общая 

культура поведения складываются из многих составляющих, и вряд ли нужно 

объяснять, насколько приятно иметь дело с людьми, умеющими вести себя 

красиво, и сколь тягостно общение с грубыми, невежливыми людьми. 

 Что же такое сквернословие? (Ответы обучающихся).  

Сквернословие — это речь, наполненная неприличными выражениями, 

непристойными словами, бранью. У этого явления много определений: 

нецензурная брань, непечатные выражения, матерщина, нецензурная лексика, 

лексика «телесного низа» и др. Но издревле матерщина в русском народе 

именуется сквернословием, от слова «скверна». 

Матерная брань — это не только набор непристойностей. Подобная 

лексика свидетельствует о духовной болезни человека. Ведь слово — не просто 

набор звуков, выражающих мысль. Оно способно очень многое рассказать о 

нашем душевном состоянии. Сократ говорил: «Каков человек, такова его и 

речь».  

Послушайте немного об истории сквернословия. 

Корни этого явления уходят в далекую языческую древность. Скверные 

слова были включены в заклинания, обращенные к языческим божествам, а в 

языческое время был распространен культ плодородия, поэтому все скверные 

слова связаны с половой сферой. Таким образом, так называемый мат является 

языком общения с демонами. Наши предки произносили эти слова, призывая 

себе на помощь демонов зла. Ведьмы и колдуньи использовали сквернословие в 

своих наговорах, насылая проклятие. 

Заблуждением является общепринятое мнение насчет того, что мат — это 

славянская традиция. Сквернословие на Руси примерно до середины XIX века не 

только не было распространено даже в деревне, но и являлось уголовно 

наказуемым.  

Во времена царя Алексея Михайловича Романова услышать на улице мат 

было просто невозможно. И это объясняется не только скромностью и 

деликатностью наших предков, но и политикой, проводимой государством. По 

Соборному уложению за использование непотребных слов налагалось жестокое 

наказание — вплоть до смертной казни.  

Потом пришли иные времена. Грубая брань зазвучала сначала в кабаках, а 

потом выплеснулась на улицы городов. В XIX веке сквернословие постепенно из 

ругани превратилось в основу языка фабричных рабочих и мастеровых.  

В наше время мат используется: 

1) для повышения эмоциональности речи, 

2) эмоциональной разрядки, 

3) оскорбления, унижения адресата речи, 

4) демонстрации агрессии, 
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5) демонстрации отсутствия страха, 

6) демонстрации раскованности, пренебрежительного отношения к 

системе запретов, 

7) демонстрации принадлежности к «своим». 

Но на самом деле сквернословие отражает скудость лексического запаса 

говорящего, неумение ориентироваться в ситуации наивысшего эмоционального 

подъема (радости или гнева). 

2.  Как сквернословие влияет на человека? 

Что же такое сквернословие – порок или болезнь? Позор или национальная 

гордость? “Велик и могуч русский язык” - читаем мы в книгах. А какую 

"литературную" речь мы слышим вокруг: на улице, в школе, в квартире, с 

экранов телевизоров? 

Сквернословие стало "нормой" для современного если не носителя 

"великого и могучего русского языка", так его безропотного "слушателя". 

Сегодня “матом” разговаривают школьники, молодые люди, взрослые мужчины 

и женщины. “Мат” доносится с экранов телевизоров. Так ли уж безобидна эта 

вредная привычка?  

Под действием звуков, в том числе и человеческой речи, молекулы воды (а 

наше тело примерно на 80 процентов состоит из нее) начинают выстраиваться в 

сложные структуры. И в зависимости от ритма и смысловой нагрузки эти 

структуры могут лечить или, наоборот, отравлять организм. 

В XX веке японский ученый Масару Эмото научно доказал, что вода не 

только воспринимает информацию, но может меняться под воздействием слова и 

даже мысли. С помощью новейшего оборудования он смог заморозить и 

сфотографировать воду под микроскопом. То, что он разглядел на молекулярном 

уровне, его поразило. На фото предстали в основном кристаллы разной формы и 

четкости — с виду очень похожие на снежинки. 

Воде перед заморозкой говорили разные слова на многих языках или 

воздействовали на нее музыкой. Выяснилось, что форма кристаллов отражает 

удивительные свойства воды. Ученый сделал вывод, что похвала влияет на воду 

лучше, чем просьба или требование, а сквернословие не способно породить 

гармоничную красоту. (Продемонстрировать детям фотографии кристаллов 

воды.)  

Как видите, слова с негативным смыслом даже не образуют форму, а 

положительно заряженная вода имеет красивые, четкие кристаллы. 

Вы только вообразите, если мысли и слова могут делать такое с водой, что 

же они способны сотворить с человеком!  

Сквернословие наносит вред не только духовному, но и физическому 

здоровью человека. Ученые Российской академии наук пришли к 

ошеломляющему выводу, что при помощи словесных мыслеобразов человек 

созидает или разрушает свой наследственный аппарат. Оказывается, ДНК 

способна воспринимать человеческую речь и читаемый текст по 

электромагнитным каналам. Одни сообщения оздоравливают гены, другие 

травмируют, подобно радиации. Например, добрые слова молитвы пробуждают 
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резервные возможности генетического аппарата, а проклятия, матерщина 

вызывают мутации, ведущие к вырождению. Любое произнесенное слово не что 

иное, как волновая генетическая программа, влияющая на нашу жизнь и жизнь 

наших потомков. 

Другая группа ученых под руководством доктора биологических наук И.Б. 

Белявского семнадцать лет занималась проблемой сквернословия. Они доказали, 

что заядлые матерщинники живут намного меньше, чем те, кто не 

сквернословит, потому что в их клетках очень быстро наступают возрастные 

изменения и проявляются различные болезни. 

О том, что сквернословие — далеко не безобидная привычка, говорят нам 

и другие научные исследования. Группа российских физиков сконструировала 

специальный аппарат, позволяющий трансформировать звуковые колебания в 

электромагнитные. В ходе изучения влияния на растения энергетического 

потенциала слов, в том числе и бранных, ученые установили, что почти все 

«обруганные» матом семена арабидопсиса погибли, а выжившие стали 

генетическими уродами, не способными программировать развитие здоровой 

жизни. Во второй части эксперимента исследователи «обласкали» самыми 

нежными словами убитые радиоактивным облучением семена пшеницы. 

Результат превзошел все ожидания: в «благословленных» семенах процесс 

мутации был остановлен, перепутавшиеся гены, разорванные хромосомы и 

спирали ДНК стали на свои места и восстановились!  

К сожалению, сквернословие негативно влияет не только на здоровье тех, 

кто ругается, но и тех, кто вынужден слушать ругательства. А ведь наши предки 

давно знали, что злые слова убивают. Не случайно проклятие поражало 

насмерть. И словом же воскрешали мертвых, исцеляли больных.  

Не только религия, эзотерика, но и научные исследования доказали 

вредоносное воздействие сквернословия на самого говорящего и окружающих. 

Как вид информации, бранные слова негативно отражаются на здоровье 

человека, изменяя его сознание и даже генетику, наследственность, укорачивая 

жизнь и притягивая болезни.  

4. Нужно ли бороться со сквернословием и как?  

 Мат – это, увы, объективная суровая реальность. Отчетливо осознавая это, 

должны ли мы занять безучастную позицию? Некоторые считают, что 

искоренить мат невозможно и бороться со сквернословием бесполезно. 

Как вы считаете нужно ли бороться со сквернословием? Если да, то как? 

(ответы ребят) 

А как борется с матом закон? 

 Ст. 130 “Оскорбление” УК РФ гласит:  

“1. Оскорбление, то есть унижение чести и достоинства другого лица, 

выраженное в неприличной форме, - наказывается штрафом в размере до ста 

минимальных размеров оплаты труда или в размере заработной платы или иного 

дохода осужденного за период до одного месяца, либо обязательными работами 

на срок до ста двадцати часов, либо исправительными работами на срок до 

шести месяцев. 
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2. Оскорбление, содержащееся в публичном выступлении, публично 

демонстрирующемся произведении или средствах массовой информации, - 

наказывается штрафом в размере до двухсот минимальных размеров оплаты 

труда или в размере заработной платы или иного дохода осужденного за период 

до двух месяцев, либо обязательными работами на срок до ста восьмидесяти 

часов, либо исправительными работами на срок до одного года”. 

Ст. 20, ч. 1 “Кодекса РФ об административных правонарушениях” 

предусматривает следующее наказание за нецензурную брань в общественных 

местах: штраф в размере от пяти до пятнадцати минимальных размеров оплаты 

труда или административный арест на срок до пятнадцати суток. 

5. Подведение итогов.  

Сегодня мы с вами узнали, что в скверном слове таится огромная 

разрушительная сила.  

Вероятно, если бы человек мог видеть, какой мощный отрицательный 

заряд, словно ударная волна взорвавшейся бомбы, распространяется во все 

стороны от скверного слова, он никогда не произнес бы его. Давайте задумаемся 

о словах, которые мы произносим! 

Согласно заключению экспертов ВОЗ состояние здоровья населения на 

10% определяется уровнем развития медицины, как науки и состояния 

медицинской помощи, на 20% наследственным фактором, на 20% состоянием 

окружающей среды и на 50% образом жизни. Единственный путь, ведущий к 

здоровью каждого человека – это изменение отношения человека к самому себе. 

У того, кто сквернословит, есть 2 пути: первый – продолжать нецензурно 

выражаться, тем самым включить программу самоуничтожения. И второй путь – 

путь духовного роста, самосовершенствования, путь красоты. Закон свободной 

воли даёт право выбора – по какому пути идти.  

Л.Н.Толстой писал: “Слово – дело великое. Великое потому, что словом 

можно соединить людей, словом можно и разъединить их. Словом можно 

служить любви, словом же можно служить вражде и ненависти. Берегись от 

такого слова, которое разъединяет людей”.  

Ни одна из религий не поощряет привычку сквернословить. Это считается 

тяжким грехом. “Горе всякому хулителю – поносителю” (из Корана) “Блудницы, 

пьяницы и сквернословы Царство Божье не наследуют” (из Библии).  

Готовы ли вы излечиться от вируса сквернословия? Подумайте и  ответьте 

на вопросы анкеты. 

Я надеюсь, что наш разговор о сквернословии не закончен, и вы еще раз 

задумаетесь над этим. И пусть каждый из вас выберет правильное решение и 

помнит слова Демокрита «Хорошими людьми становятся больше от 

упражнений, чем от природы…» 

 Тренируйте себя, избавляйтесь от слов паразитов. Хорошим тренажером 

для развития речи будут скороговорки, которые мы помним с детства: 

«От топота копыт пыль по полю летит» 

«На дворе трава на траве дрова 

Не руби дрова на траве двора» 
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 «Были галчата в гостях у волчат. 

Были волчата в гостях у галчат. 

Нынче волчата галдят, как галчата,  

И, как волчата, галчата молчат». 

6. Рефлексия.   

Продолжите предложения: «Я сегодня задумался о…. Мне сегодня 

понравилось…  Я остался при своем мнении… Я изменил мнение о…» 

Завершить наш разговор хочется словами «Пусть всякое слово гнилое да 

не исходит из уст ваших...” 

Будьте здоровы!!! 

После классного часа необходимо проанализировать анкеты, по 

результатам необходимо продолжение разговора на эту тему на одном из 

последующих классных часов. 


