	АНКЕТА 1

Общая учебная (школьная и внешкольная) нагрузка
Ф. И.____________________________________________

Дата заполнения: _____________
В пунктах 5,6,7 указать время, затраченное на выполнение

Виды учебной нагрузки

Поне

дель

ник

Втор
ник
Среда
Чет
верг
Пят
ница
Суб

бота
Воскре

сенье
1.Уроки в школе(кол-во)

2.Дополни-

тельные занятия (кол-во)

3.Факуль-

тативы (кол-во)

4.Индиви-

дуальные  занятия (кол-во)

5.Выполнение

домашнего

задания (кол-во времени)

6.Какие предметы потребовали наибольшего времени 

7.Дополнительные домашние задания:

сочинение, реферат, чтение дополнительной литературы (кроме учебника)
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	АНКЕТА 2

Режим дня школьника

Ф. И.___________________________________________

Дата заполнения: _______________
В каждой графе указывается время (с..до..), а потом пересчитывается. Например, уроки – с 8.00 до13.05 (5ч.05м)

Элементы режима

Поне

дель

ник

(с..до)
Втор

ник

(с..до..)
Сре

да

(с..до)
Чет

вверг

(с..до
Пят

ница

(с..до)
Суб

бота

(с..до)
Вос

кре

сенье

(с..до)
1.Сон

2.Занятия в школе

3.Пригот. уроков

Занятия по интересам:

4.Музыка

5.Иностр. язык

6.Живопись

7.Чтение

8.Спорт

9.Компью

тер

10.Телеви

зор

11.Работа по дому

12.Прогулки

13.С\х труд
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