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ПРОГРАММА РАБОТЫ ЛЕТНЕГО ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО ЛАГЕРЯ С КРУГЛОСУТОЧНЫМ ПРЕБЫВАНИЕМ  «РАДУГА»,

  Авторы:

     Хакимова Г.М. – старший воспитатель  

     Молчанова И.Е. -  воспитатель 

        Контактная информация: 634021, г.Томск, ул.Сибирская,81 А,     телефон 44-29-00
                        Директор школы-интерната №33  А.Я.Мударисов
Томск – 2010


Название лагеря:  

                           школьный оздоровительный лагерь «РАДУГА»
Тип лагеря:      лагерь  круглосуточного  пребывания.

Профиль лагеря:   комплексный

Модель лагеря: разновозрастное объединение школьников  

Кадры:   воспитатели,  педагог дополнительного образования, физкультурный  

        работник, медицинские  работники,  психолог, обслуживающий персонал.                                                  
Название проводящей организации:  
              Томское областное государственное образовательное учреждение  
«Специальная (коррекционная ) общеобразовательная школа-интернат №33
 для обучающихся воспитанников 

с ограниченными   возможностями здоровья III-IV вида»

Адрес:634021, г. Томск, ул. Сибирская, 81 А, тел: 44-16-06, 44-29-00

          факс: (3822) 44-15-66
Возраст участников:  7-16  лет.
Количество детей в лагере:  54 человека                                                 
Сроки проведения:   июнь.
Условия участия в программе: добровольность, взаимопонимание, 

           должностная субординация. 

Программа летнего оздоровительного лагеря 

 «Радужная республика»

Пояснительная записка.


В отечественной педагогической традиции летний период был всегда ориентирован на восстановление здоровья детей, развитие творческого потенциала личности каждого ребенка, приобщение подрастающего поколения к социокультурным ценностям.


Лето – это своего рода мостик между завершающимся учебным годом и предстоящим.


Исходным для нас стало положение о том, что каникулы – свободное от учебы время – это личное время ребенка, которым он имеет право распорядиться, а содержание и организация этого времени – актуальная жизненная проблема личности, в развитии которой помощь взрослых неоценима. Именно в свободное время ребенок имеет большие возможности стать организатором, активным участником социально значимой деятельности. Как субъект деятельности он ставит задачи, избирает пути и средства их решения, то есть происходит развитие самостоятельной личности, ее взросление и социальная ориентация.


Летний пришкольный лагерь с круглосуточным пребыванием является, с одной стороны, формой организации свободного времени детей разного возраста, пола и уровня развития, с другой, - пространством для оздоровления, развития художественного, технического, социального творчества ребенка.
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В современных условиях остаются  актуальными проблемы сохранения здоровья детей, их занятости, социальной адаптации, разностороннего развития. Обусловлены они тем, что среди несовершеннолетних остается высоким процент заболеваний, не уменьшается число правонарушений.

 
  В летний период немногие родители могут организовать для своих детей отдых, не все загородные лагеря начинают работать с первого июня. В связи с этим отдых ребят в пришкольных лагерях остается актуальным.

 
  В Томском областном государственном образовательном учреждении «Специальной (коррекционной) общеобразовательном школе-интернате №33 для обучающихся воспитанников с ограниченными возможностями здоровья III  и IV вида обучаются дети из малообеспеченных, неполных, неблагополучных семей, дети-инвалиды. Многие проживают в домах частного сектора. Летом они часто предоставлены сами себе. Их родители часто не имеют возможности купить путевки в загородные лагеря. Поэтому пришкольный лагерь остается для них единственным местом, где ребята могут с пользой провести время и укрепить здоровье.

Актуальным остаётся не только оздоровление детей, но и повышение их культурного и образовательного уровня. Программа «Радужная республика» знакомит детей с историей  Томска, деревянным зодчеством и архитектурой, а также жизнью и бытом томичей. Особую актуальность приобретает данная программа в связи с 80-летием образования в Томске школы-интерната для слабовидящих детей (2010 год) и поэтому одним из  направлений в работе лагеря будет  подбор материала для школьного музея.
 
 Школа – интернат постоянно принимает участие в городских и областных конференциях, выставках, конкурсах, где обучающиеся школы - интерната занимают  призовые места. В библиотеке школы накоплен богатый краеведческий материал по истории города, методические разработки познавательных мероприятий. 

Педагогами школы накоплен богатый методический материал по гражданско-патриотическому, экологическому, коммуникативному и нравственному воспитанию подростков, а также 2010 год – Год учителя. Всё это является методической  и материальной базой реализации программы летнего оздоровительного лагеря «Радужная республика».

       В Томском областном государственном образовательном учреждении  «Специальной (коррекционной) общеобразовательном школе-интернате №33 для обучающихся воспитанников с ограниченными возможностями здоровья III  и IV вида  существуют все возможности для организации летнего отдыха детей 7-16 лет. Школа-интернат имеет берёзово-тополиную рощу, рядом Михайловская роща, река Ушайка. В пришкольном оздоровительном лагере «Радуга» организовано пятиразовое питание для обучающихся  1-8-х классов

Имеются игровая комната, спортивный зал, музыкальный зал, компьютерный класс, спальни.
     Лагерь  начинает  работу с 31 мая по 18 июня.
Цель программы – создать благоприятные условия для укрепления здоровья и организации досуга учащихся во время летних каникул, развития творческого и интеллектуального потенциала личности, ее индивидуальных способностей и дарований, творческой активности с учетом собственных интересов, наклонностей и возможностей.
Задачи программы:

· проведение работы с детьми, сочетающей развитие и воспитание ребят с оздоровительным отдыхом;

· развитие творческих способностей школьников;

· воспитание культуры поведения;

· формирование у школьников навыков общения;

· привитие навыков здорового образа жизни;

· расширение экологического кругозора.

     Принципы:

Программа  летнего оздоровительного лагеря «Радужная  республика» опирается 
на  следующие принципы:

1. Принцип гуманизации отношений: построение всех отношений на основе уважения и доверия к человеку, на стремлении привести его к успеху. Через идею гуманного подхода к ребенку, родителям, сотрудникам лагеря необходимо психологическое переосмысление всех основных компонентов педагогического процесса.
2. Принцип соответствия типа сотрудничества психологическим возрастным особенностям учащихся и типу ведущей деятельности: результатом деятельности воспитательного характера в ЛОЛ «Радужная  республика» является сотрудничество ребенка и взрослого, которое позволяет воспитаннику лагеря почувствовать себя творческой личностью.
3. Принцип демократичности: участие всех детей и подростков в программе  развития творческих способностей.

4. Принцип  дифференциации  воспитания: дифференциация в рамках летнего оздоровительного лагеря предполагает:
- отбор содержания, форм и методов воспитания в соотношении с индивидуально-психологическими особенностями детей;

- создание возможности переключения с одного вида деятельности на другой в рамках смены (дня);

- взаимосвязь всех мероприятий в рамках тематики дня;

- активное участие детей во всех видах деятельности.

5. Принцип  творческой индивидуальности: творческая индивидуальность – это  характеристика  личности, которая в самой полной мере реализует, развивает свой творческий потенциал. 

Основные формы реализации программы :
     Летний оздоровительный лагерь с круглосуточным пребыванием детей и подростков «Радужная  республика» - это педагогическая система, способствующая развитию ребенка как  творческой личности, его духовного и физического саморазвития, возможности для воспитания трудолюбия, активности, целеустремленности, здорового образа жизни.

    В основу реализации программы  заложены разнообразные формы и методы. 

Условия  реализации программы через:
· набор детей в лагерь и формирование отрядов в мае 2010 года.

· собрание родителей по классам в мае  2010 года.

· планирование работы лагеря «Радуга» в мае 2010 года.

Ожидаемые результаты работы лагеря:

1. Укрепление здоровья детей через

· соблюдение режима питания;

· витаминизацию организма; 

· закаливание организма;

· организацию игр и проведение мероприятий на свежем воздухе.

2. Увеличить вес ребенка.

3. Укрепить иммунную систему.

4. Развитие у детей потребности сохранения и поддержания своего здоровья.
5. Развитие спортивных способностей с целью повышения интереса к спортивным занятиям.
6. Укрепление дружбы и сотрудничества между детьми разных возрастов.
7. Проведение интересного и содержательного отдыха в лагере.
8. Пополнение жизни детей интересными социо-культурными событиями.

9.  Развитие творческих способностей, инициативы и активности ребёнка.

10. Привитие навыков самообслуживания.

11.  Сокращение детского и подросткового травматизма; профилактика детской  и подростковой безнадзорности, правонарушений в летний период.

12.  Чувство патриотизма.
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8.30 – 8.45

Зарядка

Музыка звучит: пора, пора! 
Чтобы быть весь день в порядке,
Надо делать всем зарядку!

8.45 – 9.00

Линейка (Построение)
                              Чем сегодня ты займёшься?

                                    На линейку быстро стройся!

[image: image31.wmf]9.00 – 9.40
  Завтрак

                         Всем за стол! Узнать пора, 

                         Чем богаты повара!

                                      10.00 – 13.00             Отрядные,  лагерные дела
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               Если  дело  у отряда –

               Сообща  всё  делать  надо.
               Верь в себя – твори и  пробуй. 
               Не  горюй  и  не  ленись, 

               А  за  «искорку»  борись!
[image: image33.wmf]                 
                 13.00 – 14.00        Обед

  Но у всех, смешливых даже, 
   За столом серьезный вид. 

   За обедом виден сразу аппетит.

                        14.00 – 16.00       Тихий час                                                                                                      
                                      Отдохнуть пришла пора,
Всем по спальням - 

И наступает тишина
:
                           16.00 – 16.20

          Полдник

[image: image34.wmf]                                       Вот и снова горн поет,

            Сладкий фрукт в столовой ждет!

  16.20 – 18.00           К.Т.Д.,  занятия по интересам
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Не грустят в семействе нашем, 
Мы поем, рисуем, пляшем, 

Мастерим, умеем шить, 

Все занятия хороши!

 .

[image: image36.wmf]                                                            

                                                                                    18.30 – 19.00             Ужин

[image: image37.wmf]19.00 – 20.30      Прогулки,  
                общественно – полезный труд
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                       20.30 – 20.45         Вечерний чай
             [image: image2.wmf]  

  20.45 – 21.30          Гигиенические процедуры
[image: image3.wmf]                                    21.30                Отбой         
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Праздник детства.

1. Пусть звезды зажигаются, даря нам чудо-краски,
Пусть праздник продолжается, 

                                   как в самой доброй сказке,
Пусть этот миг запомнится сияньем юных глаз,
Пусть все мечты исполнятся у каждого из нас.

Припев:
Этот праздник – праздник детства
Свет оставит в каждом сердце
И откроет в сказку дверцу
И подарит чудеса.
Этот праздник – праздник детства
Свет оставит в каждом сердце
И прекрасной этой песне улыбнутся небеса.

2.Улыбками пусть светятся друзей любимых лица,
И если надо встретиться пусть встреча состоится
Пусть шире открываются для радости сердца,
А детство не кончается и длится без конца.
Припев тот же.


Инструктор по физкультуре – ежедневно 

Медицинские  работники – ежедневно

Музыкальный руководитель – ежедневно

Педагог-психолог – ежедневно
Педагоги дополнительного образования – ежедневно
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1 день

Завтрак 
Обед

Каша рисовая мол. с маслом(200/5)
Салат из свежих огурцов (80)

Хлеб с маслом (60/8)
Суп «Русский» к/б (200)

Чай (200)
Макароны отвар. С маслом (150/5)

                                                                                                Гуляш (70) компот (200) хлеб (60)

Полдник                                                                           

Свежие фрукты, конфеты (150-200)


2 день

Завтрак                                                                                     Обед

Творог с изюмом (150/10)
Салат свёкольный (80)

Сметана (100)
Суп с рисом к/б (200)

Хлеб (60)
Овощное рагу с мясом(210)

Чай (200)
Хлеб (60)


Кисель (200)

Полдник                                                                                 

Свежие фрукты. Печенье (150-200)


           3 день

Завтрак                                                                                     Обед

Суп вермишелевый мол. С маслом (200/5)
Салат морковный (80)

Хлеб с сыром (60/20)
Борщ к/б с майонезом (200/7)

Чай (200)
Плов (210)


Хлеб (60)

Полдник                                                          компот (200)                         

Яблоко. Булочка.
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                4 день

Завтрак                                                                                    Обед

Яйцо отварное (штучное)
Салат из свежей капусты (80)

Хлеб с маслом (60\8)
Суп -  лапша к/б (200)

Какао с молоком (200)
Рис отварной с маслом (150/5)


Рыба жареная с подливом (70-80)

Полдник
Хлеб (60)

Свежие фрукты, шоколад (150-200)
Компот (200)

                                                                             5 день

Завтрак
Обед

Запеканка творожно-манная с повидлом (200-40)
Салат из свежей редиски (80)

Хлеб (60)
Суп полевой с гренками (200)

Кофе с молоком (200)
Макароны отварные



                      с маслом (150/5)


Гуляш в чесночном соусе (70-80)

Полдник
Хлеб (60)

Свежие фрукты, пряник.
Компот (200)

                                                                           6 день

Завтрак
Обед

Гречка отварная с маслом (200-5)
Салат из помидор (80)

Хлеб (60)
Свекольник к/б (200)

Чай (200) 
Картофельное пюре с подливом (150)                                   


Хлеб (60)


Компот (200)

Полдник

Свежие фрукты, вафли


                  7 день

Завтрак
Обед

Макароны с маслом,
Суп рыбный (200)

                   с сыром (200/5/20)
Капуста тушеная (150)

Хлеб (60)
Шпикачка отваренная (70-80)
Какао с молоком (200)
Хлеб (60)


Кисель (200)

Полдник

Свежие фрукты, печенье 


              8 день
Завтрак
 Обед

Каша «Дружба» молочная
Салат из свежего огурца (80)

             с маслом (200/5)
Суп картофельный с клецками (200)

Хлеб с маслом (60\8)
Овощное рагу с мясом (210)

Чай (200)
Хлеб (60)


Компот (200)

Полдник

Свежие фрукты, булочка


             9 день
Завтрак
 Обед

Творог с изюмом (150/10)
Салат из свежей капусты и помидор (80)

Варенец (100)
Рассольник к/б (200)

Хлеб (60)
Макароны отварные

Чай (200)                                                                                                     с маслом (150/5)


Гуляш (70)


Хлеб (60)


Компот (200)

Полдник

Свежие фрукты, шоколад (150-200)


          10 день
Завтрак
Обед

Яйцо отварное (штучное)
Салат из свежей редиски (80)

Хлеб с маслом с сыром (60\8/20)
Щи с к/б с майонезом (200/7)

Кофе с молоком (200)
Картофельное пюре с подливом (150)                                   


Рыба жареная (70-80)


Хлеб (60)


Компот (200)

Полдник

Свежие фрукты, кекс


         11 день
Завтрак
Обед

Каша манная мол. С маслом(200/5)
Салат свёкольный (80)

Хлеб с сыром (60\20)
Суп -  лапша к/б (200)

Чай (200)
Горошница (150/5)


Окорочка с маслом запеченные (70/80)


Хлеб (60)


Кисель (200)

Полдник

Свежие фрукты, пряник.


               12 день
Завтрак
Обед

Каша геркулесовая мол. с маслом (200/5)
Салат из помидор (80)

Хлеб с маслом (60\8)
Суп крестьянский к/б (200)

Кисель (200)
Жаркое по-домашнему с мясом (210)


Хлеб (60)


Компот (200)

Полдник

Свежие фрукты, шоколад (150-200)


           13 день
Завтрак
Обед

Каша «Дружба» молочная
Салат из свежего огурца (80)

             с маслом (200/5)
Суп гороховый к/б (200)

Хлеб с сыром (60\20)
Гречка с маслом (150/5)

Чай (200)
Рыба жареная с подливом (70-80)


Хлеб (60)


Компот (200)

Полдник

Свежие фрукты, печенье 


           14 день
Завтрак
Обед

Макароны отв. с маслом
Борщ к/б (200)

                   с сыром (200/5/20)
Плов (210)

Хлеб (60)
Хлеб (60)

Какао с молоком (200)
Компот (200)


                                   

Полдник

Свежие фрукты, булочка

План работы медицинского работника
Цель: соблюдение гигиенических условий пребывания, отдыха,     питания, оздоровления и медицинского обслуживания детей.

Задачи:

· Создание адекватных условий для полноценного отдыха и оздоровления детей в помещениях, соответствующих санитарно-эпидемиологическим нормам.

· Соблюдение режима

· Соблюдение норм  полноценного и рационального питания детей.

· Проведение максимально возможных оздоровительных процедур и мероприятий.

Мероприятия:

1. Прием и осмотр детей на педикулез и чесотку.

2. « Час ЗДОРОВЬЯ»  10-00 – 11-00 ежедневно:

1) Прием поливитаминов 1драже х 2 раза в день;

2) Гимнастика для глаз;

3) Оздоровительная гимнастика (профилактика нарушения осанки и плоскостопия);

4) Беседы о профилактике:  Клещевой энцефалит, ядовитые растения и грибы, «чистота - залог здоровья», как правильно мыть руки, детский травматизм, профилактика теплового удара и ожогов; 

5) Прогулки на свежем воздухе с  элементами игры;

6) Дополнительное питание ( витаминизированные напитки, фрукты, соки);

7) Закаливание;

8) Игровая программа: «Здоровый образ жизни делает человека свободным»;

9) День спорта: 
- «Олимпионик»;

- Спортивная эстафета «Быстрее, выше, сильнее».

Для детей часто и длительно болеющих простудными заболеваниями

Цель: повышение имуннобиологических функций организма

Мероприятия: 

1. Закаливающие процедуры

2. Правильная организация режима дня

3. Максимальное пребывание на свежем воздухе (не менее 3-х часов)

4. Занятия физкультурой на свежем воздухе

5. ЛФК

6. Витаминотерапия 

Для детей с ослабленным зрением

Цель: вторичная профилактика нарушений зрения

Мероприятия:

1. Правильная организация режима дня с максимальным исключением зрительных нагрузок

2. Витаминотерапия

3. Назначение препаратов черники

4. Максимальное пребывание на свежем воздухе

5. Аутотренинг для глаз

Для детей с неврозами, ВСД

Цель: снятие утомления, психоэмоционального напряжения

Мероприятия:

1. Профилактический прием аминокислоты, глицина

2. Витаминотерапия

3. Психологическая помощь

4. Рациональное питание

5. Ежедневное занятие физкультурой

Для детей с нарушением осанки и плоскостопием

Цель: вторичная профилактика сколиоза и плоскостопия

Мероприятия:

1. Правильная организация режима дня

2. Максимальное пребывание на свежем воздухе

3. Занятия физкультурой

4. ЛФК для профилактики сколиоза и плоскостопия (ходьба босиком по бревну, по песку и т.д.)
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План работы инструктора по физкультуре

Цель: формирование здорового образа жизни и содействие всестороннему развитию личности детей.

Задачи:
· Развитие физических качеств и укрепление здоровья детей через физическую культуру

· Развитие интереса к организационно-спортивной деятельности

· Воспитание по установлению спортивных контактов в духе взаимопонимания, уважения и добра

Мероприятия:

· Ежедневное проведение зарядки

· Проведение спортивных занятий в отрядах по легкой атлетике, футболу, подвижным играм

· Проведение состязания по бегу на 30 м, 40 м, 60 м, 100 м за звание «Чемпион лагеря»

· Организация общелагерных спортивных мероприятий

[image: image7.wmf]                                            [image: image8.wmf]
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План работы музыкального руководителя

Цель: развитие творческого и музыкального потенциалов личности детей

Задачи:

· Формирование музыкальной культуры учащихся

· Создание условий для максимальной реализации детьми индивидуальных музыкальных и творческих способностей

· Практическое применение полученных умений, навыков в общественной социально-досуговой деятельности

Мероприятия:

· Ежедневное музыкальное оформление зарядки.

· Разучивание отрядных песен.

· 2 раза в неделю проведение в каждом отряде музыкальной тридцатиминутки.

· Аккомпанирование на общелагерных мероприятиях.

· Проведение лагерных дискотек.

· Подготовка «Гала-концерта «Любимые номера» в конце смены.
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[image: image11.wmf]                   План работы социального педагога

Цель: с помощью подвижных игр проводить коррекцию и профилактику в поведении учащихся детей группы риска (агрессивности, лживости, неадекватного поведения).

Задачи:

1. Выявление особенностей эмоционально-поведенческой сферы  требующей коррекции;

2. Создание у детей положительно-эмоционального фона настроения и атмосферы безопасности в разновозрастной группе детей.

3. В ходе подвижных игр продемонстрировать ребенку неадекватность, нецелесообразность некоторых способов реагирования на данные моменты игры и сформировать у него потребность в изменении своего поведения 

4. Гуманизаия деловых отношений, приведение их к образцу «забота друг о друге»

5. Помощь в реализации ребенка через деловые, общественные отношения.

Первая неделя:

Понедельник:

игра-путешествие «Здравствуй, лагерь!»

Младший возраст (встреча с различными персонажами сказок:  со  старичком-лесовичком,  с Гантелькиным,  с доктором Градусником,  с чижиком-пыжиком,  с поваром сладкоежкиным.

Средний возраст: «Найди волшебный ключ».

Среда: 

Брейн- ринг

Пятница:

спортивный праздник  «Сто затей для ста друзей»

Вторая неделя:

Понедельник: 

«Морской бой» или Проще простого.

Среда: 

Игра  «Вопрос ответ».

Пятница:

Конкурс  пословиц и поговорок о труде.


      План работы педагога-психолога

Цель: создание условий способствующих охране физического и психического здоровья детей, обеспечение  их эмоционального благополучия, свободному и эффективному развитию способностей ребёнка.

Задачи:
· выявление индивидуально-психологических особенностей детей для последующего учета в осуществление учебно - воспитательном процесса;

· формирование гуманистического мировоззрения и психологической культуры учащихся;

· развитие социальной компетентности учащихся;

Ежедневно: заполнение карты «Моё настроение в лагере»

 I неделя: 

· вторник: Конкурс рисунков «Что я жду от лагеря»

· четверг: Психологическая игра «Цветочный город»

·  суббота:  Игра «Поле чудес»

II неделя :

· вторник: Игры и упражнения на развитие памяти;

· четверг: Игра «Тайны востока»

· суббота: Конкурс рисунков: «Мой лучший день в лагере»

                                                                   [image: image12.wmf]

[image: image13.emf]Устав лагеря   «Солнышко»   Педагоги обязаны:       Иметь свой план работы и следовать ему.     Организовывать активный, интеллектуально - эмоциональный и  насыщенный отдых в течение дня.     Жить и творить вместе с членами отряда.     Предоставить каждому ребенку свободу выбора .     Уметь понимать себя и других.     Знать о местонахождении каждого ребенка в течение дня.     Быть искренними.     Помочь каждому ребенку, если ему трудно.     Верить в свой отряд.     Педагог имеет право:       Быть не руководителем, а товарищем.     Помогать членам отряда в реализ ации их идей.     Помнить, что воспитывают не только словом, но и делом и личным  примером.     Чаще вспоминать, какими они были в детском возрасте.     Дети обязаны:       Неукоснительно соблюдать режим.     Бережно относится к имуществу лагеря.     Принимать активное участие во  всех мероприятиях.     найти себе занятие по душе.     быть полезными для других.     верить в себя и свои силы.     Реализовывать все свои способности и таланты.     Не скучать.     Дети имеют право:       Иметь свою точку зрения и уметь её отстоять.     Разделить с педагогами ответственность за организацию жизни  отряда.     Иметь время для занятий по интересам.     обсуждать любые вопросы, связанные с жизнью отряда.     Фантазировать. Изобретать. Творить.    


Законы и правила лагеря «Радужная республика»
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  Закон хозяина.

«Радужная республика» - наш дом, мы хозяева в нем. Чистота, порядок, уют и покой зависят, прежде всего, от нас.

Закон точности.

Время дорого у нас, берегите каждый час. Каждое дело должно начинаться и заканчиваться вовремя.

Не заставляй ждать себя и не беспокой напрасно других.

Закон поднятых рук.

Наверху увидел руки – в зале тишина, ни звука.

Каждый в ответе за то, что с ним происходит.

Помни, что о тебе заботятся, хотят видеть в твоих поступках только хорошее. Сначала подумай, потом действуй. Не стесняйся спросить совета.

Верь в себя и свои силы.

Найди занятие по душе. Продемонстрируй все свои таланты и способности.


 
Для организации самоуправления  в начале каждой смены проходит деловая игра, в результате которой избирается высший орган власти в лагере «Солнышко» - Солнечное собрание – совет лагеря. Он координирует и контролирует работу всех отрядов, решает текущие вопросы. 
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На заседании проводится подведение итогов за день, в случае необходимости заслушивается отчет о жизнедеятельности отрядов, проходит подсчет заработанных баллов по следующей схеме:


Начисление баллов:

· трудовой десант – 10 баллов максимально;

· подготовка и участие в мероприятии - 10 баллов максимально;

· 1 место в любом мероприятии – 15 баллов;

· 2 место – 10 баллов;

· 3 место – 5 баллов.

Снятие баллов:

· опоздание на мероприятие – 5 баллов;

· оскорбление друг друга – 3 балла;

· опоздание – 1 балл;

· нахождение в помещении в головном уборе – 1 балл.

 
В отрядах выбирается совет отряда  из числа ребят всеобщим голосованием, который состоит из 5 человек, может быть переизбран из-за  недобросовестного отношения к своим обязанностям на заседании отряда, путем открытого голосования. 



1. Информационный стенд

· Режим дня

· «А у нас…» (план работы на смену)

· «Собирайся народ – дел у нас невпроворот» (план на день)

· «Приглашаем на кружок – торопись скорей, дружок» (график работы секций и кружков)

· «Радужное собрание» (органы самоуправления)

· «Чистоту мы соблюдаем, за собой все убираем» (экран чистоты)

· «Не грусти в семействе нашем, мы поем, танцуем, пляшем» (карта настроения)

· Ящик «Задаем вопросы» (вопросы нач. лагеря, педагогам, вожатым)

· «Прошу слова» (заявка на выступление)

2. Оформление отрядов

· Название отрядов;

· Девиз, эмблема, песня;

· Органы самоуправления;

· «Наша дружная семья – талантами сильна» (план на день)

· «А сейчас для удивленья вам сюрпризы, поздравленья»
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Где-то, ребята, шумят города

Где-то кого-то мчат поезда                                      

Ну, а мы не едем –

Дома мы живем

В лагере, ребята, время проведем.

                   Припев:  

                                   Вот и лето пришло опять

                                   И некогда нам скучать

                                   Нам надо подрасти, расти

                                   И  нет времени на глупости.
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	Дата
	Мероприятия
	Ответственные 

	31 мая

УРА! 

У нас каникулы!


	1.Минута здоровья  «Курить – здоровью вредить»
2.Выход в Киномир:  «Принц Персии» 10.00
3.Организационное мероприятие  «Расскажи мне о 
    себе»
 4.Операция «Уют»  Оформление спален, игровых   

    комнат
5.Всемирный день отказа от курения. Медиа – презентация и  конкурс рисунков «Нет сигарете»
	Фефелова Н.И.

Воспитатели

Воспитатели 

Воспитатели, 

вожатые

Воспитатели

Петухова Г.К.

	1 июня
День  защиты детей
	1.Минута здоровья  «Оздоровительная минутка» 
2.Подготовка к открытию лагеря «РАДУГА»

3.Выход в РЦ «ФАКЕЛ»: м/ф «Шрэк», концерт, 
    боулинг.
4.Операция «Как меня зовут?». Оформление 
    отрядных уголков, девиза отряда, лагерной 
    атрибутики.
	Фефелова Н.И.

Хакимова Г.М., Молчанова И.Е.,

воспитатели
Воспитатели, вожатые

Воспитатели, вожатые



	2 июня
Открытие  лагеря
	1. Минута здоровья  « Как ухаживать  за глазами» 
2. Открытие  лагеря  «РАДУГА»   10.00

3. Экскурсия в Северский зоопарк.   13.30
4. Конкурс рисунка и поделок из пластилина  «Моё любимое животное»  или «Волшебное животное или птица»
	Фефелова Н.И.

Хакимова Г.М., Молчанова И.Е., воспитатели

Молчанова И.Е., воспитатели

Воспитатели, вожатые

ъ



	3 июня 

День

спорта
	1.Минута здоровья  «Моё здоровье – в моих руках» 
2. Спартакиада «От  старта до финиша».

3. Выход в ТЮЗ на спектакль «Конёк –горбунок»  11.00
4. Экскурсия  «Тимирязевский бор»   13.00

	Михалёва Т.П.

Ставский В.А.,
Гизатулин Г.А.,

воспитатели

Воспитатели 

Молчанова И.Е.,

воспитатели

	4 июня 

День экологии
	1. Минута здоровья  «Зелёная аптечка: помощь при укусах насекомых» 

2. Выход в КИНОМИР:  10.00
3. Экологический десант БУНТ – большая уборка нашей территории. 12.30

4. Подвижные игры на воздухе.
	Михалёва Т.П.

Воспитатели 

Воспитатели

Воспитатели, вожатые




                                                             

	7 июня 

День волшебных сказок
	1.Минутка здоровья «Книги о здоровье»
2. «Там чудеса…»   Викторина по русским народным сказкам  и по сказкам А.С.Пушкина
3. Конкурс рисунков «Волшебные краски»
 4 Выход в ТЮЗ на спектакль «Волшебник Изумрудного города»
	Фефелова Н.И.



	8 июня 

День города
	1. Минутка здоровья     « Закаливание»
2. Турнир  в шашки «Главная дамка» и теннис 10.00

4. Экскурсия в Ботанический сад    14.30

5. Конкурс рисунков «Мой любимый город»

6. Викторина «История Томска»
	

	9 июня
Оч.Умелые ручки
	1.Минутка здоровья    «Как ухаживать за зубами»
2. Беседа «Осторожно огонь 
3. Конкурс «Дело мастера боится» (кругосветка)
4. Выставка поделок «Восьмое чудо света»

5. Праздник необычных цветов и цветочных костюмов /используем  втор.сырье/
	

	10 июня 

День «Спасайкина»


	1.Минутка здоровья «Солнечный ожог. Первая   помощь при ожоге»
2. Практические занятия по  ГО и ЧС     (на базе школы)
3. «Мой друг Спасайка» -   конкурсная программа на территории школьной спортивной площадки. 10.00

4.  Учёба у врача: первая   помощь при ушибе, переломе и        т.д.
	Михалёва Т.П.



	11 июня 

День  независимости России
	 1 .Минутка здоровья   «Путешествие в страну   витаминию»

  2. Экскурсия в Музей Города Томска

 3. Конкурс рисунков  на асфальте  «Моя Родина»

 4. Урок безопасности «Один дома…» -   беседы по личной безопасности.
	Михалёва Т.П.




               

	15 июня 

День здоровья


	1.Минутка здоровья «Осанка – основа красивой  походки»
2. Игра – путешествие «Поезд здоровья»

3. Выход в ТЮЗ на спектакль «Вверх тормашками»

4. Театрализованное представление «В гостях у Айболита»

5. « Полдник потерялся»


	Фефелова Н.И.



	16 июня 

День приветствий

	1.Минутка здоровья  «Правильное питание»
2. «Фабрика звёзд» - караоке  на свободные темы.

3. День  именинника

4. Оформление отрядной стенгазеты «Итоги смены»

	Михалёва Т.П.



	17 июня 

День фантазий и   юмора
	1.Минутка здоровья «Что такое хорошо и что такое плохо?»  (сатирическая программа против вредных привычек)

2. Викторина «Устами младенца»
3. Конкурс «Самый  фантастический  проект костюма и причёски»
4. « Мульти - Пульти – карнавал»    


	

	18 июня 

Закрытие
	1. Игра «Утро неожиданностей»

2. БУНТ – большая уборка нашей территории – «После нас - чистота»

3. Закрытие смены «Праздничный концерт»
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Спортивный профиль.



«О спорт! Ты – наслажденье!

Ты – верный, незаменимый спутник жизни.

Нашему духу и телу ты щедро

Даришь радость бытия.

Ты – бессмертен»

Пьер де Кубертен.

Цель: массовое привлечение детей к занятиям физической культурой

 и   спортом.

Задачи:

· Популяризация преимуществ здорового образа жизни, расширение кругозора детей в области физической культуры и спорта

· Формирование положительной мотивации к активным формам организации отдыха и досуга

· Формирование к установлению личных достижений

· Создание для всех участников равных шансов на победу

Погружение в игру осуществляется с момента начала смены. В соответствии с ее замыслом, каждый отряд получает статус  города страны Олимпии. В первый день ребятам предлагается выбрать название, девиз отряда. Также им нужно начертить карту «Волшебной страны», придумать названия объектам, расположенным на территории лагеря и оформить свое отрядное место.

Игровой сюжет смены развивается во все периоды смены, в каждом из которых имеет свои особенности.

а) Организационный период (1-2 день)

Прежде, чем стать  жителем Олимпии, необходимо преодолеть испытания (анкетирование, собеседование с детьми, формирование отрядного актива). В этот период происходит запуск игры – выбор названий, девизов, легенд и т.д.

В конце этого периода происходит старт игры – открытие лагерной смены.

Предполагаемый результат организационного периода:

Общее представление о смене, определение творческих планов, выбор видов деятельности.

б) Основной период состоит из периода адаптации и периода самореализации в игровом пространстве. Происходит самоопределение детей.  В свете общелагерных и отрядных мероприятий развивается сюжет игры.

в) Итоговый период. Творческий отчет городов, подведение итогов игры, награждение.

Предполагаемый результат: итоговое анкетирование, отчет-анализ результатов смены.
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Эколого-краеведческий профиль


Цель: Формирование у детей единого, целостно окрашенного образа мира как дома, своего собственного и общего для всех людей, для всего живого. 

Задачи: 

· формирование в сознании детей современной экологически   ориентированной картины мира, воспитание чувства уважения к своему природному и социальному окружению;

· систематизировать и расширить представление детей о предметах и явлениях природы;

· прививать любовь к родной природе и краю.
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                    Направления работы:                        [image: image23.wmf]
1. Охрана природных объектов:

· озеленение школьного двора (уход за цветниками);

· очистка водоёма от мусора, исследовательская работа (защита проекта «Моё озеро»)

· оформление гербариев «Лекарственные растения нашей местности»

2. Экология человека:

· Организация лекториев об экологии человека (окружающая среда и здоровье человека, вредные привычки);

· Защита проектов по темам: «Лекарственные растения нашей местности», «Моё озеро», «Вода, её значение в организме человека».

3. Коллективно – творческие дела:

· Конкурс рисунков на асфальте;

· Счастливый случай «В гостях у природы»;

· «Зоологические забеги»;

· Игра «Сказочный цветочный город»;

· Развлекательно-познавательное ШОУ «Мой вопрос – ваш ответ»  
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	№ 
	мероприятия
	сроки

	1
	Уборка территории лагеря
	ежедневно

	2
	Ведение дневника наблюдений
	ежедневно

	3
	Работа над проектами
	ежедневно

	4
	Открытие смены.
	1 день

	5
	Зоологические забеги.
	2 день

	6
	Конкурс рисунков на асфальте.
	3 день

	7
	Счастливый случай «В гостях у природы».
	4 день

	8
	Игра «Цветочный город»
	5 день

	9
	День здоровья.
	6 день

	10
	Праздник «Люблю березку русскую»
	7 день

	11
	Планета загадок.
	8 день

	12
	ШОУ «Мой вопрос – ваш ответ»
	9 день

	13
	Строим город из песка и глины.
	10 день

	14
	Игра на местности «Найди клад»
	11 день

	15
	«Друг – ШОУ» (о братьях наших меньших)
	12 день

	16
	Конкурс поделок из природного материала.
	13 день

	17
	Закрытие смены. Концерт. Костер.
	14 день
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Солнечное собрание


/совет лагеря/








Творческая группа «Непоседы»      (досуг)





Бюро добрых услуг (трудовой сектор)





Группа «Айболит»


(санитары)





Группа «Физруки-здоровяки»


(физорги)
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