Развитие внимания умственно отсталых учащихся
на уроках математики
в коррекционной школе VIII вида
и во внеурочное время
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Введение
Специальная (коррекционная) школа осуществляет обучение и воспитание детей с ограниченными возможностями здоровья.
Трудности в усвоении учебного материала учащимися коррекционной школы VIII вида нередко приводят к снижению их интереса к обучению. Особенно трудным и, на первых порах, нелюбимым предметом становится математика. Это и понятно, так как для овладения математическими знаниями необходимо умение отвлекаться, сравнивать, обобщать, а функции абстрагирования, обобщения у умственно отсталых учащихся резко снижены.
Поток информации, расширение человеческих контактов, развитие многообразных форм массовой культуры, рост темпа жизни приводят к увеличению объема знаний, необходимых для жизни современному человеку. Происходящие изменения в обществе оказали влияние и на развитие детей, активно включившихся в водоворот нашей бурной жизни, и выдвинули новые требования в целом. Школьное образование призвано создать условия для интеллектуально-творческого, эмоционального, физического развития ребенка и осуществить его подготовку к самостоятельной жизни в обществе. Одним из непременных условий успешного обучения в школе является развитие произвольного, преднамеренного внимания. Школа предъявляет требования к произвольности детского внимания в плане умения действовать без отвлечений, следовать инструкциям и контролировать получаемый результат.
Для успешного обучения и воспитания детей с интеллектуальным недоразвитием необходимо пробудить их интерес к учебным занятиям, увлечь, мобилизовать их внимание, активизировать их деятельность.
С этой целью используют разнообразные методы и приемы преподавания математики, привлекая красочный дидактический материал и наглядные пособия, чем вовлекают учащихся в практический процесс овладения предметом.
Дети с интеллектуальным недоразвитием, начинающие обучаться в школе, чаще всего страдают от рассеянности или неразвитости своего внимания. Развивать и совершенствовать внимание столь же важно, как и учить письму, счету, чтению. Внимание выражается в точном выполнении связанных с ним действий. Образы, получаемые при внимательном восприятии, отличаются ясностью и отчетливостью. При наличии внимания мыслительные процессы протекают быстрее и правильнее, движения выполняются более аккуратно и четко.
Внимание
Что же такое внимание? Для того, чтобы ответить на этот вопрос, представьте себе школьника, выполняющего домашнее задание по математике. Он целиком углублен в решение задачи, сосредоточен на ней, обдумывает ее условия, переходит от одного вычисления к другому. Характеризуя каждый из этих эпизодов, мы можем сказать, что он внимателен к тому, что он делает, что он обращает внимание на те предметы, которые он выделяет из других. Во всех этих случаях можно говорить о том, что его психическая деятельность на что-то направлена или на чем-то сосредоточена. Эта направленность или сосредоточенность психической деятельности на чем-либо определенном и называется вниманием.
     В свою очередь, под направленностью психической деятельности понимается ее избирательный характер, т. е. выделение из окружения значимых для субъекта конкретных предметов, явлений или выбор определенного рода психической деятельности. В понятие направленности включается также и сохранение деятельности на определенный промежуток времени. Недостаточно только выбрать ту или иную деятельность, чтобы быть внимательным, – надо удержать этот выбор, сохранить его. 
Другой характеристикой внимания является сосредоточенность. Под сосредоточенностью прежде всего подразумевается большая или меньшая углубленность в деятельность. Очевидно, что чем сложнее задача, тем большей должна быть интенсивность и напряженность внимания, т.е. требуется большая углубленность. С другой стороны, сосредоточенность связана с отвлечением от всего постороннего. В противном случае, когда вам не удается отвлечься от постороннего, решение задачи осложняется.
Направленность и сосредоточенность тесно связаны между собой. Одно не может существовать без другого. Когда вы направляете на что-либо свое внимание, то одновременно с этим вы сосредоточиваетесь на этом, и наоборот. Однако, не смотря на тесную связь между ними, эти понятия не являются тождественными. Направленность связана с переходом от одного занятия к другому, а сосредоточение – с углубленностью в занятие.
Для того, чтобы понять, какую роль играет внимание в психической деятельности человека, представьте себе, что вы смотрите на какую-то группу предметов. Одни предметы, которые находятся в центре вашего зрительного поля, будут восприниматься вами наиболее отчетливо, другие, находящиеся на периферии вашего зрительного поля, – менее отчетливо. Подобную аналогию можно построить в отношении вашего сознания: то, что составляет смысл нашей деятельности, занимает центр нашего сознания, а то, что в данный момент не значимо, уходит на периферию, или «боковое поле», сознания. Следует отметить, что данная аналогия – это всего лишь аналогия. Вы можете смотреть на какой-то предмет, но при этом думать совсем о другом. В этом случае «центральное поле» вашего сознания будет занято тем, о чем вы думаете, а не тем, на что вы смотрите.
Если представить наше сознание графически, то следует нарисовать два круга: один в другом. Большой круг будет называться зоной неясного сознания, а малый круг – зоной ясного и отчетливого сознания, или зоной внимания. Таким образом, внимание обеспечивает четкость и ясность сознания, осознание смысла психической деятельности в тот или иной момент времени. Зона внимания
Зона неясного сознания



	       


Виды внимания
В зависимости от наличия сознательного выбора направления и регуляции выделяют произвольное и непроизвольное.
Непроизвольное внимание (пассивное) – вид внимания, при котором отсутствует сознательный выбор направления и регуляции. Оно устанавливается и поддерживается независимо от сознательного намерения человека. В основе него лежат неосознаваемые установки человека. Как правило, кратковременно, быстро переходящее в произвольное. Возникновение непроизвольного внимания может быть вызвано особенностью воздействующего раздражителя, а также обусловливаться соответствием этих раздражителей прошлому опыту или психическому состоянию человека. Иногда непроизвольное внимание может быть полезным, как в работе, так и в быту, оно дает нам возможность своевременно выявить появление раздражителя и принять необходимые меры, и облегчает включение в привычную деятельность. Но в то же время непроизвольное внимание может иметь отрицательное значение для успеха выполняемой деятельности, отвлекая нас от главного в решаемой задаче, снижая продуктивность работы в целом. Например, необычный шум, выкрики и вспышки света во время работы отвлекают наше внимание и мешают сосредоточиться. Причины возникновения непроизвольного внимания:
· Неожиданность раздражителя.
· Относительная сила раздражителя.
· Новизна раздражителя.
· Движущиеся предметы. Т. Рибо выделил именно этот фактор, считая, что в результате целенаправленной активизации движений происходит концентрация и усиление внимания на предмете.
· Контрастность предметов или явлений.
· Внутреннее состояние человека.
Произвольное внимание
Физиологическим механизмом произвольного внимания служит очаг оптимального возбуждения в коре мозга, поддерживаемый сигналами, идущими от второй сигнальной системы. Отсюда очевидна роль слова родителей или преподавателя для формирования у ребенка произвольного внимания.
Возникновение произвольного внимания у человека исторически связано с процессом труда, так как без управления своим вниманием невозможно осуществлять сознательную и планомерную деятельность.
Психологической особенностью произвольного внимания является сопровождение его переживанием большего или меньшего волевого усилия, напряжения, причем длительное поддерживание произвольного внимания вызывает утомление, зачастую даже большее, чем физическое напряжение.
Полезно чередовать сильную концентрацию внимания с менее напряженной работой, путем переключения на более легкие или интересные виды действия или же вызвать у человека сильный интерес к делу, требующему напряженного внимания.
Человек прилагает значительное усилие воли, концентрирует свое внимание, понимает содержание необходимое для себя и уже дальше без волевого напряжения внимательно следит за изучаемым материалом. Его внимание становится теперь вторично непроизвольным, или после-произвольным. Оно будет значительно облегчать процесс усвоения знаний, и предупреждать развитие утомления.
Формы внимания
Так как внимание выступает стороной познавательных процессов как деятельности, направленной на объект, то, в зависимости от содержания этой деятельности, выделяют:
1. внешнее внимание (сенсорно-перцептивное) — обращено на объекты внешнего мира. Необходимое условие познания и преобразования внешнего мира; 
1. внутреннее внимание (интеллектуальное) — обращено на объекты субъективного мира человека. Необходимое условие самопознания и самовоспитания; 
1. сверхинтеллектуальное внимание;
1. потустороннее (чувственное) внимание;
1. моторное (двигательное) внимание.
Свойства внимания
1. Концентрация
Концентрация — удержание внимания на каком-либо объекте. Такое удержание означает выделение «объекта» в качестве некоторой определённости, фигуры, из общего фона. Поскольку наличие внимания означает связь сознания с определённым объектом, его сосредоточенность на нём, с одной стороны, и ясностью и отчетливостью, данностью сознания этого объекта — с другой, постольку можно говорить о степени этой сосредоточенности, то есть о концентрации внимания, что, естественно, будет проявляться в степени ясности и отчётливости этого объекта. Поскольку уровень ясности и отчётливости определяется интенсивностью связи с объектом, или стороной деятельности, постольку концентрированность внимания будет выражать интенсивность этой связи. Таким образом, под концентрацией внимания понимают интенсивность сосредоточения сознания на объекте.
1. Объём
Поскольку человек может одновременно ясно и отчетливо осознавать несколько однородных предметов, постольку можно говорить об объёме внимания. Таким образом, объём внимания — это количество однородных предметов, которые могут восприниматься одновременно и с одинаковой четкостью. По этому свойству внимание может быть либо узким, либо широким.
1. Устойчивость
В противоположность ей – лабильность – характеризуется длительностью, в течение которой сохраняется на одном уровне концентрация внимания. Наиболее существенным условием устойчивости внимания является возможность раскрывать в том предмете, на который оно направлено, новые стороны и связи. Внимание устойчиво там, где мы можем развернуть данное в восприятии или мышлении содержание, раскрывая в нем новые аспекты в их взаимосвязях и взаимопереходах, где открываются возможности для дальнейшего развития, движения, перехода к другим сторонам, углубления в них.
1. Переключаемость
Сознательное и осмысленное, преднамеренное и целенаправленное, обусловленное постановкой новой цели, изменение направления сознания с одного предмета на другой. Только на этих условиях говорят о переключаемости. Когда же эти условия не выполняются, говорят об отвлекаемости. Различают полное и неполное (завершенное и незавершенное) переключение внимания. При незавершенном после переключения на новую деятельность периодически происходит возврат к предыдущей, что ведёт к ошибкам и снижению темпа работы. Переключаемость внимания затруднена при его высокой концентрации, и это часто приводит к так называемым ошибкам рассеянности.   Рассеянность понимается в двух планах: как неумение сколько-нибудь длительно сосредотачивать внимание (как следствие постоянной отвлекаемости) из-за избытков неглубоких интересов и как односторонне сосредоточенное сознание, когда человек не замечает то, что с его точки зрения представляется незначительным. 
Переключение внимания можно пронаблюдать при помощи часов: если сосредоточить внимание на их тиканьи, то оно будет то появляться, то исчезать.
1. Распределение
Под распределением внимания понимают способность человека выполнять несколько видов деятельности одновременно. Примером служат феноменальные способности Юлия Цезаря, который, согласно преданию, мог одновременно делать семь не связанных между собою дел. Но, как показывает жизненная практика, человек способен выполнять только один вид сознательной психической деятельности, а субъективное ощущение одновременности выполнения нескольких возникает вследствие быстрого последовательного переключения с одного вида деятельности на другой. Однако иногда человек действительно способен выполнять одновременно два вида деятельности. На самом деле в таких случаях один из видов выполняемой деятельности должен быть полностью автоматизированным и не требовать внимания. Если же это условие не соблюдается,  совмещение деятельности невозможно.
Нарушения внимания
Существуют так называемые отрицательные стороны процесса внимания или нарушения внимания – отвлекаемость, рассеянность, чрезмерная подвижность и инертность. Под нарушениями внимания понимают патологические изменения направленности, избирательности психической деятельности, выражающиеся при состоянии утомления или при органических поражениях мозга, в сужении объекта внимания, когда одновременно человек может воспринимать только небольшое число объектов, в неустойчивости внимания, когда нарушена концентрация внимания и наблюдается его отвлекаемость на побочные раздражители.
Причины нарушения могут быть внешними и внутренними. Внешними причинами можно считать различные негативные воздействия (стрессоры, фрустаторы) и негативные отношения ребенка с окружающими людьми. Действия  внутренних причин можно представить как влияние нарушенной части психики на здоровую.
К нарушениям внимания относятся:
   - неспособность сохранять внимание: ребенок не может  выполнить  задание до конца, не собран при его выполнении;
   - снижение избирательного  внимания,  неспособность  сосредоточиться  на предмете;
   - повышенная отвлекаемость: при выполнении заданий дети суетятся,  часто переключаются с одного занятия на другое;
   -  снижение  внимания  в   непривычных   ситуациях,   когда   необходимо действовать самостоятельно.
     Виды нарушений внимания: отвлекаемость, рассеяность,  гиперподвижность, инертность, сужение объема внимания, неустойчивость внимания (при нарушении  концентрации внимания).
Отвлекаемость
Отвлекаемость (отвлечение внимания) - непроизвольное перемещение внимания с одного объекта на другой. Оно возникает при действии посторонних раздражителей на человека, занятого в этот момент какой либо деятельностью. Отвлекаемость может быть внешней и внутренней. Внешняя отвлекаемость возникает под влиянием раздражителей, при этом произвольное внимание становится непроизвольным. Внутренняя отвлекаемость возникает под влиянием переживаний, посторонних эмоций, из-за отсутствия интереса и гиперответственности. Внутренняя отвлекаемость объясняется запредельным торможением, развивающимся под влиянием скучной монотонной работы.
Возможные причины отвлечения внимания у ребенка:
   - неполная нагрузка;
   - недостаточная сформированность волевых качеств;
   - привычка быть невнимательным  (привычная  невнимательность  связана  с отсутствием серьезных интересов, поверхностным  отношением  к  предметам  и явлениям);
   - повышенная утомляемость;
   - плохое самочувствие;
   - наличие психотравмы;
   - монотонная, неинтересная деятельность;
   - неподходящий тип деятельности;
   - наличие интенсивных посторонних раздражителей.
Чтобы организовать внимание  ребенка,  надо  включить  его  в  действие, пробудить интеллектуальный интерес к содержанию и результатам деятельности.
Рассеянность
Рассеянность внимания - это неспособность сосредоточиться на чем-либо определенном в течение длительного времени. Термин «рассеянность» обозначает поверхностное, «скользящее» внимание. Рассеянность может проявляться:
   а) в неспособности к сосредоточению;
   б) в чрезмерной концентрации на одном объекте деятельности.
Рассеянность бывает двух видов: мнимая и подлинная. Мнимая рассеянность – это невнимание человека к окружающим предметам и явлениям, вызванное сосредоточенностью на каком-то одном предмете (явлении) или переживании. «При сосредоточенном думании, - пишет И.П. Павлов, - и увлечении каким-либо делом мы не видим и не слышим, что около нас происходит – явно отрицательная индукция».
Механизмом рассеянности является наличие мощной доминанты – очага воображения в коре головного мозга, подавляющего все прочие сигналы, поступающие извне. 
Явление рассеянности наблюдается в состояниях депрессии и тревоги, когда мышление человека долго и непрерывно занято повторяющимися и бесплодными мыслями и образами.
Рассеянностью нередко называют и легкую истощаемость внимания, как следствие болезни, переутомления. У болезненных и ослабленных детей подобный вариант рассеянности встречается нередко. Такие дети могут неплохо работать в начале урока или учебного дня, но вскоре устают, и внимание ослабевает. На сегодняшний день наблюдается тенденция увеличения числа детей, имеющих различные отклонения в состоянии здоровья и хронические заболевания, и, как следствие, нарушения внимания.
Поверхностное и неустойчивое внимание встречается у дошкольников – мечтателей и фантазеров. Такие дети нередко выключаются из урока, уносясь в иллюзорный мир. В.П. Кащенко указывает еще на одну причину рассеянности – переживание страхов, что мешает сосредоточиться на нужном задании. Нервные, гиперактивные и болезненные дети отвлекаются в 1,5-2 раза чаще, чем спокойные и здоровые.
Причин подлинно рассеянного внимания много. Наиболее распространенными являются следующие:
   - общее ослабление нервной системы (неврастения);
   - ухудшение состояния здоровья;
   - физическое и умственное переутомление;
   - наличие тяжелых переживания, травм;
   -эмоциональная перегрузка вследствие  большого  количества  впечатлений (положительных и отрицательных);
   -  недостатки воспитания (например, в условиях гиперопеки ребенок, получающий слишком много словесных указаний, большой объем информации, привыкает к постоянной смене впечатлений, и его внимание становится поверхностным, не формируется наблюдательность и концентрация внимания);
   - нарушения режима труда и отдыха;
   - нарушения дыхания (причиной нарушения правильного дыхания  могут  быть аденоиды, хронические тонзиллиты и т.д., ребенок, который дышит ртом, дышит неглубоко, поверхностно, его мозг не обогащается кислородом, что отрицательно влияет на работоспособность, низкая работоспособность мешает концентрации его внимания на объектах и вызывает рассеянность);
   - чрезмерная подвижность внимания - постоянный переход от одного объекта к другому, от одной деятельности к другой при низкой эффективности.
Инертность
Инертность внимания – малая подвижность внимания, патологическая ее фиксация на ограниченном круге представлений и мыслей.
В детском возрасте очень часто отмечается невнимательность. Невнимательность  требует коррекции, если перечисленные ниже признаки проявляются у ребенка в течение шести и более месяцев:
   - неумение сосредоточиться на деталях, ошибки по невнимательности;
   - неспособность удерживать внимание и вслушиваться в обращенную  к  нему речь;
   - частая отвлекаемость на посторонние раздражители;
   - беспомощность в доведении задания до конца;
   - отрицательное отношение к заданиям, требующим напряжения, забывчивость (ребенок не способен сохранить в памяти инструкцию к заданию на  протяжении его выполнения);
   - потеря предметов, необходимых для выполнения задания.
Проблема невнимательности детей
С проблемой невнимательности детей чаще всего сталкиваются родители, чьи дети приступили к систематическому школьному обучению. И это вполне понятно, поскольку учебная деятельность требует от ребенка новых, более высоких форм произвольного поведения, способности управлять своими психическими процессами, в том числе и вниманием.
Как правило, родители прекрасно понимают, что хорошее внимание является одним из важнейших условий успешного обучения. Именно поэтому среди родительских наставлений в начале школьного дня чаще всего можно услышать: «Будь внимательным! Не отвлекайся в школе! Соберись на уроке! Хорошо слушай учителя!»
Для плохо успевающих школьников подобные призывы становятся весьма привычными. Однако, если у ребенка действительно существуют проблемы с развитием внимания, одними требованиями «быть более внимательным» здесь не обойтись.
Для начала родителям необходимо разобраться в возможных причинах недостаточного внимания школьника. Перечислим наиболее распространенные из них.
4. Синдром дефицита внимания с гиперактивностью. Дети, имеющие подобный диагноз, отличаются избыточной двигательной активностью, импульсивностью, слабой концентрацией внимания, высокой отвлекаемостью. Трудности с организацией их поведения и удержанием внимания, как правило, ярко обнаруживаются задолго до поступления в школу. Ситуация же школьного обучения лишь усугубляет их проблемы. От родителей таких детей требуется предельное терпение и последовательность в отношениях с ребенком. Они должны осуществлять свою воспитательную практику в тесном контакте с медиками, педагогами и психологами, поскольку дети с синдромом дефицита внимания нуждаются в специальной комплексной коррекционно-развивающей работе.
4. Хронические соматические заболевания, болезненность ребенка. Дети, имеющие слабое здоровье, отличаются высокой утомляемостью, низкой работоспособностью. Сниженная функция их внимания может быть обусловлена общим ослаблением организма. Такие дети нуждаются в обязательном соблюдении режима, дозировании нагрузок, отдыхе (желателен дневной сон). При соблюдении этих условий, уменьшающих влияние физических и физиологических ограничений, такие дети могут иметь неплохое внимание.
4. Индивидуальные особенности нервной системы. Свойства высшей нервной деятельности влияют на развитие всех свойств внимания: для учащихся с сильной и подвижной нервной системой более характерно внимание устойчивое, хорошо переключаемое и распределяемое. Учащимся с инертной и слабой нервной системой более свойственно неустойчивое, плохо переключаемое и распределяемое внимание. Зная основные особенности нервной системы ребенка, родители могут помочь ему в развитии таких качеств и навыков внимания, которые поддаются тренировке: навыков поддержания внимания, его переключения и распределения.
4. Переутомление и перегрузки. Жизнь современного ребенка наполнена множеством обязанностей. Обычно рабочий день школьника не ограничивается рамками собственно учебных занятий, а включает в себя посещение разнообразных кружков, секций, студий и пр. (при этом далеко не все из них ребенок посещает по собственному желанию). Нередко график функционирования школьника расписан с утра до вечера столь плотно, что ученик едва-едва успевает подготовить домашнее задание. Времени на полноценный отдых при этом практически не остается, дети плохо высыпаются. Физические, психологические, информационные перегрузки неизбежно приводят к снижению работоспособности, повышению невнимательности и рассеянности детей.
4. Возрастные ограничения в развитии внимания. Внимание детей младшего школьного возраста может быть недостаточно совершенным в силу возрастных особенностей общего психического развития. Внимание в этом возрасте действительно еще слабо организовано, имеет небольшой объем, плохо распределяемо и неустойчиво. Причина этого –  недостаточная зрелость нейрофизиологических механизмов, обеспечивающих процессы внимания, контроль за выполнением деятельности. Не найти, пожалуй, ни одного младшего школьника, в тетрадях которого время от времени не встречались бы так называемые ошибки «по невнимательности». На протяжении обучения в начальной школе в развитии внимания происходят существенные изменения, идет интенсивное развитие всех его свойств: резко (более чем в 2 раза) увеличивается объем внимания, повышается его устойчивость, развиваются навыки переключения и распределения. К 9–10 годам дети становятся способны достаточно долго сохранять и выполнять произвольно заданную программу действий. Считается, что младший школьный возраст является наиболее благоприятным для целенаправленного развития внимания ребенка.
4. Недостаточная мотивация выполнения деятельности. Хорошо известно, что даже маленький ребенок может проявлять завидную внимательность и сосредоточенность, если занимается тем, что ему очень интересно. И если бы детям можно было делать только то, что им нравится, взрослым бы не приходилось волноваться о развитии детского внимания. Как правило, речь о невнимательности детей заходит тогда, когда от них требуется выполнение чего-то малопривлекательного, не очень интересного и недостаточно значимого.
Нередко в роли малопривлекательного занятия выступает учебная работа: ребенок, невнимательный на уроках в школе или при выполнении домашних учебных заданий, может со вниманием заниматься тем, что с учебой не связано (достаточно долго и сосредоточенно играть, смотреть телевизор, заниматься компьютером и пр.). В этих случаях речь может идти о недостаточном развитии у школьника познавательной учебной мотивации, обеспечивающей его полноценное включение в учебную деятельность. Однако учебные занятия, зачастую действительно рутинные и однообразные, далеко не всегда способны сами по себе пробудить и поддержать познавательную активность ребенка. И тогда на помощь в организации учебной деятельности ребенка и поддержания его внимания к ней приходят другие, непознавательные, мотивы: чувство долга и ответственности, желание получить хорошую отметку, удостоиться похвалы взрослого или избежать наказания и др.. Во всех этих случаях речь идет о требовании от ребенка произвольного внимания, т.е. направленности, сосредоточенности на процессе деятельности, осуществляемом сознательно, при помощи волевого усилия.
Таким образом, повышение внимательности школьника напрямую связано с развитием его полноценной познавательной активности и интереса к интеллектуальной деятельности, развитием мотивационной сферы в целом, а также волевых качеств. Решение этих непростых воспитательных задач требует от учителей достаточного времени и немалых усилий.
В этой непростой работе родителям могут пригодиться специальные упражнения и задания, направленные на тренировку различных свойств внимания. Приведем некоторые из них.



Виды коррекционно-развивающих заданий, направленных на развитие различных свойств внимания.
Развитие концентрации внимания
Основной тип упражнений — корректурные задания, в которых ребенку предлагается находить и вычеркивать определенные цифры в печатной таблице. Такие упражнения позволяют ребенку почувствовать, что значит «быть внимательным», и развить состояние внутреннего сосредоточения. Эта работа должна проводиться ежедневно (по 5 минут в день) в течение 2–4 месяцев.
Рекомендуется также использовать задания, требующие выделения признаков предметов и явлений; упражнения, основанные на принципе точного воспроизведения какого-либо образца (последовательность цифр, геометрических узоров, примеров и пр.); прослеживание перепутанных линий, поиск скрытых фигур и др.
Упражнение №1 «Будь внимателен!»
Материал игры: демонстрационные геометрические фигуры или тела (круг, квадрат, треугольник, куб, брус, шар).
Содержание игры: Учитель расставляет на столе три геометрические фигуры и предлагает учащимся внимательно посмотреть и запомнить последовательность их расположения. 
По команде «Глазки спят!» учащиеся закрывают глаза, а учитель быстро переставляет одну-две фигуры и спрашивает: «Что изменилось?» Ученик должен ответить, какой фигуры нет или как изменилось расположение фигур.
Можно оставить расположение фигур без изменений. Это всегда создает оживление у детей.
Примечание: число фигур следует постепенно увеличивать.
Упражнение №2 « Узнай фигуры»
Материал игры: рисунки геометрических фигур.
Учитель ставит такие вопросы: «Какие геометрические фигуры ты видишь на рисунках? Посчитай, сколько одинаковых геометрических фигур на каждом рисунке».




Упражнение №3  «Распознай фигуру»
Материал игры: рисунки квадратов у каждого ученика.
Содержание игры: Игра выполняется с помощью рисунка. Учащийся должен ответить на вопросы:
Сколько всего квадратов в большом квадрате?
Сколько всего прямоугольников в квадрате?
Сколько квадратов в прямоугольнике?
Сколько прямоугольников в большом прямоугольнике?



Упражнение №4  « Определи на глаз»
Материал игры: рисунки ломаных линий.
Содержание игры: Вызванный ученик определяет сначала на глаз, какая ломаная линия длиннее, а потом проверяет себя с помощью линейки.





Упражнение №5 «Воздушные шары»
Материал игры: рисунки воздушных шаров с примерами, вписанными в шары.
Содержание игры:  Реши примеры и раскрась воздушные шары так:
если ответ является четным числом, то в красный цвет, если нечетным числом, то в синий.
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Упражнение №6 «Кто какие примеры решил?»
 Материал игры: примеры и ответы, записанные рядом с рисунками животных.
[image: волк]Содержание игры:  решить примеры и провести стрелочки от примера к ответу, ему соответствующему.
[image: Корова]19 + 1 + 14 + 5 =                         60 
28 + 2 + 50 + 6 =
72 – 10 – 30 – 2 =                                                                   30 
[image: Кошка][image: Бабочка]22 + 8 +30 =
92 – 40 +8 =
78 – 20 +2 =                              86                                                              39

Упражнение №7 «Разговор по телефону».
 Материал игры: перепутанные линии и рисунки животных.
Содержание игры:  В одном городе на одной площадке стояли два больших дома. В одном доме жили лиса, волк, коза. В другом доме жили белка, баран, лошадь. Однажды вечером лиса, волк и коза решили позвонить своим соседям. Узнайте, кто кому звонил.

	








Упражнение №8 «Веселый счет».
Материал игры: геометрическая фигура с вписанными в нее числами.
Содержание игры:  Назовите и покажите все числа от 1 до 10 по порядку.
Назовите все однозначные (двузначные) числа, которые здесь встречаются.
Чем двузначные числа отличаются от однозначных?
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Примечание: геометрическая фигура может быть любой, задания могут варьироваться:
- Назовите и покажите все числа от 10 до 1.
- Назовите и покажите все числа от 20 до 30 (от 30 до 20).
- Назовите и покажите все круглые десятки  от 10 до 100 (от 100 до 10) и т.д..
Упражнение №9 «Мальчики»
Содержание игры:   В одном городе жили-были неразлучные друзья: Коля, Толя, Миша, Сережа. Коля – самый высокий, Толя – самый толстый, Миша – самый тонкий, Сережа – самый низкий.
Теперь скажите, кто самый толстый? Самый низкий? Самый высокий? Самый тонкий?
Упражнение №10  «Найди фигуры»
Материал игры: геометрическая фигура,  разделенная линиями на части.
Содержание игры: Игра выполняется с помощью рисунка. Учащийся должен ответить на вопросы:
1. Сколько многоугольников на этих рисунках?
Какие многоугольники видишь на этих рисунках?




1. Сравни эти два рисунка.







     Какие многоугольники ты видишь на каждом рисунке? Сколько их?
1. Сколько квадратов на этом рисунке?
Какие еще фигуры ты видишь на нем? Сколько их?








1. Сколько квадратов и прямоугольников на этом рисунке?








Наблюдения показывают, что учащиеся специальной (коррекционной) школы на уроках математики, да и на других уроках тоже, часто допускают такие ошибки, как описки. В силу быстрого утомления или, наоборот, расторможенности, происходит ослабление устойчивости внимания, а, следовательно, и ослабление сознательного контроля при решении упражнений. Это приводит к появлению ошибок в устных и письменных ответах. Поэтому необходимо введение в учебный процесс регулярных развивающих упражнений, формирующих у детей познавательные интересы, стремление к размышлению и поиску решений. При правильно организованных занятиях  у детей происходит становление развитых форм самосознания и самоконтроля, у некоторых исчезает боязнь ошибочных шагов, снижается тревожность.
Одним из вариантов тренировки концентрации внимания являются упражнения на переписывание готовых примеров. Эти задания требуют мало времени для их проведения и не вызывают трудностей у детей. Однако, учитывая большое число ошибок, связанных с описками при работе с учебником или дидактическим материалом, такие несложные упражнения помогают более внимательному зрительному восприятию и запоминанию цифр, знаков и символов.
В качестве примера приведем некоторые упражнения.
Упражнение №1
Перепиши примеры в порядке возрастания ответов, начиная с самого маленького. Найди и исправь ошибку:
7 х 8 = 56                               2 х 9 = 18                         3 х 5 = 16
4 х 7 = 28                               6 х 4 = 24                         8 х 9 = 72
Упражнение №2
Реши примеры устно. Запиши их в тетрадь так, чтобы числа, полученные в ответах, возрастали:
5 х 10                        9 х 10                    2 х 10
7 х 10                        3 х 10                    8 х 10
470 : 10                        910 : 10                     350 : 10
940 : 10                        620 : 10                     580 : 10
К другой группе можно отнести упражнения, в которых требуется записать примеры или только ответы в определенном порядке, выбрать лишь примеры, отвечающие заданному условию. Эти упражнения требуют длительной сосредоточенности на одном деле и способствуют формированию вычислительных навыков.
Упражнение №3
Выпиши примеры на сложение в первый столбик, примеры на вычитание во второй столбик. Реши примеры:
345 + 238
583 – 479
184 + 216
250 – 34
709 + 148
460 – 208
738 – 19
367 + 25
Упражнение №4
Реши и выпиши примеры, ответ которых однозначное число, в первый столбик, а примеры, ответ которых двузначное число, - во второй столбик:
300 : 100                       500 : 100                       800 : 10
410 : 10                          930 : 10                        600 : 100
Увеличение объема внимания и кратковременной памяти 
Упражнения основаны на запоминании количества и порядка расположения ряда чисел, предъявляемых для разглядывания на несколько секунд или на слух. По мере овладения упражнением количество чисел постепенно увеличивается.
Упражнение №1. Игра «Банк»
Содержание игры: Первый участник называет число (например, от 1 до 10). Второй повторяет это число и добавляет свое. Третий повторяет два числа и добавляет в «банк» третье число и т.д.
Упражнение №2
Детям предлагаются 3 таблицы, расчерченные на квадраты (4х4), при индивидуальной работе используются карточки. 12 фишек располагают по 4 на каждой карте в определенном порядке. Запомнить расположение фишек (время для запоминания 10 сек.). На одной из карт меняется расположение фишек так, чтобы дети этого не видели. Необходимо определить, что изменилось и поставить фишки на свои места.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	





Упражнение №3
Детям предлагаются 4 ряда чисел по 2 числа в каждом, при индивидуальной работе используются карточки с числами. Числа могут быть различного вида: целые, обыкновенные дроби, десятичные дроби (в зависимости от класса и от изучаемой темы). Запомнить расположение чисел и сами числа (время для запоминания 10 сек.). В одном из рядов меняется расположение чисел так, чтобы дети этого не видели. Необходимо определить, что изменилось и поставить числа на свои места.
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По мере развития объемов внимания и памяти задание можно усложнить, увеличив количество чисел в каждом ряду.
Тренировка распределения внимания
Основной принцип упражнений: ребенку предлагается одновременное выполнение двух разнонаправленных заданий (например, решение примеров и подсчет ударов карандаша по столу, выполнение корректурного задания и прослушивание пластинки с записью условия задачи). По окончании упражнения (через 5–10 минут) определяется эффективность выполнения каждого задания.
Упражнение №1
Материал: таблички с геометрическими фигурами.
Содержание: зачеркнуть сначала все круги, потом – треугольники.

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



Развитие навыка переключения внимания
Смена видов деятельности и видов заданий требует от учеников умения переключать внимание с одного вида работы на другой. Поэтому упражнения, содержащие два, три задания, которые необходимо выполнить попеременно, могут способствовать развитию переключения внимания. В начале целесообразно предложить упражнения, не требующие математических вычислений.
Упражнение №1
Спиши числа. Обведи дроби в кружок, а смешанные числа  - в квадрат:
 1;  4 ;  10;  ;  ;  2 ;  ;  3 .
Упражнение №2
Спиши числа. Нечетные числа подчеркни:
     24, 15, 6, 17,21, 8, 9, 56, 79.
Упражнение №3
Спиши числа. Обведи в кружок самое большое из них. Самое большое двузначное подчеркни, самое маленькое трехзначное зачеркни:
321, 56,17, 3, 976, 74, 93, 12, 8, 205.
Также для развития переключения внимания предлагается, например, выполнение корректурных заданий с чередованием правил вычеркивания цифр.
Упражнение №4
Детям предлагаются карточки с 6 рядами цифр. Необходимо зачеркнуть крестиком цифры  4, обвести в кружок цифры 7, подчеркнуть цифры 0:
4  6  1  0  7  8  2  4  3  0  9  1  7  2  4  6  5  0  3  4  6  1  7
5  0  8  6  3  4  1  5  9  7  0  5  2  1  4  8  3  0  4  0  5  0  7  
8  5  6  0  4  6  7  1  3  0  4  4  7  8  6  4  7  0  1  5  9  0  4  
7  5  0  2  1  6  3  0  1  0  2  5  7  8  7  4  0  6  5  8  1  3  0  
6  8  4  5  7  2  3  1  6  4  0  5  4  7  1  0  6  3  4  0  9  7  0 
 8  4  6  5  4  7  4  0  4  2  3  5  0  1  8  4  0  1  6  0  7  8  1 
Способность учащихся быстро переключать внимание с одного вида работы на другой можно тренировать и во время физкультминуток и физкультурных пауз. При этом задания на внимание можно сочетать с движениями:
Упражнение №5
Учитель показывает цифры, а учащиеся выполняют соответствующие действия. Набор движений может варьироваться.
Вариант 1.    Четные цифры – два наклона туловища влево и вправо.
                       Нечетные цифры – два маха прямыми руками перед 
                                                        собой (руки движутся вверх-вниз).
                       Цифра 0 – присесть.
                       Цифра 1 – поднять руки вверх, потянуться.
Вариант 2.   Учитель показывает поочередно цифры и называет движение. Учащиеся выполняют движение такое количество раз, которое соответствует цифре. Виды движений: топнуть, присесть, наклониться влево-вправо, хлопнуть в ладоши, подпрыгнуть, повернуть голову влево-вправо, наклониться вперед и т.д.







Заключение
Разнообразные игры и упражнения на развитие внимания широко представлены в психолого-педагогической литературе. Основное условие, которое необходимо соблюдать учителям в ходе проведения такой работы, состоит в том, что занятия с ребенком должны носить систематический характер. 
Задания на развитие внимания можно предлагать детям в форме игр, соревнований и проводить не только на уроках математики, но и на других уроках, во внеурочное время, на занятиях с психологом. Самое главное в таких занятиях — заинтересованность взрослых, их внимание к самому ребенку, его успехам и достижениям.
[bookmark: _GoBack]Систематическое использование коррекционно-развивающих заданий на разных этапах  изучения материала также является эффективным средством повышения познавательной активности учащихся. Такие задания положительно влияют на качество знаний, умений и навыков учащихся с интеллектуальным недоразвитием, позволяют развивать детей в целом.
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