Роль сказкотерапии в воспитании толерантной личности
На сегодняшний день проблема воспитания толерантной личности продолжает оставаться актуальной. В настоящее время молодое поколение воспитывается, в основном, жизненными реалиями. Наблюдается ниспровержение всеобщих человеческих ценностей, заложенных в основе мировых религий и культуры.

Воспитание на основе вечных, истинных ценностей – не только и не столько педагогическая проблема, это проблема развития всего общества. Однако базовые ценности личности закладываются именно в детстве и отрочестве в процессе воспитания и образования.

Важнейшая задача социально-реабилитационного центра - обеспечение социальной реабилитации несовершеннолетних, направленной на вывод их из трудной жизненной ситуации.

Воспитатель – это педагог - профессионал, духовный посредник между обществом и ребенком в освоении культуры, накопленной человечеством. Он организует систему отношений через разнообразные виды  воспитывающей деятельности детского коллектива и создает условия для индивидуального самовыражения каждого воспитанника.

Понятно, что формы и методы воспитания толерантности для каждой возрастной категории различны. Младшие воспитанники очень любят слушать сказки. Для них разработан сборник сказок для воспитания толерантности.

«Я в мире…Мир во мне»
( воспитание толерантности через сказкотерапию)

" Сатана и его дочери"

(средневековая армянская басня)

Трех дочерей имел всесильный Сатана.

И, кроме трех, была еще одна.

Дочь старшую за князя выдавая,

"Ты будешь "Гордостью!" - ей Сатана сказал.

"Ты будешь "Жадностью" отныне, дочь вторая,

Тебя купец богатый в жены взял.

Ты, третья дочь моя, уходишь в дом к поэту,

Ты будешь "Завистью" навеки с этих пор.

Других имен вам трем отныне нет! -

Так прозвучал отцовский приговор.

А дочку младшую, с горячей, пылкой кровью,

Что ближе всех была ему,

Рогатый Сатана в сердцах назвал "Любовью"

И отдал человечеству всему.

Вопросы для беседы - анализа:

- Что вы понимаете под понятием "гордость", "гордыня", "жадность", "зависть", "любовь"?

- Как вы думаете, почему именно такие распределения дочерей предпочел Сатана:

Гордость - князю,

Жадность - богатому купцу,

Зависть - поэту,

Любовь - всему человечеству. 

Почему любовь досталась всем?

- Какие еще страшные пороки вы знаете?

- Что бы вы отдали всему человечеству и почему?

- Что же необходимо делать человеку для того, чтобы у него не было пороков?

 Древняя притча.

Раби Зуси решил изменить мир. Но мир - такой большой, а Зуси - такой маленький. Тогда Зуси решил изменить свой город. Но горд - такой большой, а Зуси такой маленький. Тогда Зуси решил изменитьсвою семью, Но семья у Зуси такая большая, одних детей десяток. Так Зуси добрался до того единственного, что он  в силах изменить, будучи таким маленьким, - самого себя.

- Какой вывод можно сделать из этой притчи? К чему должен стремиться каждый человек?

Итог: каждый человек должен стремиться к тому, чтобы изменить себя в лучшую сторону в мире с собой.

 Бабушкина сказка.

 Тихим летним вечером сидели на крылечке бабушка Настя и ее внучка Катя. И вот какую сказку рассказала бабушка…

Жила-была на земле девушка по имени Любовь… Скучно ей было жить на свете без подружки. Вот и обратилась она к старому, седому, прожившему сто лет волшебнику:

- Помоги мне, дедушка, выбрать подружку, чтобы я могла дружить с ней всю отпущенную мне Богом жизнь.

Подумал волшебник и сказал:

- Приходи ко мне завтра утром, когда первые птицы запоют, и роса еще не просохнет…

Утром, когда алое солнце осветило землю, пришла Любовь в условленное место, к трем соснам, что стояли на краю леса...Пришла и видит: стоят у сосен пять прекрасных девушек, одна другой краше.

- Вот, выбирай, - сказал дедушка-волшебник, - они все хороши, и ты в жизни еще встретишься с ними, а может, и дружить будешь, но выбери одну из них. Она и будет тебе подружкой на всю твою жизнь.

 Подошла Любовь к девушкам поближе и посмотрела в глаза каждой: у одной, как небо - синие, у другой, как изумруд - зеленые, у третьей, как яхонт - серые, у четвертой, как темный бархат - черные, у пятой, как незабудки - голубые.

Задумалась Любовь…Потом подошла к девушке по имени Доброта и протянула ей руку…

- Вот и вся сказка, - закончила бабушка и спросила: - Ну, а ты внучка, кого бы выбрала себе в подружки?

И Катя задумалась…

Вопросы для обсуждения:

- Кого бы из прекрасных девушек выбрали вы?

- Почему так сложно сделать выбор?

-Почему Любовь выбрала Доброту?

Что значит быть добрым человеком?

 Как был наказан медведь.

Раньше медведь никому житья не давал. Большой и сильный, он то громко рявкнет, не на шутку напугает кого-нибудь, то нечаянно, неуклюжий, придавит насмерть маленьких зверюшек и птиц, то сломает деревья и разорит гнезда, сделанные обитателями леса с превеликим трудом и упорством. Многих обижал и не давал им покоя.

Попытались как-то звери унять хозяина тайги. Ну, куда там, и слушать их не стал. "Не учите меня. - ответил он, - я сам знаю…Что хочу, то и делаю…"

Стояла середина октября. Саянская осень сняла с деревьев пожелтевшие листья и шумом холодного ветра призывала все готовиться к зиме. Впереди - нелегкая пора года.

И вот звери задумались: как быть с медведем, если он так же будет вести себя, то добра от него не жди, будет худо. Со всей тайги дружно собрались на свой совет звери, птицы, заполнили поляну, сели на деревья, камни, пни, и было их видимо-невидимо. Собрались решать, что делать с грубияном.

Устроили суд над медведем. Судьей избрали сохатого. Много обид высказали большие и маленькие звери - каждый из них говорил, и стоял такой шум, что, казалось, поднялся ураган небывалый. Медведь такого в жизни не видел - он сжался, стал каким-то маленьким и жалким. Вынесли приговор - наказать медведя, чтобы он был в заточении на всю зиму.

С тех пор косолапый зимой  не ходит  по тайге, а ложится в спячку в наказание за свою грубость.

И намного он присмирел.

Звери сказали:

-Надо жить мирно!

Вопросы для обсуждения:

- За что устроили звери суд медведю?

- Встречали ли вы в жизни человека с такими качествами?

- Как бы вы поступили на месте зверей?

Ленивый филин.

Свили птицы себе гнезда, вывели птенцов, поют песни, радуются. Только ленивый филин сидел на ветке и грелся на солнышке.

Наступила осень, птицы собрались улетать на юг, а филин по-прежнему сидел на ветке и дремал.

Пришла зима. Выпал снег. Задрожал филин от холода. Стал искать старое дупло, чтобы от мороза спрятаться. Нашел, залез в него и обрадовался - сидит в темноте и дремлет.

Долго сидел, захотелось поесть, вылез из дупла. Солнце ярко светило, снег блестел синими искрами. Ослеп филин. Лети, на деревья натыкается, едва нашел свое дупло. Сел и заплакал.

- Ду-ду-ду, как жить буду?

А эхо ему ответило:

-Худо, ленивый, худо!

Летает теперь филин только по ночам и громко охает. В тайге слышны его печальные стоны.

Вопросы для обсуждения:

- Какими качествами отличался филин?

- Встречали ли вы в жизни человека с такими качествами?

- Проявляли вы когда-нибудь это качество?

Дятел - труженик.

Слетелись птицы со всей тайги и стали ругать дятла. Кукушка пуще всех сердится:

- Покою от тебя нет, дятел, - стучишь, стучишь!

- Голова болит от твоего стука, - жалуется кедровка.

- Бездельники, у вас готовая еда: мухи, комары, козявки, ягоды, древесные почки, орехи. А мне надо дерево долбить, жуков под корою выискивать. Всех вас спасаю, неблагодарные, - с утра до ночи тружусь!

Засвистели, защебетали, затрещали сердито птицы:

- Как! Ты нас спасаешь?

- Смотри, какой хвастун!

- Давайте его заклюем!

Птичий гам прервал глухарь - птица в тайге важная, слов на ветер не бросает. Топнул он ногой:

- Зря шумите, дятел сказал правду! Он оберегает деревья от жадных жуков-короедов. Без него источили бы они все деревья, опустошили бы тайгу. А как нам жить без тайги?.. Крикуны!

Кукушка, сидя на высокой сосне, первая залилась на всю тайгу:

- Ку-ку, дятел, ку-ку, милый!

За ней кедровка:

- Хвалю приятель. Давай - стучи, стучи.

- Тук-тук - хороший звук! - громко крикнул лесной голубь.

Птицы окружили дятла, нарушителя лесной тишины, и запели хором.

Спустилось солнце за темную гору, поднялись птицы в золотое небо, разлетелись по всей тайге, но долго слышалась их радостная песня.

Они славили труженика.

Вопросы для обсуждения:

- За что в начале сказки не любили лесные жители дятла?

- Каким же дятел был на самом деле7

- Есть ли у вас пример такого труженика-человека?

И.Токмакова.

Приключения Тутитамии.

Сказочка-счастье.

На свете жил один король

Богатый и могучий.

Всегда грустил он. И порой

Бывал мрачнее тучи.

Гулял он, спал, обедал,

А счастье он не ведал!

Но вечно хныкать и тужить

Бедняге надоело.

Вскричал король: - Нельзя так жить! -

И с трона спрыгнул смело.

Да вмиг порушить злой удел

Не в королевской власти.

И вот король в карету сел -

И покатил за счастьем.

Король в окошечко глядит,

Карета бодро катится.

Постой-ка, кто там на пути?

Девчонка в драном платьице:

- О, всемогущий мой король,

Подать хоть грошик мне изволь.

- Эй, попрошайка, пропусти

Скорей мою карету.

Сойди немедленно с пути,

Ведь я за счастьем еду! -

Сказал король и укатил.

А в синем небе месяц стыл…

Карета мчится наугад

Бог весть в какую сторону.

Вдруг на пути стоит солдат,

Израненный, оборванный.

- О, мой король, - вскричал солдат,-

Тебя я видеть очень рад!

Прошу покорнейше: устрой

Меня ты в услужение.

Я за тебя стоял горой,

Я, право, бился как герой,

Я выиграл сражение.

- А ну, служивый, пропусти

Сойди немедленно с пути,

Ведь я за счастьем еду! -

Сказал король и укатил.

А в синем небе месяц стыл…

Карета мчит во весь опор.

Конь скачет, что есть духу.

Вдруг на дорогу вышла с гор

Сутулая старуха.

- Прости, любезный мой король,

Старуху одинокую.

Мой дом - вон видишь, за горой,

С утра ушла далеко я.

Ношу из леса я дрова -

Тяжелая работа.

Гляжу вокруг, едва жива:

А вдруг поможет кто-то…

- А ну, старуха, пропусти

Скорей мою карету.

Сойди немедленно с пути,

Ведь я за счастьем еду! -

Сказал король и укатил,

А в синем небе месяц стыл…

Вот лето кончилось. Жара

Сменяется ненастьем.

Король торопит:

- В путь пора,

Еще немного - и ура!

Свое настигну счастье!

И все бы кончилось бедой,

Сомнений в этом нету.

Да старец с белой бородой

Остановил карету.

Перекрестившись, не спеша,

Торжественно и строго

Сказал: - Заблудшая душа,

Король, побойся Бога!

Ты ищешь счастья для себя,

Ты странствуешь по свету.

Но только ближнего любя,

Найдешь ты счастье это.

Скорей послушайся меня:

Обратно разверни коня.

Дитя согрей и накорми,

Солдата в сторожа найми.

Вот это сделай. Но сперва

Старушке ты поможешь:

До дома довезешь дрова,

Распилишь и уложишь…-

Тут вышла полная луна.

И осветила путь она.

Нелегкий путь, обратный путь.

Путь к счастью, не куда-нибудь.

Король поныне во дворце.

Всем людям помогает.

И счастье на его лице,

Как ясный день сияет.

Вопросы для обсуждения:

- Как бы вы озаглавили эту историю?

- Почему король не хотел помочь девочке, солдату и старушке?

- Как бы вы назвали поведение короля в начале сказки?

- Как вы думаете, почему изменился король?

- Всегда ли в жизни происходят такие изменения?

- Случались ли с вами подобные истории?

- Приходилось ли вам изменить что-либо в себе после того, как кто-либо вам указал на ваш недостаток?

- Давайте определим, каких качеств не хватало королю до встречи со старцем?

- Была ли цель жизни у короля до встречи со старцем?

- Изменилась ли она после встречи?

- Чему учти эта сказка?

Вывод: единственная настоящая ошибка - не исправлять своих прошлых ошибок.

 Мудрецы и слон.

(древняя индийская сказка)

Давным-давно в маленький индийский город привели слона. Слепые мудрецы захотели увидеть его. Но как? "Я знаю, - сказал один мудрец, - мы ощупаем его".

"Хорошая идея, - сказали другие, - тогда мы узнаем, какой он - слон". Итак, шесть человек пошли смотреть слона. Первый нащупал большое плоское ухо. Оно медленно двигалось вперед и назад. "Слон похож на веер!" - закричал первый мудрец. Второй потрогал ноги слона. "Он похож на дерево!" - воскликнул он. "Вы оба не правы, - сказал третий, - он похож на веревку". Этот человек нащупал хвост слона. "Слон похож на копье", - воскликнул четвертый. "Нет, нет, - закричал пятый, - слон как высокая стена". Он говорил так, ощупывая бок слона. Шестой мудрец потрогал хобот слона. "Вы все не правы, - сказал он, - слон похож на змею". "Нет, на веревку!" - "Змею!" - "Стену!" - "Вы ошибаетесь!" - "Я прав!". Шестеро слепых кричали друг на друга целый час. Они никогда не узнали, как выглядит слон.

Вопросы для обсуждения:

- Вы сеялись, когда мы читали эту сказку? Почему?

- Были эти мудрецы действительно мудрыми?

- Как можно разрешить этот конфликт?

- Каким бы мог быть конец этой сказки?

Человек

 (из "Практической симфонии для проповедников Слова Божия")

Когда Всевышний решил создать человека, между духами небесными произошел раскол. Один говорил: "Сотвори человека", другие: "Не твори его".

- Сотвори его, говорил дух Милосердия, - он будет творить милость на земле.

- Не твори его, - говорил дух Правды, - он ложью сквернит душу свою.

- Сотвори его, - говорил дух Справедливости, - добрыми делами он жизнь украсит.

Не твори его, - говорил дух Мира, - землю враждою заполнит он.

Поверг господь Правду на землю. И взмолились Ангелы Служения, говоря:

- Владыка миров! Зачем пятнаешь ты Правду, печать величия твоего? Подними ее с земли, господи!

И пока духи вели спор между собою, осуществилось дело божественного творчества.

- Для чего, - сказал Господь, - пререкания ваши? Сотворение человека уже свершилось.

Вопросы для обсуждения:

- О чем говорит эта история?

- Почему Бог послал на землю правду?

Из-за чего произошел раскол между духами?

Приведите примеры из истории, литературы или собственной жизни, подтверждающие доводы каждого из духов.

Древняя притча.

Одно селение располагалось в горах, где тек родник с вкусной водой. Но эта вода была вредной для здоровья человека, и у всех, кто ее пил, на шее появились жировые складки, а головы поворачивались с большим трудом. Местные жители из поколения в поколение пили эту воду и все имели безобразные шеи.

Как-то раз в селение пришел человек из дальних мест. Его сразу же окружила толпа любопытных женщин. Они с изумлением разглядывали его шею и смеялись над тем, что она слишком тощая. Пришелец растерялся и, не стерпев, воскликнул: "Ну хватит! Довольно потешаться надо мной! Лучше на свои наросты посмотрите - вы ведь просто уродки! Вам бы полечиться, да вырезать эти опухоли! А вы смеетесь над моей худой шеей!"

Женщины еще сильнее расхохотались. Они показывали друг на друга и говорили. Что все в деревне похожи, и так было испокон веков. Они никогда не выходили за пределы своего селения и убедить их в уродстве подобной внешности было невозможно.

Вопросы для обсуждения:

- В чем смысл этой притчи?

- Какие возникают отношения между людьми разных народов из-за внешних различий?

- Можно ли оправдать поведение женщин?

- Кто в этой ситуации прав?

- К чему призывает эта притча? Чему она учит людей?

Вывод: народы различаются между собой и часто те. кто смеется над другими, не понимают своей ущербности, поэтому люди должны терпимо относиться друг к другу.
Притча "Рассказ о винограде"

Вот как понимание порой

Способно дружбу подменить враждой,

Как может злобу породить в сердцах

Одно и то же на разных языках.

Шли вместе турок, перс, араб и грек.

И вот какой-то добрый человек

Приятелям монету подарил

И тем раздор меж ними заварил.

Вот перс тогда другим сказал: "Пойдем

На рынок и ангур приобретем!"

"Врешь, плут, - в сердцах прервал его араб,

- Я не хочу ангур! Хочу эйнаб!"

А турок перебил их: "Что за шум,

Друзья мои!? Не лучше ли изюм!"

"Что вы за люди! - грек воскликнул им.-

Стафиль давайте купим и съедим!"

И так они в решении сошлись,

Но не поняв друг друга, подрались.

Не знали, называя виноград,

Что об одном и том же говорят.

Невежество в них злобу разожгло, 

Ущерб зубам и ребрам нанесло.

Если б стоязычный с ними был,

Он их одним бы словом помирил.

"На ваши деньги, - он сказал бы им,

- Куплю, что нужно всем вам четверым.

Монету вашу я учетверю

И снова мир меж вами водворю!

Учетверю, хоть и не разделю

Желаемое полностью куплю!

Слова несведущих несут войну,

Мои ж - единство, мир и тишину".

Вопросы для обсуждения:

- Каков смысл притчи?
- Как ее смысл связан с проблемой мирных взаимоотношений между народами?

- Какие слова понятны на разных языках? (примеры)

- Какие обычаи и традиции могут объединить разные народы?
 Сказкотерапия помогает воспитывать толерантную личность и создает условия для индивидуального самовыражения каждого ребенка. Толерантность во все времена считалась человеческой добродетелью, поэтому в воспитании толерантной личности важно использовать различные методы и приемы.
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