Тема. Регулярная и сезонная уборка жилого помещения.

Практическая работа: уборка спальни.

Задачи:

- закреплять знания о видах уборки, инвентаре для уборки, порядке и правилах регулярной и генеральной уборки; формировать навыки безопасной уборки;

- корригировать речемыслительную деятельность;

- воспитывать аккуратность, желание содержать жилое помещение в чистоте; безопасность при уборке помещения.
Оборудование:

инвентарь для уборки (веник, совок, ведро, урна, таз, тряпочки и салфетки, швабра, тряпка для пола), записи на доске, рабочие тетради.
Ход урока.

I. Организационный момент.
II. Актуализация знаний, полученных ранее.

- Для чего необходимо содержать жильё в чистоте?

- Какие виды уборки вы знаете?

- Как вы убираете игровые, спальни?
III. Сообщение темы и целей урока.
IV. Сообщение теоретических сведений.

1. Рассказ учителя. «Правила рациональной уборки»:

· Замени старые тряпки – они лишь гоняют пыль с места на место. Единственным натуральным материалом, способным связывать пылинки, является шерстяной трикотаж (показать). Еще лучше специальные салфетки(показать).

· Сделайте так, чтобы пылесос всегда находился в доступном месте- им убирать пыль намного быстрее и лучше, чем веником. Пыль, поднятая веником, через несколько минут вновь оседает на место. Не ленись почаще чистить пылесборник.

· Делая уборку, сначала пропылесось мебель и ковры, затем сотри пыль, а уж потом мой пол. Помни, что больше всего пыли скапливается по углам, вдоль плинтусов и под окнами. Рациональное направление уборки- сверху вниз, от окна к двери.

2. Правила поддержания порядка в доме:

- чисто не там, где убирают, а чисто там, где не ссорят,

- у каждой вещи должно быть своё место, и знать его должны все члены семьи.

3. Полезные советы:

· Влажную уборку необходимо делать 1 раз в неделю (в семьях, где есть маленькие дети- каждый день).

· Пылесосить полы удобно через день.

· Полы на кухне лучше мыть каждый день или раз в 2 дня протирать влажной тряпкой.

· Чистые окна должны быть в доме всегда. Мыть их надо по мере запыления, в зависимости от погодных условий и расположения квартиры. Зимой нужно периодически промывать окна с внутренней стороны, особенно кухонные.

· Два-три раза в год необходимо делать генеральную уборку: навести порядок во всех шкафах и столиках, на полках.

· Основную уборку- мытье пола, чистку унитаза, раковин и т.д.- следует проводить раз в неделю. 

· Периодически необходимо проводить осмотр одежды, обуви, детских игрушек и избавляться от того, что стало мало или никто не хочет носить. Не захламляйте дом ненужными вещами и у вас будет меньше хлопот.

4. Правила эффективной борьбы с пылью.

· Где убирать пыль в первую очередь? Самое пыльное место – задняя стенка холодильника, а также места под окнами и вдоль плинтусов.

· Обязательно вытирать пыль с поверхности влажной тряпкой.

· После сухой уборки пылесосом обязательно протирай полы влажной тряпкой. Помните, влажная уборка – гарантия свежего воздуха.

· Не упускайте возможность в морозный зимний день почистить ковер на снегу. От мороза погибают клещи, живущие в домашней пыли. Кроме того, вся пыль остается на снегу, а не поднимается в воздух и не попадает в лёгкие. Иногда ковры надо сдавать в химчистку  (2 раза в год)- это поможет избавиться не только от пыли, но и от расплодившихся клещей.

· Регулярно проветривайте помещение. Открывать окно следует каждый час на 5-10 минут. Этого достаточно, чтобы обновить воздух в помещении.

· Разводите комнатные цветы. Они выделяют в воздух вещества, благотворно влияющие на наше здоровье.

5. Коллективное составление этапов регулярной уборки и их запись в тетради:

- проветривание комнат,

- уборка кровати.

- уборка вещей на место,

- полив растений,

- протирка пыли,

- подметание и мытьё пола,

- мытьё посуды, мойки, раковины, кранов,

- вынос мусора,

- уход за дверьми.

6.  Сезонная уборка:

- уборка сезонной одежды, обуви, головных уборов,

- мытьё окон,

- чистка портьер, стирка занавесей,

- мытьё люстр.


V. Подготовка к практической работе.

1. Знакомство с объектом уборки (спальня), составление плана уборки.

2. Распределение обязанностей.

3. Инструктаж по ТБ во время уборки.


VI. Практическая работа. Уборка спальни.


VII. Оценка качества выполненной работы.
VIII. Обобщение по теме урока.

- Для чего необходимо содержать жильё в чистоте?

- Перечислите этапы регулярной уборки/ сезонной уборки.
- Какие правила безопасности надо соблюдать при уборке помещения?
IX. Итог урока.
