Внеклассное  мероприятие

по военно-патриотическому воспитанию

Тема: «А ну-ка, парни!»

Цели и задачи: пропаганда и популяризация службы в рядах Вооруженных Сил Российской Федерации, пропаганда здорового образа жизни, привлечение молодежи к регулярным занятиям физической культурой и спортом, воспитание чувства коллективизма и взаимовыручки. 

Место проведения: спортивный зал МБОУ СОШ № 3

Время проведения: 12.00 – 14.00

Дата проведения: 15 февраля 2013 года.

Оформление зала: плакат «А ну-ка, парни»
Оборудование: противогазы, автомат АКМ - 74, канат, дартс, общевойсковой защитный комплект, пневматическая винтовка, свисток, мел, грамоты.
Участники: студенты ГБОУ НПО ПУ № 82 (1 курс) и учащиеся 9-х классов МБОУ СОШ № 3 муниципального образования город Горячий Ключ.

Состав команды: 10 человек.

Жюри: Шакуло Е.Н. –заместитель атамана казачества муниципального образования город Горячий Ключ, Астанаев М.Г. – есаул, Красницкий В.А. - казак, Савченко О.Г. –подполковник наркоконтроля, Королева О.А. – специалист ОВМП администрации города.

Ход мероприятия.

Ι. Вступительное слово ведущего. Приветствие команд. Представление жюри. 
ΙΙ. Презентация на тему «С днем защитника Отечества». 
ΙΙΙ. Проведение конкурсов:  
1. Разборка – сборка автомата АКМ – 74.

Участвуют по 4 человека от каждой команды. Очередность выступления участников определяется жеребьевкой. Победителем становится участник с наименьшим временем разборки – сборки АКМ.

Порядок  разборки: 

1. Отделить магазин.
2. Снять АКМ с предохранителя.

3. Передернуть затворную раму.

4. Произвести контрольный выстрел.

5. Вытащить шомпол.

6. Снять крышку ствольной коробки.

7. Снять затворную раму с затвором.

8. Отделить затвор от затворной рамы.

9. Снять газовую трубку и коснуться его стола.

Сборка АКМ проводится в обратном порядке.

За каждую ошибку начисляется 1 секунда штрафного времени.

После выполнения этого этапа соревнований 2 участника от каждой команды убывают на этап подтягивания на перекладине и другие 2 участника – на дартс.

2. Подтягивание на перекладине.

Участвуют 2 человека от каждой команды. Очередность выступления участников определяется жеребьевкой. Упражнение выполняется из положения виса прямым хватом сверху.  Разрешается сгибание и разведение ног. Положение виса фиксируется на 1-2 секунды. Запрещается выполнение махом и рывком. При подтягивании подбородок – выше перекладины. Время на выполнение – до 5 минут. По истечении времени судья дает команду «стоп», после которой подъемы не засчитываются. Каждый правильный подъем сопровождается счетом судьи. После трех замечаний, связанных с неправильным выполнением упражнения, подается команда «стоп». Участнику запрещается разговаривать во время выполнения упражнения.                                                                                                                        Первенство участника определяется по наибольшему количеству  выполненных приемов. Команде – по наибольшей сумме всех участников от каждой команды.

3. Дартс.  
Участвуют 2 человека от каждой команды. Очередность выступления участников определяется жеребьевкой. Метание дротиков в цель с расстояния 2,7 м. Выполняется каждым участником без перерыва. Внешнее кольцо мишени – удвоение результата, внутренне кольцо мишени – утроение результата.

          Первенство участника определяется по наибольшему количеству очков, а команде – по наибольшей сумме очков всех участников от команды.
4. Стрельба из пневматической винтовки.

Участвуют 2 человека от каждой команды. Очередность выступления участников определяется жеребьевкой. Участнику необходимо поразить мишень № 7 (маленькая) с расстояния 5 м. для выполнения упражнения дается 3 выстрела пристрелочных и 5 зачетных. В случае заступа участником линии результат этого участника не засчитывается. 
Первенство участника определяется по наибольшему количеству выбитых очков. Команде – по наибольшей сумме участников от каждой команды. При равенстве очков учитываются количество попаданий в «10», затем в «9» и т.д.

5. Одевание ОЗК (общевойскового защитного комплекта).

Участвуют 2 человека от каждой команды. Очередность выступления участников определяется жеребьевкой.
Надевание ОЗК производится по команде «Защитный костюм надеть. Газы!»

По этой команде необходимо:

1. Снять сумку с противогазом.

2. Заправить в брюки рубашку.

3. Надеть защитные чулки.

4. Надеть плащ в рукава.

5. Тесемки продеть в полукольцо по низу спинки плаща и закрепить.

6. Застегнуть полы плаща на шпеньки так, чтобы левая пола обхватывала левую ногу, а правая – правую, держатели двух шпеньков, расположенных ниже центрального шпенька закрепить закрепками.
7. Застегнуть на центральный замок центральные держатели шпеньков, сначала правой, а затем левой полы плаща и закрепить их закрепками.

8. Застегнуть боковые хлястики плаща на шпеньки, обернув их предварительно вокруг ног под коленками.
9. Застегнуть борта плаща, оставив не застегнутыми два верхних держателя.

10. Надеть поверх плаща противогаз.

11. Привести противогаз в боевое положение.

12. Надеть противогаз, затем капюшон на голову, застегнуть оставшиеся 2 держателя плаща и хлястик капюшона.

13. Надеть перчатки.

Ошибки, снижающие оценку на 1 балл: надевание чулок производилось с застегнутыми хлястиками; неправильно завернуты борта плаща или не полностью надеты чулки; не закреплены закрепками держатели шпеньков или не застегнуты 2 шпенька.

Ошибки, за которые присуждается 3 штрафных очка: не застегнуты более двух шпеньков; допущены ошибки. Определяющие оценку «неудовлетворительно» при надевании противогаза.

Снятие ОЗК, надетого в виде комбинезона, производится по команде «Защитный костюм снять!».

По этой команде необходимо:

1. Повернуться лицом к ветру, снять сумку для противогаза, снять снаряжение; отстегнуть закрепки, расстегнуть полы плаща и хлястики чулок.

2. Снять петли с больших пальцев рук.

3. Откинуть капюшон с головы на спину.

4. Освободить держатели от стальных рамок.

5. Вытащить руки из рукавов плаща (за спиной), не снимая перчаток.

6. Приподнять плащ за держатели вверх и сбросить назад.

7. Отвязать тесемки чулок от брючного ремня, а затем, поочередно наступая носком одной ноги на пяточную часть осоюзки чулка другой ноги, вытащить ноги чулок до половины и стряхиванием снять чулки.

8. Снять перчатки, снять противогаз.
Победителем становится участник и команда с наименьшим временем выполнения.

6. Одевание противогаза.

Участвует вся команда. Очередность выступления участников определяется жеребьевкой.

В «боевое» положение противогаз переводится по команде. Для одевания противогаза необходимо:

1. Задержать дыхание и закрыть глаза.

2. Вынуть шлем противогаза из сумки, взять его большими пальцами обеих рук у нижней части так, чтобы они были внутри маски.

3. Приложить нижнюю часть маски под подбородок и, передвигая пальцы снизу вверх по краю маски, натянуть его на голову так, чтобы не было складок, а очки были точно против глаз.

4. Сделать резкий выдох, открыть глаза, возобновить дыхание.

За каждую ошибку начисляется 0,5 секунд штрафного времени.

Победителем становится команда с наименьшим временем выполнения.

7. Боевая техника команды.

Участвует вся команда. Очередность выступления участников определяется жеребьевкой. Члены команды с помощью построения гимнастических фигур изображают узнаваемую фигуру боевой техники. Оценивается узнаваемость техники, оригинальность исполнения, количество участников в построении фигуры.
8. Перетягивание каната.
Участвует вся команда.

Победителем признается команда, перетянувшая метку на канате на свою сторону. Команды тянут канат три раза, каждый раз меняя сторону каната. Перерыв между перетягиваниями – 2 мин. Не допускается при старте заступать за ограничительную линию.

ΙV. Подведение итогов. Награждение победителей.

Слово предоставляется жюри. Победители и призёры награждаются грамотой за каждый вид соревнований. Команды награждаются грамотами по общему зачету.
Классный руководитель 9 «А» класса:                             Соловьева Л.В.
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