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Пояснительная записка
         Рабочая программа по предмету «Социально-бытовая ориентировка» составлена на основании программы для учащихся с умеренной и тяжёлой умственной отсталостью под редакцией 
Л.Б. Баряевой, Н. Н. Яковлевой. 
        Данная программа будет реализовываться в 1СП классе.
У детей с  тяжёлой умственной отсталостью недостаточно развита перцептивная (сенсорная) сфера, вследствие этого они испытывают значительные трудности в усвоении учебного материала. У детей также отмечается скованность, неполный объём движений, нарушение их произвольности, недоразвитие мелкой моторики и зрительно-двигательной координации. На уроках дети быстро устают, отличаются пониженной работоспособностью. Все психические процессы развиты слабо. Внимание непроизвольное, крайне рассеянное, неустойчивое. Нарушена как логическая, так и механическая память. Мышление как  самостоятельный процесс отсутствует, оно опирается на восприятие и включение в него. Экспрессивная речь: могут издавать лишь отдельные звуки. Графомоторные навыки у детей не сформированы.  
Цель: подготовка учащихся к взрослой жизни через овладение ими навыками самообслуживания, общения, приспособление их к жизни в обществе, воспитание у них максимально возможного уровня самостоятельности. 
Задачи:
- создание условий для формирования, затем уточнения и закрепления основных бытовых умений и навыков, обеспечивающих постепенное вхождение в социальную жизненную среду;
- создание условий для формирования, закрепления и постепенного расширения спектра социально-бытовых умений, навыков, операций, которые необходимы в процессе жизнедеятельности в разные временные периоды (во время пребывания в школе, в течение дня, недели и т. п.);
- создание условий для формирования и введения в предметно-бытовое и межличностное общение с учетом индивидуальных особенностей учащихся невербальных и вербальных средства коммуникации.
Программа реализовывается опираясь на следующие принципы:
· коммуникативный принцип;
· линейности и концентричности;
· коррекционной направленности;
· комплексного подхода;
· природосообразности и культуросообразности;
· принцип индивидуального и дифференцированного подхода в обучении.
Формами обучения: дидактические игры и упражнения, ролевые игры, практические упражнения, экскурсии.


Учебно-тематический план

	№ п/п
	Раздел
	Количество часов 

	1
	Одежда и обувь
	2

	2
	Питание
	3

	3
	Жилище
	3,5

	4
	Средства связи
	2

	5
	Культура поведения
	2

	6
	Транспорт
	2

	7
	Торговля
	2

	
	Всего:
	16,5






Предполагаемые результаты:
-  освоение элементарной системы информационно-бытовых знаний, обеспечивающих учащимся комфортное пребывание в школе (центре и других учреждениях), а в целом — проживание в социуме;
-  овладение социально-бытовыми навыками и умениями, операциями, необходимыми им в течение времени, установленного определенным режимом жизнедеятельности (урока, дня, недели и т. д.);
- использование невербальных и вербальных моделей коммуникативного общения, необходимого в процессе межличностного взаимодействия с окружающими в различных социально-бытовых ситуациях.

Планируемые результаты на конец года:
· уметь показывать предметы одежды и обуви
· знать элементарные правила поведения в классе, в транспорте, в общественных местах
·  отработать алгоритм проезда на транспорте, нахождения нужной остановки, оплаты за проезд
·  уметь правильно и быстро действовать в чрезвычайных ситуациях
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Календарно-тематическое планирование

	№ урока
	Тема 
	Дата
	Часы
	Контроль
	Примечание

	
	Одежда и обувь
	
	2
	
	

	1
	Виды одежды: летняя одежда, демисезонная, зимняя.
	
	0,5
	
	

	2
	Виды одежды: летняя одежда, демисезонная, зимняя.
	
	0,5
	
	

	3
	Сухая и влажная чистка одежды, стирка. Удаление загрязнений, подготовка одежды к хранению.
	
	0,5
	
	

	4
	Сухая и влажная чистка одежды, стирка. Удаление загрязнений, подготовка одежды к хранению.
	
	0,5
	
	

	
	Питание
	
	3
	
	

	5
	Виды салатов, простейшие рецепты салатов. Упражнения в чтении технологической карты приготовления салата.
	
	0,5
	
	

	6
	Виды салатов, простейшие рецепты салатов. Упражнения в чтении технологической карты приготовления салата.
	
	0,5
	
	

	7
	Хранение и использование продуктов
	
	0,5
	
	

	8
	Хранение и использование продуктов
	
	0,5
	
	

	9
	Практические упражнения в сервировке стола к завтраку, обеду, ужину (с помощью учителя)
	
	0,5
	
	

	10
	Практические упражнения в сервировке стола к завтраку, обеду, ужину (с помощью учителя)
	
	0,5
	
	

	
	Жилище
	
	3,5
	
	

	11
	Виды мебели. Дидактическая игра «Интерьер комнаты». Уход за мебелью
	
	0,5
	
	

	12
	Виды мебели. Дидактическая игра «Интерьер комнаты». Уход за мебелью
	
	0,5
	
	

	13
	Ванная комната. Туалетная комната
	
	0,5
	
	

	14
	Ванная комната. Туалетная комната
	
	0,5
	
	

	15
	Наблюдение за уборкой туалетных комнат
	
	0,5
	
	

	16
	Наблюдение за уборкой туалетных комнат
	
	0,5
	
	

	17
	Важность для здоровья человека и необходимость соблюдения гигиенических требований в ванных комнатах Воспитание навыка ухода за руками после уборки помещений
	
	0,5
	
	

	
	Средства связи
	
	2
	
	

	18
	Знакомство с почтой, назначением почтового отделения. Виды почтовых отправлений (письмо, телеграмма)
	
	0,5
	
	

	19
	Знакомство с почтой, назначением почтового отделения. Виды почтовых отправлений (письмо, телеграмма)
	
	0,5
	
	

	20
	Чтение произведения К.И. Чуковского «Телефон». Рассматривание иллюстраций к нему
	
	0,5
	
	

	21
	Правила пользования телефоном. Номера экстренных служб и служб спасения
	
	0,5
	
	

	
	Культура поведения
	
	2
	
	

	22
	Кривляки, хвастунишки и дразнилки
	
	0,5
	
	

	23
	Кривляки, хвастунишки и дразнилки
	
	0,5
	
	

	24
	Грубость и драка
	
	0,5
	
	

	25
	Грубость и драка
	
	0,5
	
	

	
	Транспорт
	
	2
	
	

	26
	Правила поведения в общественном транспорте
	
	0,5
	
	

	27
	Обучение учащихся находить остановки общественного транспорта по знакам
	
	0,5
	
	

	28
	Отработка формы обращения к кондуктору, к дежурному по станции метро, водителю, пассажирам при помощи пиктографического дневника.
	
	0,5
	
	

	29
	Дидактическая игра «Мы едем в гости»
	
	0,5
	
	

	
	Торговля
	
	2
	
	

	30
	Знакомство со специализированными магазинами. Ролевая игра «В магазине»
	
	0,5
	
	

	31
	Знакомство с сетью специализированных магазинов «Мебель»
	
	0,5
	
	

	32
	Практические упражнения на узнавание предметов мебели
	
	0,5
	
	

	33
	Ролевая игра «В магазине»
	
	0,5
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