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Экзамен как подарок судьбы
 - Рассматривайте предстоящий экзамен как подаренную судьбой возможность проверить свои силы, лучше узнать свои самые сильные стороны, обратите внимание на то, что еще предстоит улучшить, совершенствовать.

 - Помните! Экзамены – это только один из уроков жизни. Извлеките из этого максимум пользы и шагайте учиться дальше!
 - Вам обязательно знакомо состояние успеха, удачливости.

Каждый  человек хотя бы раз в жизни был успешным, или даже фантастически успешным! Вспомните в мельчайших деталях все Ваши ощущения в этот момент, момент Вашего везения, удачи, успешности. Что происходило в Вашем теле, что вы чувствовали? Наполните картинку будущего экзамена всеми этими ощущениями, чувствами.

 - Представьте, как безошибочно работает Ваш мозг, он на пике своих возможностей.

 - Ваша память сохраняет все, что было когда-либо Вами воспринято и своевременно воспроизводит именно то, что необходимо.

 - Вы на самом высоком творческом подъеме.

 - Продукт Вашего интеллектуального труда совершенен, это лучшее, что Вы когда-нибудь создавали!

 - Вы довольны собой!

 - Ваш потенциал таков, что Вы можете гибко реагировать на изменяющиеся обстоятельства.

 - Анализируя условия ситуации, Вы можете делать выбор в пользу самого оптимального для  вас варианта.

 - Если в голову все-таки лезут мысли  о неудаче, попробуйте написать их все на длинной бумажной ленте, а затем скомкайте ее и выбросите или порвите на мелкие кусочки, представляя, что уничтожаете их навсегда.
 - Действуйте, сохраняя на губах улыбку, а в душе ощущение собственной силы и возможностей.

 - Используйте внушающие формулировки «Я могу!», «Я способен добиться цели!»

 - Активное действие – главное, что отличает ПОБЕДИТЕЛЯ от неудачника!

УДАЧИ ВАМ ВЫПУСКНИКИ!

