Классный час

«Мы и конфликты»

Задачи: Ознакомление с понятием «Конфликт», стратегиями поведения в  
конфликте.

Знакомство с этапами решения конфликтов.

Формирование практических навыков разрешения конфликтных ситуаций.

ХОД:

1. Актуализация опыта детей

Как часто происходят конфликты в вашей жизни?

Между кем происходят конфликты?

Могут ли происходить конфликты на международном уровне?

Чем заканчиваются конфликты?

Можно ли жить без конфликтов?

2. Просмотр домашних рисунков детей

Оценить, как воспринимаются конфликты детьми

3. Заполнение каждым ребёнком таблицы «Что для меня КОНФЛИКТ»

Анализ рационального и эмоционального реагирования на конфликтные ситуации

	Ассоциация (образ)

 
	Синоним
	Что человек чувствует
	Что человек думает?
	Как  человек действует?

	
	
	
	
	


Вопросы:

· Какие у вас ассоциации на слово «Конфликт»?

· Какие синонимы к данному слову можете подобрать?

· Что вы чаще всего чувствуете?

· Что вы думаете?

· Как вы действуете?

После заполнения таблицы дети записывают свое определение конфликта

«Для меня конфликт – это …. (ассоциации), когда я чувствую … , когда я думаю….  и действую, выбирая стратегию….. (заполняется после игры «Апельсин»)»

4. Игра «Апельсин»

Выход на разные стратегии поведения в конфликте

«Представьте, что я ваша сестра-близнец. У нас на двоих один апельсин. Он нужен и вам и мне. Как вы  предлагаете поступить с ним.»

Дети предлагают варианты, которые  ведущий записывает на доске

· Поделить пополам

· Отдать сестре

· Забрать себе

· Отдать кому-либо
Важно построить обсуждение таким образом, чтобы дети вышли на вопрос «Зачем?»

Ответ: Мне нужна цедра для выпечки пирога, а  вы можете  взять мякоть апельсина.

5. Знакомство со стратегиями поведения в конфликте

На основе проигранной  ситуации  определим,  на сколько процентов удовлетворены интересы партнёров.

Мои интересы


          100%          Подавление                            Сотрудничество

                              ( акула)                                            (сова)

            50%                           Компромисс (лиса)

                           Уход (черепаха)                       Уступка (медвежонок)

              0%                              50%                          100%   Интересы партнёра

 Обсуждение:

      Какая стратегия   более эффективная?

      В каких ситуациях  наиболее подходит каждый их способов? Подавление - эффективно тогда, когда ситуация требует немедленного решения

Уступка- эффективно тогда, когда отношения важнее ; когда впереди произойдет естественная развязка событий

Уход – эффективно тогда, когда силы не равны; есть угроза для безопасности жизни и здоровья

Компромисс- эффективно тогда, когда важно сохранить отношения
6. Инсценировка  сценки «Праздничный пирог»

Формирование умения определять индикаторы всех стратегий поведения в когфликте

Задание классу: Отследить все стратегии поведения  героев сценки и соотнести их со схемой  (акула-подавление, сова-сотрудничество, лиса-компромисс, черепаха-уход, медвежонок-уступка)

7. Знакомство с этапами решения конфликтов

· прояснение ситуации (Что произошло?)

· выявление интересов (Зачем? Почему?)

· Набор вариантов решения.

· Выбор наиболее подходящего варианта.

8. Разыгрывание ситуаций.

Практическая отработка навыка поэтапного решения конфликта

а) Родитель и ребёнок 

Ребёнок отпрашивается гулять, родитель боится, что  ему поздно придётся возвращаться, а встретить родители ребёнка  не могут, т к уходят на работу .

б) Брат и сестра хотят играть в разные игры на компьютере

в) Одноклассники (Спор по поводу уборки кабинета. Один из них не может остаться после уроков, т. к. срочно надо домой.)

9.   Обратная связь

