Урок СБО в 5 классе
Тема: Осанка при ходьбе, в положении сидя и стоя. Упражнения для 

           укрепления осанки.

Цель: Дать понятия правильной осанки. Познакомить с комплексом 

            упражнений на укрепление осанки.
Задачи: Расширить знания детей об осанке. 

               Коррекция пространственной ориентации на основе специально-

               подобранных упражнений.

               Воспитать желание быть здоровыми.
1. Оргмомент.

2. Повторение изученного материала по теме: Поведение за столом
А) упражнение с деформированным текстом

Б) составить рассказ по картинке

3. Объяснение нового материала.

· А)Рассказ учителя

Движение – это жизнь. Если бы не человека костей, он был бы похож на тряпичную куклу.

Кости у ребёнка ещё мягкие и они способны  искривляться. Позвоночник состоит из косточек и если человек сидит не правильно, то эти косточки становятся кривыми.
Нужно укреплять косточки и тренировать свои мышцы.

Если человек долгое время лежит или сидит – не бегает, не двигается – то его мышцы становятся дряблыми и слабымим.

Б) Работа над правилами 

1) Чтение учителем 

· Занимайся физкультурой, бегай, прыгай, делай зарядку.

· Никогда не отказывайся помочь взрослым: сходи в магазин, убери в квартире, погуляй с собакой

· Старайся правильно питаться: ешь творог, пей молоко, овощи, фрукты, укрепляй  свой скелет

· Следи за осанкой. Если твоя спина похожа на вопросительный знак – значит, надо укреплять мышцы шеи, спины и груди.

· Не поднимай непосильные тяжести

2) Чтение детьми

3) Заучивание правил

В) Упражнение  на рассуждение
  Спор двух девочек

Г) Упражнение. Проверь свою осанку

· Встань прямо. Положи на голову книгу. Если сможешь пройти не сутулясь, не держа книгу руками – то всё в порядке

· Встань к стене прислонившись пятками, головой, лопатками. Отойди, походи немного. Затем снова подойти и встань как в первый раз. Тебе это сделать легко? Значит у тебя всё хорошо.

Д) Правила  при сидении.

· Сидеть нужно прислонившись к спинке стула

· От стола до до глаз расстояние…

· От груди до стола …

          4. Закрепление изученного материала.

· Закрепительная беседа

· Тестирование по теме

           5.  Итог урока

           6. Оценка знаний и умений учащихся.

  7. Домашнее задание
