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Цель проекта: Повысить уровень знаний обучающихся нашего класса о вредных продуктах питания. Способствовать формированию у обучающихся сознательного отношения к своему здоровью.

Задачи:
- Провести анкетирование обучающихся;

- выяснить, какие существуют пищевые добавки и продают ли в магазинах продукты, содержащие вредные пищевые добавки;

- определить насколько вредно для организма чрезмерное употребление жевательной резинки, газированных напитков, чипсов, сухариков и шоколада;

- выяснить влияет ли на здоровье разогретая пища;

- провести ознакомление с результатами исследования обучающихся класса и родителей;
- заинтересовать обучающихся вопросами здорового питания.

Наши мини-проекты по проблеме:

Группа 1: «Пищевые добавки в продуктах питания». 
Авторы: Назарова Е., Яблокова К.

Группа 2: «Жевать или не жевать?»

Авторы: Игонина Д., Питерова М, Спирина А.

Группа 3: «Газированные напитки»

Авторы: Погорелов А., Репин А., Готовцев Д.
Авторы: Малина А., Загорский А., Малюкова В.
Группа 5: «Правда о шоколаде».

Авторы: Погорелова А, Крюкова А., Калинцева Ю., 
Результат: На протяжении 4х месяцев ребята нашего класса собирали этикетки от различных продуктов питания, купленных в наших магазинах. Мы исследовали 72 продукта на наличие в них вредных пищевых добавок и выяснили, что часть продуктов действительно их содержит, лидируют ракообразующие и подозрительные добавки.

По результатам исследования мы выступили на часе общения и родительском собрании, чтобы познакомить их с результатами проекта.

