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АННОТАЦИЯ
Методическая разработка может быть использована полностью или частично при проведении классного часа. Классный час дает возможность студентам проявить себя и показать свои возможности.
Проведение такого мероприятия способствует проявлению творческих способностей студентов.
Задача такого мероприятия состоит в том, чтобы у студентов в результате мероприятия сформировалось уважительное отношение друг к другу, доброжелательность, а также сформировалось представление о появлении  и развитии Олимпийских игр и принятие в них участия нашей страны.
Классный час данного типа формирует активную спортивную позицию, чувство гордости и уважения к спортивному наследию страны и спортивным достижением россиян в Олимпийских играх. Данное мероприятие было проведено среди студентов третьего  курса.

ВВЕДЕНИЕ
Быстрее. Выше. Сильнее.
Анри Дидон.

Из всех спортивных соревнований наиболее известны Олимпийские игры. Вряд ли найдется человек, который  не слышал бы о том, что Олимпийские игры – это международные комплексные соревнования, которые проводятся каждые четыре года. 
В нашей стране они проводились дважды. Первый раз в 1980 году в г. Москве – XXII  Летние Олимпийские игры. И второй раз – XXII Зимние Олимпийские игры в Сочи 2014 г., в период с 7 февраля по 23 февраля, и с 7 марта по 16 марта на тех же спортивных комплексах прошли XI Паралимпийские зимние игры.
Данная методическая разработка предназначена для преподавателей средних профессиональных образовательных учреждений. 
Основной целью данного классного часа является также  воспитание чувства ответственности, коллективизма, сплоченности и самостоятельности, развитие памяти, мышления и логики.
          Классный час данной направленности призван способствовать:
1. Углубленному пониманию студентами значимости  Олимпийских игр и участие в них России.
2. Формированию активной спортивной позиции.
3. Осознанию чувства гордости и уважения к спортивному наследию страны.
4. Пониманию спортивных достижений россиян в Олимпийских играх.
ПЛАН ОТКРЫТОГО КЛАССНОГО ЧАСА

 «14» марта 2014 года                                                                    группа 31 «В»
Тема: «Олимпийские игры»: «Исторический обзор»
Цели:
Методическая:       показать активные методы проведения классного часа, творческие способности и коллективизм, сплоченность студентов.    
Воспитательная:   формирование активной спортивной позиции, чувство гордости и уважения к спортивному наследию страны и спортивным достижениям россиян в Олимпийских играх.
Развивающая:  развитие у студентов творческих способностей, познавательной активности, навыков работы в группе. 
Форма проведения: тематический классный час
Методы проведения классного часа: беседа, выступления студентов со 
	                                  стихотворениями,  рассказ с использованием               
                                   информационно-коммуникационных технологий   (презентация)
Место проведения: аудитория № 112
Время проведения: 45 – 60 минут
Оборудование и оснащение аудитории: 
- викторина: Зимние олимпийские виды спорта;
- мультимедийный проектор;
- презентация «Олимпийские игры: исторический обзор. Зимние Олимпийские игры Сочи-2014»;
- символика талисманов и эмблемы.
Подготовительная работа:
- подбор материалов;
- разработка сценария;
- распределение поручений;
- оформление плакатов;
- оформление аудитории;
- создание презентации.


ХОД ПРОВЕДЕНИЯ КЛАССНОГО ЧАСА
1. Организационный момент.
· проверка присутствующих (присутствовало 11 человек, отсутствовало 14 человек);
· сообщение темы и цели классного часа.
2. Проведение классного часа:
· эпиграф на доске: «Быстрее. Выше. Сильнее.» (Анри Дидон), «Жаркие. Зимние. Твои» (Дмитрий Чернышенко)
· вступительное слово классного руководителя.
Олимпийские игры – крупнейшие международные комплексные спортивные соревнования, которые проводятся каждые четыре года. Сегодня мы поговорим, о том, как появились и развивались Олимпийские игры и как  наша страна принимала в них участие.
3. Выступления студентов и рассказ с элементами беседы классного руководителя:
- А кто-нибудь знает, где зародились игры? (Дети высказывают свои предположения). 
- А сейчас нам прочтет стихотворение Помелина Софья:
В старину, в античном мире,
26 веков назад
Города не жили в мире,
Шел войной на брата брат.
И мудрейшие решили:
Ссоры вечные страшны,
Можно в смелости и силе
Состязаться без войны!
Пусть в Олимпию прибудет,
Кто отважен и силен;
Для сражений мирных будет
Полем боя стадион!
Был простой венок зеленый
Из оливковых ветвей
Драгоценней, чем короны
Всех воинственных царей.
Потому что не воитель
Получал венок такой,
А достойный победитель
И действительно герой.
Не хотел он сеять горе,
Побежденному грозя:
Для него в спортивном споре
Все соперники – друзья!

Олимпийские игры – главные спортивные соревнования на земле. Их традиция уходит корнями в древнюю Элладу (так греки называют свою страну). Давным-давно ее жители устраивали спортивные состязания в честь своих богов. Дата рождения древних Олимпиад – 776 год до н.э. Олимпийские игры, проходившие каждые 4 года в местечке Олимпия, были посвящены Зевсу. Победители награждались венками из веток оливкового дерева и назывались «Олимпионики». 
- Как вы думаете, а какие виды спорта были представлены на играх в Древней Олимпии?
- Ответ Воробьевой Ксении: Первые 13 игр состояли только из одного вида состязаний- бега на один стадий, что должно соответствовать по длине шести ступням жреца Зевса. По преданию, это расстояние в Олимпии отмерял сам Геракл, и оно равнялось 192 метрам 27 сантиметрам. Так возникло и хорошо знакомое всем слово «Стадион». В 708 году до н.э. , на 18 Олимпиаде, появилось пятиборье, состоящее из простого бега, прыжков в длину, метание диска и копья, борьбы. Еще через пять Олимпиад, в 688 году до н.э., программа обогатилась кулачным боем, через две Олимпиады – состязанием колесниц и, наконец, на 33 Олимпиаде в 648 году до н.э., появляется самый трудный и, несомненно, самый жестокий вид соревнований – панкратион, соединяющий в себе приемы кулачного боя и борьбы. В панкратионе позволялось все: любой удар, захват, пенки ногами, болевые приемы и даже укусы. 
- Кто знает как сложилась дальнейшая судьба древних Олимпийских игр?
- Ответ  Кочешковой Екатерины: В 394 году н.э. когда восторжествовало христианство, Олимпийские игры были признаны по своему происхождению- из-за легенд, с ними связанных, - главным источником язычества и было решено их уничтожить. 
- Ну как же тогда они вновь возродились?
Олимпийская идея и после запрета античных состязаний не исчезла на совсем. Например, в Англии в течении XVII  века неоднократно проводились «Олимпийские» соревнования и состязания. Позже похожие соревнования организовывались во Франции и Греции. Тем не менее, это были не большие мероприятия, носившие, в лучшем случае, региональный характер. Первыми настоящими предшественниками современных Олимпийских игр являются «Олимпии», которые проводились регулярно в период 1859-1888 гг. желание  возродить олимпийское мышление и культуру распространилось довольно быстро по всей Европе. В конце XIX века традиция, существовавшая в Древней Греции, была возрождена французским общественным деятелем Пьером де Кубертеном. 
- А сейчас нам расскажут о символах современной Олимпиады:  Киркоро Кристина, Кирсова Анна, Кушманова Татьяна, Магомедов Тагир, Иманкулова Ранида :
1. Олимпийский флаг
Кольца символизируют пять частей света, страны которых участвуют в олимпийском движении: Европа — синий, Америка — красный, Азия — жёлтый, Африка — чёрный, Австралия — зелёный. Шесть цветов (вместе с белым фоном полотна) скомбинированы так, что представляют собой национальные цвета всех без исключения стран мира.
2. Олимпийский гимн

У каждой Олимпиады в качестве гимна своя музыкальная композиция.
3. Олимпийский огонь
Олимпийский огонь зажигают на территории развалин храма богини Геры в древней Олимпии в Греции. Огонь на факеле передаётся от атлета к атлету в ходе многодневной символической эстафеты, которая проходит по всем 5 населённым континентам Земли. Огонь прибывает к месту проведения Олимпийских игр в день их открытия. Финалист эстафеты факелом зажигает пламя олимпийского костра. Это символизирует начало игр. По завершении всех соревнований Олимпийский огонь костра гасится, что символизирует закрытие игр.
4. Олимпийская медаль
Олимпийские медали: золотую, серебряную и бронзовую вручают трём спортсменам, показавшим наилучшие результаты в соревновании. В командных видах спорта медали равного достоинства получают все члены команды.
Золотые медали изготавливают в основном из серебра. Так, на Играх 2008 года золотая медаль весила около 150 граммов, в состав которых входило только 6 граммов золота. Серебряные медали изготавливают из серебра, бронзовые из меди.
5. Олимпийская клятва
Спортсмены дают такую клятву: «От имени всех спортсменов я обещаю, что мы будем участвовать в этих Олимпийских играх, уважая и соблюдая правила, по которым они проводятся, в истинно спортивном духе, во славу спорта и во имя чести своих команд». Также свои клятвы дают судьи и тренеры.  
6. Олимпийский девиз
«Быстрее, выше, сильнее!»
7. Олимпийский талисман
Талисман для каждой Олимпиады выбирается принимающей страной по своему усмотрению. Так, на Московской Олимпиаде в 1980 году талисманом был Олимпийский Мишка. 
8. Олимпийская эмблема
Каждые Олимпийские Игры имеют свою уникальную эмблему, символизирующую город и страну-организатора. 
9. Оливковая ветвь
Оливковая ветвь представляет собой свёрнутую в виде венка ветвь, которую вручают победителю вместе с золотой медалью. Традиция её вручения была возрождена на  летних Олимпийских играх в Афинах в 2004 году.
Зимние Олимпийские игры Сочи-2014  — международное спортивное мероприятие, которое прошло с 7 по 23 февраля 2014 года. 
Столица Олимпиады, Сочи (Россия), была выбрана в городе Гватемала, столице Гватемалы 4 июля 2007 года. 
В России Олимпийские Игры проходили во второй раз (до этого в Москве проходили XXII Летние Олимпийские игры 1980), и впервые — зимние игры.
- А теперь Ксения Воробьева расскажет нам о логотипе  города-кандидата Сочи на проведение Зимних Олимпийских игр 2014 года.
Логотип города-кандидата Сочи на проведение Зимних Олимпийских игр 2014 года
28 октября 2005 года Международный олимпийский комитет (МОК) официально одобрил использование «Звезды Сочи» — символа заявочной кампании «Сочи—2014» в качестве логотипа Сочи как города-претендента на право проведения зимних Олимпийских игр 2014 года. 
     Олимпийская эмблема Сочи — звезда из белых и голубых линий на фоне синего неба и горных вершин. Весь логотип выдержан в цветах российского флага. Синий — цвет моря и неба, белый — снег, красный — цвет победы. Олимпийские кольца пяти цветов также символичны для Сочи: синее небо, большую часть года светит желтое солнце, рядом — Черное море, город находится в зеленой от растительности местности и соседствует с Красной Поляной. 
Эмблема Зимних Олимпийских игр 2014 года:
1 декабря 2009 года в Москве представлена эмблема 
первых в истории России зимних Олимпийских игр "Сочи-2014". 
Девиз сочинских Игр - Gateway to the Future (Ворота в будущее).
- 24 сентября 2012 года, ровно за 500 дней до старта зимних Олимпийских игр, Дмитрий Чернышенко назвал слоган предстоящих соревнований: «Жаркие. Зимние. Твои».
- по словам Чернышенко, это фраза «в трех словах позволяет показать все многообразие и характер России». Слово «жаркие» одновременно отсылает и к месту проведения игр – Сочи – и к «накалу спортивных страстей». Слово «зимние» означает время года, в которое проводятся игры, а так же образ, возникающий в голове у иностранцев при упоминании Россия. «Твои» символизирует, что предстоящие Игры  будут «Олимпиадой каждого».
- Белов Алан, расскажет о Талисманах Сочи: 1 сентября 2010 года оргкомитет зимних Олимпийских  и Паралимпийских игр в Сочи совместно с газетой «Известия» объявили всероссийский конкурс талисманов игр, в котором мог принять участие любой желающий. Всего на конкурс было прислано 24048 работ от участников со всех регионов России и граждан, проживающих за рубежом. Проводилось голосование на официальном сайте талисманов Олимпиады 2014.
21 декабря жюри выбрало из них 10 вариантов для Олимпийских игр и 3 для Паралимпийских для дальнейшего голосования и утверждения.
Также с 2 февраля 2011 года работал альтернативный сайт с голосованием за отобранных финалистов, где к 26 февраля 2011 года тройка наиболее популярных определилась в составе Белого медведя, Деда Мороза, Снежного барса, а Заяц, Лучик и Снежинка оказались в конце списка.
Из финальных вариантов талисманы были окончательно выбраны 26 февраля 2011 года при голосовании и телешоу «Талисмания. Сочи 2014. Финал» на Первом телеканале. Жюри объявило сразу трех победителей, все белого цвета, соответствуя зимнему характеру олимпиады, которые и стали талисманами: Белый мишка, Снежный барс и Зайка.
- Про Олимпийские награды расскажет: Татьяна Штыгина:
30 мая 2013 года  в Санкт – Петербурге в присутствии Президента МОК Жака Рогге был обнародован дизайн медалей Зимних Олимпийских и Паралимпийских игр в Сочи. Всего было изготовлено около 1300 наград, что является рекордным показателем для зимних олимпиад. Каждая медаль на лицевой стороне имеет изображение олимпийских колец, на оборотной стороне на английском языке отлит вид соревновательной олимпийской программы, а также изображен официальный логотип «Сочи – 2014».
- А теперь давайте поговорим о современных видах спорта. Я предлагаю вам небольшую викторину. Я буду задавать вам вопросы, а вы правильные ответы будете вписывать в подходящие клеточки на доске.
- зимний олимпийский вид спорта, сочетающий лыжную гонку со стрельбой из винтовки (биатлон).
- зимний олимпийский вид спорта, представляющий собой скоростной спуск с гор по специально оборудованным ледовым трассам на управляемых санях – бобах (бобслей).
- спуск с гор на специальных лыжах (горнолыжный спорт).
- командная спортивная игра на ледяной площадке. Участники двух команд поочередно пускают по льду специальные тяжелые гранитные снаряды (камни) в сторону размеченной на льду мишени (дома). От каждой команды – четыре игрока (керлинг).
- вид спорта, в котором две команды стараются поразить твердым, круглым мячом или шайбой цель – ворота противника, используя клюшки (хоккей).
- олимпийский вид спорта, заключающийся в спуске с заснеженных склонов и гор на специальном снаряде – сноуборде (сноуборд).
- зимний олимпийский вид спорта, представляющий собой спуск по ледяному желобу на двух полозьевых санях на укрепленной раме, победитель которого определяется по сумме двух или четырех заездов (скелетон).
- конькобежный вид спорта. Основная идея заключается в передвижении спортсмена или пары спортсменов на коньках по льду с переменами направления скольжения и выполнением дополнительных элементов под музыку (фигурное катание).
- Спасибо, молодцы! А сейчас я попрошу вас вспомнить наших Олимпийских призеров занявших первое место в разных видах спорта, на Олимпиаде в Сочи 2014 года.

Киркоро Кристина:
9 февраля. Вид спорта: фигурное катание Сборная России по фигурному катанию завоевала золото в командном турнире Олимпийского турнира, который проводился впервые на Олимпиадах (Евгений Плющенко, Юлия Липницкая, Елена Ильиных/Никита Кацалапов, Татьяна Волосожар/Максим Траньков, Ксения Столбова/Федор Климов, Екатерина Доброва/Дмитрий Соловьев. Команда набрала 75 баллов.
12 февраля. Фигурное катание (парное катание) Татьяна Волосожар/Максим Траньков.
20 февраля. Фигурное катание: Аделина Сотникова, в женском одиночном катании.
Белов Алан:
15 февраля. Шорт – трек: Виктор Ан, на дистанции 1000 метров.
21 февраля. Шорт – трек: Виктор Ан, на дистанции 500 метров.
21 февраля. Шорт – трек: эстафета на 5000 метров. Виктор Ан, Семен Елистратов, Владимир Григорьев, Руслан Захаров.
Татьяна Штыгина:
15 февраля. Скелетон: Александр Третьяков, по итогам четырех заездов показал время 3 минуты 44,3 секунды.
Бойко Андрей:
17 февраля. Бобслей (двойка): Александр Зубков и Алексей Воевода.
23 февраля. Бобслей-соревнование четверок: Алексей Негодайло, Александр Зубков, Дмитрий Труненков, Алексей Воевода.
Магомедов Тагир:
19 февраля. Сноуборд: Вик Уайлд, в параллельном гигантском слаломе. 
22 февраля. Сноуборд: Параллельный слалом Вик Уайлд.
Воробьева Ксения: 
22 февраля. Биатлон: Эстафета четверка выиграла эстафету 4*7,5 км. Алексей Волков, Евгений Устюгов, Дмитрий Малышко, Антон Шипулин.
23 февраля. Лыжные гонки: Александр Легков, массовый старт на 50 км.
- Обратите пожалуйста внимание на таблицу итогов, наград, медалей Зимних Олимпийских игр Сочи 2014г. Россия на первом месте, всего заработали 33 награды из них 13 золотых, 11 серебряных и 9 бронзовых медалей.
- Иманкулова Ранида:
Взорвется тишь над городом России,
Олимп и здесь воздвиг свой бастион,
Хвала героям – что покажут нашу силу,
В Сочи зажегся греческий огонь.
И ярче солнца заблестят медали:
Поверьте – это все же не пустяк;
Не зря ко всем богам взывали,
И реет гордо бело-сине-красный флаг.

- Что вы знаете про паралимпийские игры?
Бойко Андрей:
Зимние Паралимпийские игры 2014 
(официально — XI Паралимпийские зимние игры) проходят в Сочи (Россия) с 7 по 16 марта 2014 года. Талисманами Паралимпийских игр были выбраны Лучик и Снежинка. Паралимпийские игры будут проведены на тех же аренах, которые были использованы для зимних Олимпийских игр 2014 года.
- Какие виды спорта входят в Зимние Паралимпийские игры:
Бойко Андрей: Следж – хоккей, керлинг на колясках, биатлон, лыжные гонки, горнолыжный спорт.
На сегодняшний день итоги Паралимпийской Олимпиады: 18 золотых, 18 серебряных и 14 бронзовых медалей. Всего 50 медалей.
Паралимпийское движение пропагандирует следующие ценности: 
Смелость, Решимость, Равенство, Вдохновение.
Смелость – каждодневное преодоление трудностей, включение в борьбу за высшие результаты. 
Вторая ценность Паралимпийского движения – Равенство – это, прежде всего, равенство людей с инвалидностью, которое обеспечивается одинаковыми условиями проведения соревнований, а победитель выявляется благодаря личным качествам спортсмена.
Решимость – связана с такими качествами характера, как ответственность и сила воли, и способностью человека самостоятельно принимать ответственные решения и упорно реализовывать их.
Еще одна ценность Паралимпийского движения – Вдохновение – это то, что подталкивает к собственным свершениям или как минимум вызывает чувство сопричастности общему действию.

- Чтобы вы лучше запомнили ценности Паралимпийского движения, давайте вместе повторим слоган: «Смелость, Равенство, Решимость, Вдохновение – ценности Паралимпийского движения».

4. Заключение. 
И так, сегодня на классном часе мы вспомнили многое об Олимпийских играх, что это крупнейшие международные комплексные спортивные соревнования, которые проводятся каждые четыре годы. Их традиции уходят корнями в Древнюю Грецию. Узнали как складывалась судьба древних Олимпийских игр. Вспомнили символы Современной Олимпиады,  XXII зимние Олимпийские игры и немного Паралимпийские игры в Сочи.
В заключении нашего классного часа я хочу сказать всем большое спасибо и всем нам пожелать больше Смелости, Решимости, Равенства и Вдохновения!

· Анкетирование студентов: 
- Понравился ли Вам классный час?
- Что особенно понравилось?
- Что не понравилось?
- Какие темы классных часов Вы бы хотели обсудить в будущем?



ЗАКЛЮЧЕНИЕ
На основании проведенного открытого  классного часа в группе 31 «В» можно сделать вывод, что тема «Олимпийские игры»: «Исторический обзор» раскрыта полностью, все поставленные вопросы разобраны, цели и задачи достигнуты. В ходе проведения классного часа использованы различные методы, применялась беседа с группой в целом, и в свою очередь индивидуальный подход к некоторым  студентам, были использованы знания студентов, полученные ранее, студенты были достаточно активны, доброжелательно настроены, сосредоточены и заинтересованы. В окончание классного часа было проведено анкетирование, результаты которого показали, что классный час понравился всем студентам группы,  особый интерес у них вызвала презентация, посвященная Олимпийским играм,  а также некоторым запомнилась викторина посвященная современным видам спорта. Некоторые студенты группы высоко оценили выступления одногруппников. В будущем студенты хотели бы обсудить следующие темы классных часов: война 1945 года, проблемы России, религия, деньги – зло или добро, спорт, проблемы России, наркомания, современная молодежь и ее проблемы. Думаю, что изучение данной темы способствовало воспитанию чувства гордости и уважения к спортивному наследию страны и спортивным достижениям россиян в Олимпийских играх.
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Вступительное слово классного руководителя Сундуковой А.А.
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Актуализация выбранной темы классного часа
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Выступление Воробьевой К. о первых олимпийских играх в древней Олимпии

Выступление Кочешковой Е. дальнейшей судьбе древних олимпийских играх
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Иманкулова Р., Киркоро К., Кирсова Т., Кушманова Т., Магомедов Т. 
Рассказывают о символах современной олимпиады.
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Викторина о современных зимних видах спорта.
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Подведение итогов классного часа.
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