   Будь патриотом себя! Ты будешь нравиться себе ровно настолько, насколько в действительности одобряешь и принимаешь себя. И ровно настолько же будешь нравиться окружающим. Подобное притягивает подобное. Постоянно виня себя в каких-либо недостатках, ты создаешь образ жертвы, который сделает тебя жертвой в отношениях с другими людьми. Изменись сам - и тогда изменится твоя жизнь.

