Сейтова: Димон Казаков с физкультуры сбежал!

Сафронов (оправдываясь перед ребятами):

Войдите в моё положение 
Я книгу о спорте до ночи читал, 
А нынче достал продолжение. 
Урок физкультуры - пустячный урок!

Сейтова: Пускай отдувается кто-то?

Сафронов: А книгу знакомый один паренёк

Лишь мне одолжил до субботы, (усаживается в кресле, читает).

Сафронов:

И вот сидя дома, забыв обо всём, 
Читает наш друг в упоении.... (Дима засыпает во время чтения)
И вот просыпается в Греции он, 
И видит, что всё в запустении.

(На фоне музыки – девочки исполняют танец “Сиртаки

На экране слайд: « Олимп. Наши дни».

Шляхтич
Собрались однажды все боги Олимпа

С небес посмотреть на земное житье.

Увидеть проблемы, понять их причины.

Планете помочь – не бросать же ее!

Имангазиева
В огромнейшем зале народу набито,

Троянскому яблоку негде упасть!

Вот Гера, Афина стоит Афродита, 

А вот и Аид, ну и вид,  прямо страсть!

Сейтова
Собрание начал владыка Олимпа-

Сам Зевс Громовержец – он грозно сказал:

Зевс Рассохин
Немедля отчет о здоровье представьте

И мне расскажите, что каждый узнал!

 Сейтова
Предстал пред богами сам зевсов посланник,

Изрядный бегун и красавец Гермес.

Гермес.  Яншин
Я был на уроке…забыл…физкультуры.

 Я после нее на Олимп еле влез!

Все было отлично, нагрузки, приемы, 

Но 3 опоздавших и 5 формы без!

Вот им бы, о Зевс, не мешало напомнить,

Что спорт и зарядка к гармонии путь.

И коль физкультура в твоем расписании –

Ты форму к уроку – смотри не забудь!!
Шляхтич
Затем к выступлению был призван Дионис.

Был бог виноделья у греков такой!

Лукачев
Мне стыдно пред вами, о боги Олимпа!

Уж лучше б учил я их пить молоко!

Вино растлевает, и душу и тело,

Мешает работе, мешает семье.

Короче прощайте, все, я увольняюсь.

Средь вами богами негоже быть мне!

Зевс Рассохин
Ну что ж – подведем совещанью итоги.

Мы боги бессмертны, но люди не боги!

Их жизнь так хрупка, так тонка, быстротечна,

Не думать о будущем – это беспечно!

Рассохин Скучно мне что-то стало. Очень скучно! А не провести ли нам в нашей долине Олимпии какой-нибудь праздник? Не помериться ли нам силушкой богатырской?

Сейтова Хочется сделать так, чтобы праздник был красочным!

Кошелева Думаю, что победителей будет много. Только вчера мы сбросили в пропасть партию самых слабых и хилых юношей. Через горного козла, видите ли, они не смогли перепрыгнуть! Или стоечку элементарную на голове не смогли сделать! Позор!!!  Слабым - нет места в нашей долине!

Грек 2: Я думаю, что пора народ и на старт выпускать. Пусть сегодняшняя гонка покажет, что слабакам не место в нашем обществе. (Обращается к первому греку). Друг мой! Вы можете отдавать команду о начале забега. А я пойду и выпущу им вслед Цезаря, самого свирепого льва из нашего зверинца.

Рассохин  Милые отроки! Пусть сегодня победит сильнейший! Я начинаю марафонский забег. На старт! Внимание! Марш! Цезарь пошёл!

Дима Казаков  Сафронов (просыпаясь): Мамочка! Я не хочу! Я боюсь! Я лучше схожу на урок физкультуры. (Видит группы дзюдоистов, футболистов, волейболисток). Ребята! Вы уже переоделись?!? Я с вами!

Для здоровья, не для смеха

Нас подняли в пять утра,

Чтоб добились мы успеха.

Так сказали доктора!

Начинаем тренировку –

Бег трусцой доступен всем,

Без уменья и сноровки

И без опыта совсем!

Добежали, продолжаем,

Нету времени стоять.

Нормативы выполняем,

Нужно гири нам поднять.

На асфальт упасть, отжаться

Сорок восемь раз подряд,

И при этом улыбаться

Физкультуре каждый раз.

После этих упражнений

Глубже воздуха вдохнуть.

И без страха и сомнений

В речку или пруд нырнуть.

Тем, кто плавать не умеет,

Не орать по пустякам!

Не спасет и не согреет,

Лучше волю дать рукам!

После этих упражнений

Нас уже не одолеть,

И микробы, без сомнений

Не заставят нас болеть

Общая песня
Песенка про спорт
Кто с детства входит в нашу жизнь?

Кто нас меняет – что держись?

Кто обошел весь белый свет?

Кого  вовеки  круче нет?

Кого всегда фанаты ждут?

Все знают, как его зовут!

Спорт. Жизнь.

Спорт. Жизнь.

Спорт – это жизнь!
Всегда и всюду точно в цель?

Он не промажет – ты поверь!

Здоровья мир в себе открой!

В спортшколу ты лети стрелой!

Вот-вот трибуны заревут,

Все знают, как его зовут!

Спорт. Жизнь.

Спорт. Жизнь.

Спорт – это жизнь!

Пусть снег слепит, трещит мороз!

К победе рвется он до слез!

И на последнем рубеже

Вам не догнать его уже!

Да, этот спорт реально крут

Все знают, как его зовут!

Спорт. Жизнь.

Спорт. Жизнь.

Спорт – это жизнь!

