

                                          Положение
              о проведении спортивного праздника
       "Взвейтесь соколы с орлами", посвящённый
                       Дню защитников отечества.

     1. Цели и задачи:
         Создать атмосферу праздника, показать умения,
         навыки, полученные на уроках физической
         культуры, показать свои знания по кубановедению
         о защитниках отечества г.Тихорецка, показать   
         уровень развития речи по предметам   
         кубановедение и история.
     2. Участники: учащиеся 9х - 12х классов.
     3. Время проведения: _______________________
     4. Место проведения: _______________________
     5. Содержание: эстафеты, викторины, подвижные 
         игры, конкурсы.
     6. Жюри: директор школы - Тесленко С.В.
                       зам. директора по ВР - Криворотова Л.А.
                       психолог(фотокор.) - Репина Н.В.
     7. Награждения: грамоты, ценные подарки.
     8. Ответственные за проведение праздника:
                       учитель физкультуры - Негреев Л.М.
                       инструктор по труду - Маркова Т.П.
                       муз. работник - Золина О.В.
     9. Помощники на площадке:
                       учитель истории - Снисаренко Л.В.
                       уч-ся 12 класса.


                                    
                                     
                                      Содержание 
              праздника "Взвейтесь соколы с орлами",
             посвящённого Дню Защитника Отечества.

     1. Приветствие участников.
     2. Теоретический конкурс "Рода войск".
     3. Конкурс "Полоса препядствий"
              а) Бег
              б) Кувырок
              в) Прыжки, одна нога в обруче, обруч на шее.
              г) Возвращение каракатицы ноги вперёд.
     4. "Нарисуй танк" (с закрытыми глазами)
     5. Сгибание и разгибание рук в упоре (отжимание),
         (кто останется последний - победитель).
     6. "Удержи круг на поясе".
     7. Поднимание туловища в положении лёжа (кто 
         дольше, последний - победитель).
     8. "Меткий стрелок" (броски в кольцо).
     9. Конкурс "Настоящий мужчина" (пронести девочку 
         на руках по гимнастической скамейке).
     10. Конкурс со зрителями "Что это ?".
     11. Конкурс "Я всё могу" (одеть фартук, косынку, 
         накрыть стол).
     12. Танцевальный конкурс (жюри выбирает лучшую 
         пару).
     13. Конкурс со зрителями "Кто первый" (вызов 
         номеров).
     14. Армреслинг.
     15. Конкурс "Перетягивание каната".
     16. "Казаки разбойники".
     17. Подведение итогов. Награждение.
	1. Рода войск
	Танковые войска
Артиллерийские войска
Воздушные войска
Ракетные войска
Пограничные войска
Морские войска

	2. Год образования
    Российской Армии
	1918 год

	3. Герои ВОВ
    г. Тихорецка
	Г.А.Бочарников
А.С.Гуцало
Е.А.Жигуленко
З.А.Сорокин

	4. Когда мы  
    празднуем
    День Победы ? 
	9 мая

	5. Какое военное  
    оружие
    называлось именем
    девочки ? 
	Катюша

	6. Как называется  
    главная площадь  
    г.Тихорецка
	Площадь имени
Г.И.Жукова
IV герой Советского
Союза



               Викторина для 8х - 12х классов.

                    ОФОРМЛЕНИЕ  ЗАЛА
         
        1. Плакаты о здоровом образе жизни.

         2. Посадочные места для зрителей.

         3. Гимнастические скамейки для участников.

        4. Музыкальное оформление.


                     
                             ОБОРУДОВАНИЕ

        1. Обручи.

        2. Баскетбольные мячи.

        3. Канат.

        4. Перекладина.

        5. Столовые приборы.

        6. Конкурсный теоретический материал.

         
