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2014-2015 учебный год
	
№
п/п
	
Наименование раздела и тем
	Часы учеб-ного времени
	Плано-вые сроки прохож-дения
	Примечание

	Вводное занятие – 2 часа

	1-2
	Вводный инструктаж. Правила безопасной работы и поведения в кабинете, на уроках труда.
	2
	01.09.
01.09.
	

	Уборка помещений на производственном предприятии – 26 часов

	3
4
	Значение уборки для производительной работы цеха. 
	2
	02.09.
02.09.
	

	5
6
	Распорядок дня работы на фабрике.
	2
	03.09.
03.09.
	

	7
8
	Время, отводимое на уборку.
	2
	04.09.
04.09.
	

	9
10
	Работа уборщицы: обязанности, основные требования.
	2
	05.09.
05.09.
	

	11
12
13
14
	Правила безопасности при уборке производственных и других помещений на швейной фабрике (столовой, раздевалки, медпункта).
	4
	06.09.
06.09.
08.09.
08.09.
	

	15
16
	Ориентировка и планирование на основе наблюдений за уборкой, проводимой работниками фабрики.
	2
	09.09.
09.09.
	

	17
18
	Подметание проходов в пошивочном цехе в установленные на предприятии сроки.
	2
	10.09.
10.09.
	

	19
20
	Сбор и транспортировка отходов. 
	2
	11.09.
11.09.
	

	21
22
	Складирование отходов.
	2
	12.09.
12.09.
	

	23
24
25
26
	Протирка пола. 
	4
	13.09.
13.09.
15.09.
15.09.
	

	27
28
	Уборка лестниц и помещений фабрики.
	2
	16.09.
16.09.
	

	Уборка санитарных узлов – 44 час

	29
30
	Санузел: причина необходимости повышенной чистоты. Устройство. 
	2
	17.09.
17.09.
	

	31
32
	Спецодежда (резиновые сапоги и перчатки, непромокаемый фартук).
	2
	18.09.
18.09.
	

	33
34
	Средства для обеззараживания санузла.
	2
	19.09.
19.09.
	

	35
36
	Санитарно-техническое оборудование: виды (раковина, слив), материал изготовления (эмалированный чугун, керамика), свойства.
	2
	20.09.
20.09.
	

	37
38
	Санитарно-техническое оборудование: виды (ванна, гигиенический душ), материал изготовления, свойства.
	2
	22.09.
22.09.
	

	39
40
	Санитарно-техническое оборудование: виды (унитаз, писсуар), материал изготовления, свойства.
	2
	23.09.
23.09.
	

	41
42
	Унитаз: устройство (клозетная чаша, смывной бачок, состоящий из корпуса, поплавкового и спускного клапанов).
	2
	24.09.
24.09.
	

	43
44
	Засор унитаза: причины и следствия.
	2
	25.09.
25.09.
	

	45
46
	Приспособления для обработки саноборудования: виды (щетка, вантуз), назначение, пользование. 
	2
	26.09.
26.09.
	

	47
48
	Работа вантузом.
	2
	27.09.
27.09.
	

	49
50
51
52
	Средства для чистки керамики и эмали.
	4
	29.09.
29.09.
30.09.
30.09.
	

	53
54
	Правила безопасности при употреблении раствора хлорной извести.
	2
	01.10.
01.10.
	

	55
56
	Общие правила при уборке санузлов.
	2
	02.10.
02.10.
	

	57
58
	Подготовка к использованию и хранение спецодежды и орудий труда.
	2
	03.10.
03.10.
	

	59
60
	Обработка резиновых перчаток (мытье, стерилизация, сушка).
	2
	04.10.
04.10.
	

	61
62
63
64
	Соблюдение личной гигиены.
	4
	06.10.
06.10.
07.10.
07.10.
	

	65
66
	Ориентировка по устной инструкции учителя. Чистка и мойка оборудования и пола в санузле.
	2
	08.10.
08.10.
	

	67
68
	Работа под контролем качества и затраченного времени.
	2
	09.10.
09.10.
	

	69
70
	Применение чистящих паст и раствора хлорной извести.
	2
	10.10.
10.10.
	

	71
72
	Ликвидация засоров в ванне и умывальнике с помощью вантуза.
	2
	11.10.
11.10.
	

	Практическое повторение – 20  час

	73
74
	Уборка помещений на производственном предприятии
	2
	13.10.
13.10.
	

	75
76
	Уборка помещений на производственном предприятии
	2
	14.10.
14.10.
	

	77
78
	Уборка помещений на производственном предприятии
	2
	15.10.
15.10.
	

	79
80
	Уборка помещений на производственном предприятии
	2
	16.10.
16.10.
	

	81
82
	Уборка помещений на производственном предприятии
	2
	17.10.
17.10.
	

	83
84
	Уборка помещений на производственном предприятии
	2
	18.10.
18.10.
	

	85
86
	Уборка помещений на производственном предприятии
	2
	20.10.
20.10.
	

	87
88
	Уборка помещений на производственном предприятии
	2
	21.10.
21.10.
	

	89
90
	Уборка помещений на производственном предприятии
	2
	22.10.
22.10.
	

	91
92
	Уборка помещений на производственном предприятии
	2
	23.10.
23.20.
	

	Самостоятельная работа – 4 часа

	93
94
95
96
	Уборка определенных участков производственного помещения.
	4
	24.10.
24.10.
25.10.
25.10.
	

	Вводное занятие – 1 час

	97
	Вводное занятие
	1
	05.11.
	

	Стирка белья – 27 час

	98
	Организация работы в прачечной 
	1
	05.11.
	

	99
100

	Стиральные машины — виды (полуавтоматы и автоматы), устройство.
	2
	06.11.
06.11.

	

	101
102
103
104
	Моющие средства (стиральные порошки): марки, назначение, определение нужного для стирки количества.
	4
	07.11.
07.11.
08.11.
08.11.
	

	105
106
	Сортировка белья для стирки.
	2
	10.11.
10.11.
	

	107
108
	Выбор режимов стирки.
	2
	11.11.
11.11.
	

	109
110
	Назначение кипячения белья. 
	2
	12.11.
12.11.
	

	111
112
	Правила безопасности при механической стирке и использовании синтетических моющих средств.
	2
	13.11.
13.11.
	

	113
114
	Практическая работа. Сортировка белья.
	2
	14.11.
14.11.
	

	115
116
	Закладывание в барабан машины белья в соответствии с программой стирки.
	2
	15.11.
15.11.
	

	117
118
	Отмеривание и засыпание стирального порошка.
	2
	17.11.
17.11.
	

	119
120
	Установка  программы  стирки. Стирка.
	2
	18.11.
18.11.
	

	121
122
	Промывка машины после стирки.
	2
	19.11.
19.11.
	

	123
124
	Досушивание и утюжка белья.
	2
	20.11.
20.11.
	

	Влажно-тепловая обработка изделия из ткани – 24 час

	125
126
	Назначение влажно-тепловой обработки тканевых изделий.  
	2
	21.11.
21.11.
	

	127
128
	Электрический утюг: виды, различие по устройству и весу, неисправности и меры по их предотвращению.
	2
	22.11.
22.11.
	

	129
130
	Режимы влажно-тепловой обработки в соответствии с видом ткани.
	2
	24.11.
24.11.
	

	131
132
	Приспособления для утюжки изделий.
	2
	25.11.
25.11.
	

	133
134
	Правила безопасности.
	2
	26.11.
26.11.
	

	135
136
	Брак при утюжке.
	2
	27.11.
27.11.
	

	137
138
	Влажно-тепловая обработка с помощью гладильных прессов.
	2
	28.11.
28.11.
	

	139
140
	Правила безопасного пользования гладильным прессом.
	2
	29.11.
29.11.
	

	141
142
	Приемы складывания выглаженных изделий.
	2
	01.12.
01.12.
	

	143
144
	Практическая работа. Подготовка рабочего места.
	2
	02.12.
02.12.
	

	145
146
	Практическая работа. Установка терморегулятором теплового режима утюжки.
	2
	03.12.
03.12.

	

	147
148
	Практическая работа. Утюжка и складывание изделия.
	2
	04.12.
04.12.
	

	Подкрахмаливание и антиэлектростатическая обработка ткани – 16 час

	149

	Свойства накрахмаленного изделия из ткани. 
	1
	05.12.
	

	150

	Изделия, для которых применяется подкрахмаливание.
	1
	05.12.
	

	151
	Средства, применяемые для подкрахмаливания. 
	1
	06.12.
	

	152
	Мягкое и жесткое подкрахмаливание.
	1
	06.12.
	

	153
154
	Правила безопасности работы со средствами для подкрахмаливания.
	2
	08.12.
08.12.
	

	155
156
	Ткани, способные наэлектризовы-ваться. Антиэлектростатики, применя-емые при стирке: виды, свойства, пользование, техника безопасности.
	2
	09.12.
09.12.
	

	157
	Определение количества крахмала для отработки того или иного объема белья.
	1
	10.12.
	

	158
	Приготовление подкрахмаливающего клейстера.
	1
	10.12.
	

	159
	Подготовка текстильного изделия к подкрахмаливанию.
	1
	11.12.
	

	160
161
162
	Подкрахмаливание, отжим, сушка и утюжка изделия.
	3
	11.12.
12.12.
12.12.
	

	163
164
	Обработка синтетической ткани антиэлектростатиком, проверка его действия.
	2
	13.12.
13.12.
	

	Практическое повторение - 24 час

	165-178
	Механическая стирка белья

	14
	15.12.
15.12.
16.12.
16.12.
17.12.
17.12.
18.12.
18.12.
19.12.
19.12.
	Уплотнено согласно годовому календарному учебному графику и расписанию на 2014-2015 учебный год
за 03.11.2014  и 04.11.2014

	179
180
181
182
	Досушивание  белья

	4

	20.12.
20.12.
22.12.
22.12.
	

	183
184
185
186
187
188
	Утюжка белья
	6
	23.12.
23.12.
24.12.
24.12.
25.12.
25.12.
	

	Самостоятельная работа – 4 час

	189
190
191
192
	Стирка и утюжка белья
	
	26.12.
26.12.
27.12.
27.12.
	

	Вводное занятие – 2 часа

	193
194
	Вводный инструктаж. Правила безопасного поведения на уроках труда, в кабинете труда
	2
	12.01.
12.01.
	

	Личная гигиена медицинского персонала – 36 час

	195
196
	Значение личной гигиены для медицинского персонала. 
	2
	13.01.
13.01.
	

	197
198
	Самооценка состояния здоровья.
	2
	14.01.
14.01.
	

	199
-204

	Наиболее часто встречающиеся инфекционные заболевания: виды, признаки, профилактика.
	6
	15.01.
15.01.
16.01.
16.01.
17.01.
17.01.
	

	205
206
207
208
	Уход за руками и спецодеждой. Ориентировка по показу и объяснению учителя. 
	4
	19.01.
19.01.
20.01.
20.01.
	

	209
210
211
212
	Практическая работа. Стрижка ногтей.
	4
	21.01.
21.01.
22.01.
22.01.
	

	213
214
215
216
	Мытье рук со щеткой.
	4
	23.01.
23.01.
24.01.
24.01.
	

	217
218
	Смазывание рук кремами, спирто-глицериновыми смесями.
	2
	26.01.
26.01.
	

	219
220
	Оценка состояния спецодежды.
	2
	27.01.
27.01.
	

	221
222
	Подготовка спецодежды к стирке.
	2
	28.01.
28.01.
	

	223
224
225
226
	Подкрахмаливание, сушка, утюжка и мелкий ремонт спецодежды.
	4
	29.01.
29.01.
30.01.
30.01.
	

	227
228
229
230
	Ориентировка по показу и объяснению учителя. Обработка спецодежды.
	4
	31.01.
31.01.
02.02.
02.02.
	

	                                               Изготовление перевязочного материала – 20 час

	231
232
233
234
	Перевязочный материал: виды 
(салфетка, тампон, турунда, ватный шарик), назначение, требования к изготовлению. 
	4
	03.02.
03.02.
04.02.
04.02.
	

	235
236
237
238
	Разница между тампоном и турундой: назначение, изготовление. 
	4
	05.02.
05.02.
06.02.
06.02.
	

	239
240
	Гигиенические требования к лицам, изготавливающим перевязочный материал.
	2
	07.02.
07.02.
	

	241
242
243
244
	Практическая работа. Раскрой марли и бинтов.
	4
	09.02.
09.02.
10.02.
10.02.
	

	245
246
247
248
	Изготовление, складывание салфеток и тампонов.
	4
	11.02.
11.02.
12.02.
12.02.
	

	249
250
	Проверка выполненной работы.
	2
	13.02.
13.02.
	

	Ежедневная уборка помещений, открытых для доступа посетителей 
в лечебно-профилактическом помещении – 32 час

	251
252
	Уборка помещения в лечебном учреждении: значение, требования. 
	2
	14.02.
14.02.
	

	253
254
	Средства для влажной уборки пола.
	2
	16.02.
16.02.
	

	255
256
257
258
	Элементарные этические правила при взаимоотношениях с больными.
	4
	17.02.
17.02.
18.02.
18.02.
	

	259
260
261
262
	Правила освобождения холодильника от продуктов.
	4
	19.02.
19.02.
20.02.
20.02.
	

	263
264
265
266
	Ориентировка исходя из требований, предъявляемых к уборке.
	4
	21.02.
21.02.
24.02.
24.02.
	

	267
268
	Составление плана работы.
	2
	25.02.
25.02.
	

	269
270
	Практическая работа. Подготовка инвентаря и материалов к уборке.
	2
	26.02.
26.02.
	

	271
272
273
274
275
276
	Распределение помещений для уборки. Проведение уборки.
	6
	27.02.
27.02.
28.02.
28.02.
02.03.
02.03.
	

	277
278
	Сравнение времени и качества уборки.
	2
	03.03.
03.03.
	

	279
280
281
282
	Размораживание, мытье и сушка холодильников.
	4
	04.03.
04.03.
05.03.
05.03.
	

	Практическое повторение – 26 час

	283
284
	Ежедневная уборка в лечебном учреждении
	2
	06.03.

	Уплотнено за 23.02.

	285
286
	Ежедневная уборка в лечебном учреждении
	2
	06.03.

	Уплотнено за 23.02.

	287
288
	Ежедневная уборка в лечебном учреждении
	2
	07.03.
	Уплотнено за 08.03.

	289
290
	Ежедневная уборка в лечебном учреждении
	2
	07.03.

	Уплотнено за 08.03.

	291
292
	Ежедневная уборка в лечебном учреждении
	2
	10.03.
10.03.
	

	293
294
	Ежедневная уборка в лечебном учреждении
	2
	11.03.
11.03.
	

	295
296
	Ежедневная уборка в лечебном учреждении
	2
	12.03.
12.03.
	

	297
298
	Ежедневная уборка в лечебном учреждении
	2
	13.03
13.03.
	

	299
300
	Ежедневная уборка в лечебном учреждении
	2
	14.03.
14.03.
	

	301
302
	Ежедневная уборка в лечебном учреждении
	2
	16.03.
16.03.
	

	303
304
	Ежедневная уборка в лечебном учреждении
	2
	17.03.
17.03.
	

	305
306
	Ежедневная уборка в лечебном учреждении
	2
	18.03.
18.03.
	

	307
308
	Ежедневная уборка в лечебном учреждении
	2
	19.03.
19.03.
	

	Самостоятельная работа – 4 час

	309
310
311
312
	Уборка помещения в лечебном учреждении
	
	20.03.
20.03.
21.03.
21.03.
	

	Вводное занятие – 2 часа

	313
314
	Вводное занятие
	2
	30.03.
30.03.
	

	Общие требования к уходу за больными – 20 час

	315
316
317
318

	Общее представление о деонтологии (долг медицинского работника перед больным, уважение к больному, сострадание к больному, ответственность за состояние больного). 
	4
	31.03.
31.03.
01.04.
01.04.
	

	319
320
321
322
323
324
325
326
	Возможный контакт санитарки с больным и ее поведение в этом случае.
	8
	02.04.
02.04.
03.04.
03.04.
04.04.
04.04.
06.04.
06.04.
	

	327
328
329
330
331
332
333
334
	Разбор конкретных примеров из практики санитарок.

	8
	07.04.
07.04.
08.04.
08.04.
09.04.
09.04.
10.04.
10.04.
	

	Работа младшего медперсонала в поликлинике – 30 час

	335
336
337
338
	Поликлиника: структура (регистратура, отделения, профильные кабинеты, лаборатории, процедурные).
	4
	11.04.
11.04.
13.04.
13.04.
	

	339
340
341
342
	Внутренний распорядок работы, назначение подразделений.
	4
	14.04.
14.04.
15.04.
15.04.
	

	343
344
345
346
	Обязанности санитарки терапевтического отделения.
	4
	16.04.
16.04.
17.04.
17.04.
	

	347
348
349
350
	Практическая работа. Подклеивание амбулаторных карт в регистратуре.
	4
	18.04.
18.04.
20.04.
20.04.
	

	351
352
353
354
	Помощь в разноске амбулаторных карт.
	4
	21.04.
21.04.
22.04.
22.04.
	

	355
356
357
358
	Чистка, мытье, и сушка лабораторной посуды.
	4
	23.04.
23.04.
24.04.
24.04.
	

	359
360
361
362
363
364
	Уборка холлов и коридоров в поликлинике.

	6
	25.04.
25.04.
27.04.
27.04.
28.04.
28.04.
	

	Внешний вид медицинского работника – 28  час

	365
366
367
368
	Требования к внешнему виду работника медицинского учреждения. 
	4
	29.04.
29.04.
30.04.
30.04.
	

	369
370
371
372
	Спецодежда: гигиеническое значение, правила выдачи и сроки носки, виды ремонта.
	4
	04.05.
04.05.
05.05.
05.05.
	

	373
374
375
376
	Последовательность выполнения настрочного машинного шва при наложении заплаты. 
	4
	06.05.
06.05.
07.05.
07.05.
	

	377
378
379
380
	Устройство бытовой стиральной машины. 
	4
	08.05.
08.05.
11.05.
11.05.
	

	381
382
383
384
	Моющие средства: способы применения. Безопасность при использовании. 
	4
	12.05.
12.05.
13.05.
13.05.
	

	385
386
387
388
	Электроутюг, устройство, регулировка. Электробезопасность.
	4
	14.05.
14.05.
15.05.
15.05.
	

	389
390
391
392
	Стирка белья в стиральной машине.
	4
	16.05.
16.05.
18.05.
18.05.
	

	Практическое повторение – 24 час

	393
394
	Помощь работникам регистратуры. 
	2
	19.05.

	Уплотнено за 01.05.

	395
396
	Помощь работникам регистратуры. 
	2
	19.05.

	Уплотнено за 01.05.

	397
398
	Помощь работникам регистратуры. 
	2
	20.05.

	Уплотнено за 02.05.

	399
400
	Помощь работникам регистратуры. 
	2
	20.05.

	Уплотнено за 02.05.

	401
402
	Помощь работникам регистратуры. 
	2
	21.05.
21.05.
	

	403
404
	Помощь работникам регистратуры. 
	2
	22.05.
22.05.
	

	405
406
	Уборка помещений терапевтического отделения.
	2
	23.05.
	Уплотнено за 09.05.

	407
408
	Уборка помещений терапевтического отделения.
	2
	23.05.
	Уплотнено за 09.05.

	409
410
	Уборка помещений терапевтического отделения.
	2
	25.05.
25.05.
	

	411
412
	Уборка помещений терапевтического отделения.
	2
	26.05.
26.05.
	

	413
414
0044.го  согласно календарного 
	Уборка помещений терапевтического отделения.
	2
	27.05.
27.05.
	

	415
416
	Уборка помещений терапевтического отделения.
	2
	28.05.
28.05.
	

	Самостоятельная работа – 4 час

	417
418
419
420
	Уборка кабинетов и других помещений в поликлинике на оценку производительности и качества труда.
	4
	29.05.
29.05.
30.05.
30.05.
	

	
	Итого
	420
	
	







Формы и средства контроля 
Самостоятельная работа №1
Тема: «Уборка определенных участков производственного помещения»
 Количество часов: 4 
Дата проведения: 24.10.-2ч, 25.10.-2ч.
Форма проведения:  практическая работа.
Инвентарь: веник, совок, тряпки, ведра, швабра, мусорная корзина, пакеты для мусора.
Задание. Выполнить  уборку заданного участка производственного помещения.
Ход работы

1. Инструктаж по технике безопасности при выполнении уборки помещения.
2. Выбрать необходимый инвентарь.
3. Подмести производственные отходы в проходах пошивочного цеха.
4. Собрать мусор, транспортировать его  в мусорный контейнер. 
5. Протереть пол влажной тряпкой.
6. Вымыть и просушить тряпку, определить инвентарь на хранение.
7. Проверить качество работы.
Самостоятельная работа №2
Тема: «Стирка и утюжка белья».
 Количество часов: 4 
Дата проведения: 26.12.-2ч, 27.12.-2ч.
Форма проведения:  практическая работа.
Оборудование: белье белое и цветное, стиральная машина-автомат, стиральный порошок, кондиционер для белья, утюг, гладильная доска.
Задание. Постирать и погладить белье.
Ход работы

1. Инструктаж по технике безопасности при машинной стирке и глажке белья.
2. Выполнить сортировку  белья по цвету и типу ткани.
3. Выбрать стиральный порошок для данного типа белья.
4. Засыпать порошок в стиральную машину. Добавить кондиционер для белья.
5. Установить режим стирки в соответствии с типом ткани и степенью загрязненности белья..
6. Выбрать режим глажки в соответствии с типом ткани.
7. Погладить и аккуратно сложить белье для хранения.
Самостоятельная работа №3

Тема: «Уборка помещения в лечебном учреждении»
 Количество часов: 4 
Дата проведения: 20.03.-2ч, 21.03.-2ч.
Форма проведения:  практическая работа.
Инвентарь: веник, совок, тряпки, ведра, швабра, мусорная корзина, пакеты для мусора.
Задание. Выполнить  уборку холла лечебного учреждения.
Ход работы

1. Инструктаж по технике безопасности при выполнении уборки помещения.
2. Выбрать необходимый инвентарь.
3. Приготовить моющий раствор для дезинфекции.
4. Протереть дезинфицирующим раствором дверные ручки, подоконники, другие горизонтальные поверхности.
5. Полить цветы. Вымыть цветочные поддоны.
6. Подмести пол, собрать мусор. Освободить мусорные ведра.
7. Протереть пол влажной тряпкой.
8. Вымыть инвентарь, убрать его на хранение.
9. Проверить качество работы.
Самостоятельная работа №4

Тема: «Уборка кабинетов и других помещений в поликлинике на оценку производительности и качества труда»
 Количество часов: 4 
Дата проведения: 29.05.-2ч, 30.05.-2ч.
Форма проведения:  практическая работа.
Инвентарь: веник, совок, тряпки, ведра, швабра, мусорная корзина, пакеты для мусора.
Задание. Выполнить  уборку кабинета поликлиники. Оценить производительность и качество работы.
Ход работы

1. Инструктаж по технике безопасности при выполнении уборки помещения.
2. Выбрать необходимый инвентарь.
3. Приготовить моющий раствор для дезинфекции.
4. Протереть дезинфицирующим раствором дверные ручки, подоконники, другие горизонтальные поверхности.
5. Полить цветы. Вымыть цветочные поддоны.
6. Подмести пол, собрать мусор. Освободить мусорные ведра.
7. Протереть пол влажной тряпкой.
8. Вымыть инвентарь, убрать его на хранение.
9. Проверить качество работы.
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