                                          Уважаемые родители! 
Чтобы  подросток ощутил вашу поддержку и заботу, любовь и внимание, чтобы он почувствовал себя близким и нужным, обязательно говорите ему слова любви и восхищения.   
     Когда мы выражаем ребенку нашу любовь, мы даем ему поддержку и чувство близости с нами, необходимые для его полного самораскрытия, реализации.  Сказать: «я тебя люблю» это только одна из возможностей. Есть много других слов и безмолвных жестов, которые более подходят к конкретной ситуации и подкрепляют в ребенке чувство уверенности в себе, принятии мира и любви. Предлагаем только некоторые из возможных фраз как идеи. Самое главное руководствоваться собственным чувством, прислушиваться к себе, чтобы найти свои личные слова и не произносить их про себя, а обязательно сказать ребенку, вложив в них всю силу своей любви.
1.  Молодец
 2. Хорошо
 3. Я знал, что тебе это по силам 
 4.Удивительно
 5. Ты мне просто необходим
 6. Очень мило
 7.  Отлично
 8. Тут мне без тебя не обойтись
 9.Я горжусь тем, что тебе это удалось
10.Ну, ты прямо профессор
11.Прекрасное начало 
12. Великолепно
13. Потрясающе
14. Прекрасно
15.Очаровательно
16. Дивно
17. Классно
18. Высший класс
19. Поразительно
20.  Неподражаемо
21. Мне очень важна твоя помощь 
22. Незабываемо
23. Для меня важно все, что тебя волнует, тревожит 
24.  Я тобой горжусь
25. С каждым днем у тебя получается все лучше 
26. Несравненно
27. Головокружительно
28. Молча погладить по голове   
29. Молча подержать за руку, обнять
30. Открыто  смотреть в глаза 

  К  этому еще осталось добавить « я люблю тебя». Именно это стоит за всеми словами, фразами, и молчаливыми  жестами. Каждому из нас так важно услышать это от тех, кто нам дорог.
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