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Номинация «Педагог-психолог»

Урок психологии
в 5 классе

Тема: «Калейдоскоп класса».

Составитель: 

педагог-психолог первой кв. категории

МБС(К)ОУ для обучающихся 

с ОВЗ С(К)ОШ VIII  вида

Суровцева Нойба Газалиевна

Цель: создание модели эффективного общения в классном коллективе.

Задачи:
- выявить уровень  сформированности  основных  коммуникативных навыков в классном коллективе;

- расширять потенциал и качество эмоционального взаимодействия внутри микрогрупп;

- корректировать мыслительную деятельность обучающихся путём сравнения свойств калейдоскопа с ученическим коллективом;

- создать на занятии атмосферу психологического комфорта и единения через индивидуальные и коллективные формы работы;

- воспитывать умение сознательно регулировать своё поведение и взаимодействовать в реальном социуме.

Приложение:

1. Мультимедийное оборудование.

2. Калейдоскопы.

3. Музыка спокойная.

4. Круг цветной

5. Заготовки букв

6. Фломастеры

7. Разноцветные геометрические фигуры.

8. Клей-карандаш

9. Цветной пластик.

Ход занятия.

	Этапы занятия
	Содержание этапов
	Коррекционные и методические моменты

	
	Деятельность педагога-психолога
	Деятельность учащихся
	

	I.Организационно-мотивационный этап


	Педагог-психолог  приветствует учащихся.

Предлагает учащимся упражнение:

1.1.«Я рад(а)  общаться с тобой»

Инструкция: надо встать в круг.  Назвать своё имя, протянуть рядом стоящему руку со словами: « … (имя) я рад(а) общаться с тобой», а тот, кому вы протянули руку, отвечает  вам этими  же словами и обращается к следующему. 

Педагог-психолог предлагает учащимся улыбнуться и сказать  « Мы рады общаться друг с другом». 

Все рассаживаются на стулья.
	Учащиеся выполняют инструкцию педагога-психолога.
	Обеспечение психологического комфорта. Формирование эмоционально-положительного настроя на работу.

	II.Постановка учебной задачи
	2.1.Введение в тему занятия

Педагог предлагает детям ответить на вопрос:

-Где можно увидеть узоры?

Педагог-психолог обобщает ответы учащихся, сопровождая обобщение слайдами с видами узоров.
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Педагог предлагает учащимся отгадать загадку.

"Лишь сделаю рукой движенье —
И новое в глазах явленье!" (Калейдоскоп)
2.2.Практическая деятельность учащихся

Психолог предлагает детям понаблюдать за сменой друг друга узоров в калейдоскопе, обращая  внимание  на частички стекла, каждая из которых имеет свой цвет и форму. 

Слайд с видами узоров в калейдоскопе.
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2.3.Сообщение темы и цели занятия.

Тема: Создание калейдоскопа 5б класса. 

Целевая установка: Волшебные узоры  могут быть как из маленьких стёклышек, так и из кусочков цветной бумаги. А можно их создать, красиво общаясь друг с другом. У нас будет три калейдоскопа: один - настоящий, второй калейдоскоп  будет создаваться вами, третий – волшебный; он появится благодаря тому, что каждый из нас превратится в человека - стёклышко.


	Предположения детей.

Дети делают вывод о том, что частички стекла, объединяясь друг с другом, создают яркие многоцветные узоры, разнообразные по форме.


	Опора на жизненный опыт учащихся.

Развитие воображения, развитие способностей видеть и запоминать увиденное
Релаксирующее действие
Объект исследования – калейдоскоп, узоры калейдоскопа

Развитие навыков планирования деятельности



	III. Действия по решению   задачи, поставленной педагогом. Представление результатов деятельности
	3.1.Игра «Волшебный калейдоскоп».

Психолог предлагает детям встать в круг около своих стульев.
Инструкция:

Наш круг - это и есть наш калейдоскоп. Представьте себе, что каждый из нас – цветное стеклышко. Рука  великана вращает калейдоскоп, раз - стёклышки оказались близко-близко  друг к другу.
Дети встают тесно в центр круга и замирают.

Завертелся калейдоскоп в руках великана! Два  - стёклышки распались по кругу.

Дети разбегаются к стульям и застывают.

Три - и стёклышки повернулись вокруг себя.

Дети вращаются и замирают.

Четыре  – стёклышки объединились и застыли.

Дети берутся за руки.

Психолог предлагает детям ответить на вопрос, как они чувствовали себя во время игры? 
3.2.Создание первого узора в калейдоскопе.

А) Теоретический способ создания узора.

Психолог  предлагает детям ответить на вопрос:  в чём бывает схожесть и различие людей?

Психолог обобщает ответы детей, обращая их внимание на то, что люди  схожи и различны во внешности, в характере, в способностях, в увлечениях.
Психолог предлагает детям назвать   качества, какие есть у одноклассников.  Делает акцент на то, что эти качества важны для класса, для общения, помогают объединиться. 
Б) Практический  способ создания узора.

Задание: выбрать ту букву, которая является первой в имени. Подумать и подобрать качество характера, которое начинается на ту же букву. Качество характера вписать.
После проверки выполненного задания, педагог-психолог предлагает учащимся приклеить буквы вдоль внешней стороны круга, сделанного из ватмана. 
Анализируя полученный узор совместно с учащимися, психолог подводит учащихся к следующему выводу: каждый узор уникален, отражает неповторимость его создателя. Ваши буквы образовали узор – узор, состоящий из  индивидуальностей.

3.3. Создание второго узора в калейдоскопе.

Психолог предлагает детям вспомнить о том,  что  с одной стороны, мы разные, не похожи друг на друга, уникальны. С другой  стороны – люди знают о том, что у них есть много общего, что помогает общаться- это интересы, увлечения.

Педагог предлагает детям объединиться по интересам (по три человека), с целью выполнения следующего задания: найти и записать  признаки, которые вас объединяют по внешности, в учёбе, в  увлечениях.

После знакомства с общими признаками, педагог-психолог предлагается учащимся  оформить  второй круг калейдоскопа.
Анализируется полученный узор.

3.4.Создание третьего узора  в калейдоскопе.
Психолог раздаёт небольшие кусочки цветного пластика.

Задание: кусочки цветного пластика-это стёклышки,  сердцевина нашего калейдоскопа, без него не получится красивый узор. Каждый из учащихся должен заполнит своими стёклышками  середину калейдоскопа и проговорить, какие способности, умения, таланты готовы подарить классу, чем могут поделиться со всеми, чему научить. 
Психолог: Удивительно! Какое произошло чудо: наш калейдоскоп готов. Калейдоскоп  закрутился и образовался последний узор. Имя этому узору – 5б класс
	Учащиеся выполняют инструкцию учителя.

Ответы учащихся на поставленные перед ними вопросы

Учащиеся анализируют качества своих одноклассников. Приводят аргументы в пользу выбранного качества. 

Ребята выбирают и вписывают качество. При проверке выполненного задания данные качества зачитывают. 

Учащиеся работают в микрогруппах.

Учащиеся приклеивают свои фигуры в калейдоскоп.

Учащиеся приходят к выводу, что они  все разные, но у них есть много общего, что помогает   общаться друг с другом.

Каждый озвучивает свой вклад. По ходу рассказа  «стёклышки»  приклеиваются  в сердцевину калейдоскопа.
	Упражнение способствует развитию у учащихся чувства доверительного отношения друг к другу, формированию умений договаривать.

Снятие психического напряжения
Упражнение помогает учащимся увидеть свои положительные   стороны

Формирование навыков взаимодействия между учащимися.

Развитие самоанализа через гармонизацию взаимоотношений со сверстниками

Преодоление трудностей в общении

Формирование чувства принадлежности к классу

	IV

Рефлексия
	Занятие  полезно, всё понятно;

Лишь кое-что чуть-чуть неясно;

Ещё  придётся потрудиться общаться в классе научиться.
	Учащиеся выполняют инструкцию учителя
	Развитие самооценки

	V

Итог занятия
	Педагог-психолог: Калейдоскоп, созданный вами,  останется в классе. Это творение будет напоминать вам узоры отношений и общения.
	
	


