Приложение 1.

Мониторинг результативности воспитательной программы. 

    Диагностика в воспитательной работе классного руководителя

                                                 (5-11 классы)

        Большой раздел в рабочей тетради классного руководителя может быть отведен материалам диагностических исследований класса. Это могут быть схемы, таблицы, графики, анкеты, записи бесед с детьми и родителями.

       К данной программе прилагаются возможные варианты диагностик по направлениям деятельности классного руководителя, применимые для различных возрастных групп учащихся, в воспитательной работе.

                                             Направление «Здоровье»

Таблица

	Вид недомоганий, которые я испытываю
	Всегда
	Часто
	Иногда
	Никогда

	Сонливое состояние
	
	
	
	

	Раздражительность, невозможность сосредоточиться
	
	
	
	

	Головные боли
	
	
	
	

	Боли в желудке
	
	
	
	

	Головокружение
	
	
	
	


     Заполнив эту таблицу, а затем, проанализировав результаты, можно определить степень переутомления и перегрузки учащихся и влияние этих факторов на учебную деятельность. Анализ уровня тревожности, который проявляется физиологической симптоматикой, может помочь снизить определенную степень перегрузки учеников.

Методические рекомендации. Проводить исследование ежегодно в начале каждой четверти. Затем проводить индивидуальные беседы с учителями-предметниками и родителями.

