Приложение № 2

Анкета для старших дошкольников
 
1.  Имеешь ли ты представление о понятии «здоровье»?

2. Как ты понимаешь словосочетание «здоровый образ жизни»?

3. Ведешь ли ты здоровый образ жизни?

4. Что ты делаешь для того, чтобы быть здоровым??

5. Делаешь ли ты утреннюю зарядку?

6. Выполняешь ли ты утренние водные процедуры?

7. Умеешь ли ты плавать?

8. Умеешь ли ты кататься на лыжах и коньках?

9. Что такое труд?

10. Любишь ли ты трудиться?

11. Входит ли в понятие здорового образа жизни трудовая деятельность?

12. Как ты трудишься?

13. Знаешь ли ты, что такое «вредные привычки»?

14.Знаешь ли ты о последствиях вредных привычек?

15. Почему нужно соблюдать здоровый образ жизни?

16.Как ты думаешь, правильно ли, что труд есть основа здорового образа жизни?
Приложение №2

Анкета для родителей. «Здоровый образ жизни»

1. Каково состояние Вашего здоровья? 
а) очень хорошее

б) хорошее

в) нормальное, 
г) плохое

2. Каково состояние здоровья Вашего ребенка

а) хорошее

б) нормальное

в) плохое

3. Когда в последний раз проверяли состояние своего здоровья?

а) в этом месяце

б) в этом полугодии

в) в этом году

г) более года назад

д) не помню

4. Когда в последний раз проверяли здоровье ребенка?

а) в этом месяце

б) в этом полугодии

в) в этом год

5. Вы занимаетесь физкультурой и спортом?

а) постоянно

б) часто

в) очень редко

г) не занимаюсь

6. Ваш ребенок занимается физкультурой и спортом?

а) постоянно

б) часто

в) очень редко

г) не занимается

7. Считаете ли Вы свое питание рациональным?

а) да

б) отчасти

в) нет

г) затрудняюсь ответить

8. Считаете ли Вы питание своего ребенка рациональным?

а) да

б) отчасти

в) нет

г) затрудняюсь ответить

9. Как Вы проводите свой отпуск?

а) на море

б) дома

в)в санатории

г) в деревне

д) когда как

10. Как Ваши дети проводят досуг?

а) у бабушки

б) гуляют во дворе

в) смотрят телевизор

г) с друзьями.
11. Вы знаете, что значит вести здоровый образ жизни?

а) да

б) нет

в) затрудняюсь ответить

12. Откуда Вы получаете знания о здоровом образе жизни?

а) из специальных книг

б) из средств информации

в) из беседы с……,

г) в д/саду

13. Вы ведете здоровый образ жизни?

а) да

б) отчасти

в) нет

г) затрудняюсь ответить

14. Вы прививаете здоровый образ жизни своим детям?

а) да

б) затрудняюсь ответить

15. Если прививаете, то каким образом?

а) с помощью бесед

б) личным примером

в) совместно

6. Как вы считаете, почему ваш ребенок болеет?

а) хронические заболевания,

б) слабое здоровье

в) мало уделяем внимание закаливанию

17.Какие виды закаливания вы используете дома?  

а) утренняя гимнастика

б) в летнее время загорание, воздушные ванны, гуляем босиком по земле

в) в зимнее время прогулки

18. Какие консультации Вы хотели бы получить по поводу физического развития Вашего ребенка?
Анализ результатов анкет позволит сделать заключение о том, какое здоровье у испытуемых. Дополнительно можно разработать модель стратегии и тактики работы педагога с родителями по этапам: ознакомительный (собеседование, анкетирование, наблюдение), общепрофилактический (стенды, памятки), встречи со специалистами, беседы, наблюдения, тесты, опросы; коррекция родительских установок (тренинги, беседы); индивидуальная работа; интегративный (совместные мероприятия); перспективный (совместное обсуждение планов на будущее).
Приложение № 1

Методика определения темперамента дошкольников Т.А. Блюминой

	
	Флегматик с вариантами
	Холерик с вариантами
	Сангвиник с вариантами
	Меланхолик с вариантами

	На улице
	Отпускает руку взрослого
	Отпускает руку взрослого
	Отпускает руку взрослого
	Не отпускает

	Эмоции
	Почти не плачет, при боли кривится, редко громко смеется, чаще улыбается, не сердится, не дерется, не мстит
	Упорно плачет с криком, в гневе дерется, любит отомстить за обиду, смеется очень громко, хохочет
	Плачет громко, но недолго; смеется очень часто, не гневлив, не драчлив, обижается ненадолго
	Не кричит, плачет беззвучно, долго, горестно; смеется редко, очень обидчив и долго помнит обиды

	Ласки
	Не любит нежничать
	Не любит нежничать
	Очень любит нежности, ласки, объятия, сам много ласкается
	Любит нежности, но сам мало ласкается

	Наиболее частые причины плача (крика)
	Не плаче, не кричит
	Упорно кричит при невыполнении желаний, запретах
	Кричит и плачет недолго в любых ситуациях
	Плачет при расставаниях сблизкими, резком тоне, обидах, угрожающих ситуациях

	Мимика лица
	Спокойная, мало изменчивая
	Резкая, нечасто изменчивая
	Быстро изменчивая, очень живая, веселая
	Мало изменчивая, грустная

	Выражение лица (наиболее часто)
	Спокойно-созерцательное
	Боевое, драчливое, сердитое, сосредоточенное, деловитое
	Веселое, смешливое, игривое
	Задумчивое, внимательное, грустное, обиженно-плаксивое, встревоженное

	Голос
	Спокойный, негромкий, ровный
	Резкий, громкий, пронзительный
	Живой, веселый, звонкий
	Тихий, просительный, изредка дрожащий

	Речь
	Неразговорчив, говорит медленно
	Говорит быстро, требовательно
	Болтлив, “трещетка”
	Говорит мало; с близкими чаще

	Движения
	Медленные, размеренные, неповоротливы; усидчив, осмотрителен

	Резкие, неосторожные, порывистые, расшибается
	Быстрые, легкие, мягкие, ловкие; неусидчив, вертляв, попрыгун
	Не цепкие (роняет), неуверенные, с задержками, неплавные, неловкие; усидчив.

	Желания
	Несильные, не напряженные, но устойчивые
	Сильные, устойчивые, упорные, отказ усиливает желание
	Изменчивые, неустойчивые, не упорствует; отказ ослабляет желание
	Очень слабые, ненапряженные; мягкий запрет снимает желание

	Воспитателям подчиняется
	Спокойно, с задержкой выполнения; бывает упрям
	С сопротивлением, иногда делает назло, сильное упрямство
	Охотно без сопротивления, но нередки капризы, шалости, непослушание
	Охотно с готовностью, но страдает и обижается при жестких требованиях

	Любит выполнять поручения
	Самостоятельно
	Самостоятельно
	С участием взрослого
	С помощью взрослого

	Предпочитает игры-занятия
	Сидячие, спокойные, малоподвижные (напр., строительные)
	Подвижные, озорные, соревнования, борьбу
	Подвижные, забавы, пение, танцы, выступления “артиста”
	Сидячие волнующие (сказки, музыка, рассматривание)

	Дольше всего занимается
	Спокойной сидячей игрой (конструктором, строительной)
	Подвижной игрой спортивного типа
	Подвижной игрой и художественно-ролевой
	Сидячей игрой типа художественного созерцания; куклами

	Предпочитает играть
	В одиночку, реже в парах-группах
	Коллективно, соревновательно
	Коллективно с речевым и эмоциональным общением
	В паре, но часто и в одиночестве


        
	Излюбленные игрушки
	Строительно-конструкторский материал, машины
	Машины, мячи, оружие, палки
	Куклы, мячи, скакалки
	Куклы, животные

	Игрушки
	Свои бережет, неохотно отдает, у чужих не отбирает
	Отбирает чужие, не отдает свои, часто ломает
	Любит меняться, легко отдает, не бережет, забрасывает, ломает
	Очень бережет, привязан к любимым игрушкам, не отбирает

	В коллективной игре
	Подчиняется легко; независим
	Командует, заводила; не подчиняется
	Инициатор, но не командует; легко подчиняется
	Подчиняется с трудом и не командует; обижается

	Соревноваться
	Любит, но не азартен
	Любит, азартен, сердится при проигрыше
	Радуется соревнованию и при проигрыше
	Не любит, избегает соревнования

	В конфликте с другим ребенком
	а) спокойно медленно, уступает (Ф); б) спокойно упорно сопротивляется, молча дерется (ХФ); в) уступает с готовностью (ФМ)
	а) дерется упорно с громким криком, азартно гоняется, не уступает, мстит (Х); б) уступает с громким долгим плачем, угрозами и жалобами, замахивается, но не дерется (ХМ); в) гоняется без крика и дерется (ХХФ)
	а) уступает весело с недолгим плачем (С); б) сопротивляется, но спокойно, без плача, не дерется (СФ); в) дерется с недолгим криком, но также и уступает без угроз (СХ)
	а) уступает со слезами и обидой, без плача (М); б) уступает с плачем, жалобой, обидой, но не угрожает (СМ)

	К похвале
	Равнодушен и сам не хвалится
	Хвалится сам, не переносит, когда хвалят других
	Часто хвалится сам, ценит похвалу
	Не хвалится, но очень отзывчив на похвалу

	Быть в центре внимания и распоряжаться (командовать)
	Не стремится
	Постоянно стремится командовать (Х, ХХС, ХХМ). Важничает, но не командует (ХХФ).
	Очень любит и стремится выступать, быть в центре (с). умеет весело командовать (СХ)
	Боится, стесняется

	В групповом общении с детьми
	Мало активен
	а) дразнит, нередко толкает (Х); б) обижает, бьет, угрожает (ХХМ)
	а) затейник, подражает, веселит, развлекает (С); б) защищает, ласкает, обнимает (СМ)

	Оберегается, не подражает

	Среди новых детей
	Сдержан, молчит
	Независим, задирист
	Повышенно жизнерадостен, оживлен, разговорчив
	Робеет, теряется, подавлен, испуган

	При знакомстве с новым взрослым человеком
	Спокоен, равнодушен
	Отворачивается, переживает неприязнь, смотрит исподлобья
	а) проявляет живую симпатию, удовольствие (С); б)застенчиво-приветлив (СМ)
	Очень робеет, готов расплакаться, прячет лицо

	Опеку взрослых
	Переносит спокойно
	Не терпит, сопротивляется
	Любит
	Очень любит

	Страшные впечатления
	Переносит спокойно
	Возбуждают
	Очень волнуют, вызывают слезы, но быстро успокаивается
	Очень волнуют и оставляют долгий след (плохо спит)

	Волнующие сны
	Не снятся
	редко
	Часто снятся приятные сны
	Часто снятся устрашающие

	Аппетит
	Хороший, непереборчив
	Повышенный, нетерпелив к отсрочке еды
	Непостоянный; любит разнообразие, лакомка
	Пониженный


