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	Октябрь - Май

1. Оформление группового альбома с детьми «Творю и говорю».

2. Оформление семейных выставок рисунков, фоторепортажей по темам.

3. Беседы по семейным книжкам-малышкам «Семейные культурные досуги».

4. Зрительные дифференцированные физкультминутки, упражнения с речевым сопровождением.

5. Сундучок «Если хочешь быть здоров (картотека игр).

6. Алфавит телодвижений.

7. Самомассаж языка, пальцев, рук, лица, ушей.

	Сентябрь
	1. «Игровые упражнения на развитие мимики». Мастер – класс для родителей.

2. «Артикуляционная гимнастика». Консультационный пункт для родителей.

3. «Сказка о веселом язычке». Памятка для родителей.

4. «Здоровый образ жизни». Анкета для родителей и детей.

	Октябрь
	1. «Развивающий массаж в логопедической работе с детьми». Семинар – практикум для педагогов ДОУ.

2. «Упражнения веселого язычка». Практикум для родителей.

3. «Умеете ли вы вести здоровый образ жизни и производительно работать». Тест – тренинг для педагогов и родителей.
4. Упражнения для снятия усталости глаз.



	Ноябрь
	1. Советы родителям по работе над правильным речевым дыханием.

2. «Гимнастика для пальчиков рук». Мастер-класс для родителей.

3. «Зимние забавы». Семейный фоторепортаж.



	Декабрь
	1. Самомассаж пальцев рук. Упражнения с детьми.
2. «Играем пальчиками – развиваем речь». Консультация для родителей

3. «Что такое речевое дыхание?». Консультация для родителей.
4. «Озорные мишки». Самомассаж.


	Январь
	1. Беседа «Гость с планеты «Здоровье».

       Цель: формировать у детей понятие здорового образа жизни, расширять знания детей о том, как надо заботиться о своем здоровье; воспитывать желание самим заботиться о своем здоровье.

2. «Зимние забавы». Фотовыставка семейных досугов.
3. Чтение Д. Орлова «Непослушный Стобед решил закаляться» 
Цель: формировать привычку к ЗОЖ, закреплять знания о здоровье, частях тела, продолжать учить слышать произведение, уметь отвечать на вопросы.

4.  «Весна». Пластический этюд.


	Февраль
	1. «Путешествие в страну здоровья». Совместный вечер развлечения с родителями.

2. «Аленький цветочек» ч. I. Сказкатерапия. Ритмопластика.
3. «Крутые горки». Ниткография. 



	Март
	1. «Аленький цветочек» ч. II. Сказкатерапия. Ритмопластика.
2. «Всей семьей за здоровый образ жизни». Досуговое мероприятие.

3. «Солнечная полянка». Арттерапия.


	Апрель 
	1. «Космическая гимнастика». Зрительная гимнастика для глаз (ПК).
2. Беседа «Почему здоров Неболейка?»

      Цель: продолжать формировать у детей понятие о том, как важны для здоровья правильное питание и правильный питьевой режим, воспитывать желание есть только полезную пищу (М.М.Безруких, Т.А.Филиппова. Рабочая тетрадь «Разговор о правильном питании»).



	Май 
	1. Беседа  «Бережем глазки».

       Цель: дать детям понятие о том, что с каждым днем растет нагрузка на зрение, поэтому каждый человек должен и может бороться за хорошее зрение и его сохранность. Акцентировать внимание детей на том, как правильно заниматься чтением, рисованием и т.д., без вреда для глаз.

Осмотр детей окулистом.

2. «Крошка Енот». Зрительная гимнастика для глаз (ПК).
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