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«Я чувствую, значит, я живу!»
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ЧТО ТАКОЕ ЧУВСТВО?

1. Способность ощущать, испытывать, воспринимать 

внешние воздействия(органы чувств)

2. Состояние, в котором человек способен сознавать 

окружающее(лишиться чувств)

3. Способность осознавать, переживать, понимать 
что-нибудь на основе ощущений, 
впечатлений(гордость за свою Родину)

4. Любовь к кому-нибудь/разг./(нежное чувство)

(из толкового словаря С.И. Ожегова)



Любое чувство – это бесценный клад 

важнейшей информации, которая 

необходима людям, чтобы выжить, 

удовлетворить свои глубинные потребности, 

правильно выстроить свои отношения с 

другими.



Что вы выберете для себя?



Что вы выберете для дорогого человека?



Что вызывает у вас опасение?



СТРАХ

БОЛЬ

ЗЛОСТЬ

ОДИНОЧЕСТВО

НЕНАВИСТЬ

КАКИЕ АССОЦИАЦИИ ВЫЗЫВАЮТ У 

ВАС ДАННЫЕ СЛОВА?                                               



СТРАХ

БОЛЬ

ЗЛОСТЬ

ОДИНОЧЕСТВО

НЕНАВИСТЬ

ЭТИ ЧУВСТВА ДОЛЖЕН СОЗНАТЕЛЬНО 

ИСПЫТЫВАТЬ КАЖДЫЙ ЧЕЛОВЕК, ВЕДЬ 

ИМЕННО ОНИ ПОМОГАЮТ НАМ ВЫЖИТЬ!



СТРАХ ПРЕДУПРЕЖДАЕТ 

НАС ОБ ОПАСНОСТИ, 

ПОДСКАЗЫВАЕТ, ЧТО 

НУЖНО ИСКАТЬ ЗАЩИТУ.



БОЛЬ ПОМОГАЕТ 

ПОНЯТЬ, ЧТО ЧТО-ТО НЕ 

ТАК В ОРГАНИЗМЕ



ЗЛОСТЬ – СИГНАЛ К ТОМУ, 

ЧТО ТВОИ ИЛИ ЧЬИ – ТО 

ПРАВА НАРУШЕНЫ, ЭТО 

ЧУВСТВО ПОМОГАЕТ 

ОСЛАБИТЬ ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ 

НАПРЯЖЕНИЕ



ОДИНОЧЕСТВО –

ПОДСКАЗКА, ЧТО ТЕБЕ НЕ 

ХВАТАЕТ ЧЕЛОВЕЧЕСКОГО 

ОБЩЕНИЯ, ЗНАЧИТ,  НАДО 

НАЛАЖИВАТЬ ТЕСНЫЕ 

ОТНОШЕНИЯ С 

ОКРУЖАЮЩИМИ



НЕНАВИСТЬ - САМОЕ 

НЕОБЫЧНОЕ ЧУВСТВО: 

ОНО МОЖЕТ ПОРОДИТЬ 

ЛЮБОВЬ



СТРАХ

БОЛЬ

ЗЛОСТЬ
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боль

страх
Злость

ненависть

одиночество

чувства



Я ЧУВСТВУЮ, ЗНАЧИТ, Я ЖИВУ!


