Приложение 2

к программе групповых игровых сеансов 
в службе ранней помощи B И ЛЕКОТЕКЕ 

ПАЛЬЧИКОВЫЕ ИГРЫ
ЗАМОК

На двери висел замок. (ручки в замке)
Кто его открыть бы мог?

Покрутили (крутим руками, не разъединяя замка), 

Постучали (стучим основанием ладоней),
Потянули (тянем руки, держась пальцами) и открыли (расцепляем руки)!
РЕПКА

Репку мы сажали (пальцами как будто роем лунку на детской ладошке)
Репку поливали (перебирая пальцами, имитируем, как льется вода из лейки)

Вырастала репка (выпрямляем пальчики)
Хороша и крепка (ладонь оставляем открытой, пальцы сгибаем, как крючки. Крючочками своих пальцев беремся за крючочки малыша и тянем – каждый в свою сторону)

Вытянуть не можем!

Кто же нам поможет?

Тянем – потянем, тянем - потянем! Ух! (расцепляем руки)
ОЛЕНЬ

У оленя (скрестили руки над головой, выпрямили пальцы: «рога») дом большой. (разводим руками в стороны, показываем «большой»)
Он глядит в свое окно: (прямой ладошкой делаем «козырек» у лба)
Зайка по полю бежит, (ладошки над головой - показываем уши зайки)
В дверь к нему стучит. (вытянутой рукой «стучим в дверь»)

«Тук, тук, дверь открой, (вытянутой рукой «стучим в дверь»)
Там в лесу охотник злой!» (правая рука в кулаке, указательный палец вытянут)
«Заяц, заяц, забегай,  (протягиваем руку и зовем зайца)

Руку мне давай!» (протягиваем правую руку вперед ладонью наверх, левой громко прихлопываем)

НАШИ ПАЛЬЧИКИ ПРОСНУЛИСЬ

Наши пальчики проснулись (из сжатого кулачка постепенно распрямляем пальчики)

Потянулись, потянулись
И встряхнулись! (встряхиваем пальцы)
По ладошке побежали (по ладони одной руки бегают пальцы другой, потом наоборот)

Побежали, побежали,

Поскакали, поскакали (изображаем прыжки по ладошке)
И устали. Сели отдыхать (трясем пальцами и кладем руки на колени или на стол).

УТРО НАСТАЛО

Утро настало, солнышко встало (из сжатого кулачка постепенно распрямляем пальчики).

Эй, братец Федя, разбуди соседей! (на другой руке «проснулся» и распрямился большой палец)

Вставай, большак! (большой палец одной руки распрямляет большой палец другой)

Вставай, Указка! (большой палец одной руки распрямляет указательный палец другой)

Вставай, Середка! (большой палец одной руки распрямляет средний палец)

Вставай, Сиротка! (распрямляет безымянный  палец)

Вставай, Крошечка! (распрямляет мизинец)

Привет, ладошечка! (по кругу массируем  ладонь)
Это же упражнение делаем на другой руке.
АПЕЛЬСИН

Мы делили апельсин (рука в кулачке)
Много нас (распрямляем пальцы), а он один.(указательный пальчик)
Эта долька для чижа, (рука в кулачке,  распрямляем большой палец)
Эта долька для ежа, (рука в кулачке, распрямляем еще и указательный палец)
Эта долька для котят, (распрямляем средний палец)
Эта долька для утят, (распрямляем безымянный палец)
Эта долька для бобра, (распрямляем мизинец)
А для волка – кожура. (опускаем вниз расслабленную кисть)
Он на нас сердит – беда! (ладошками трогаем щеки, изображаем испуг)
Разбегайтесь кто куда! (руки в стороны, пальчики выпрямлены)
КАПУСТА

Мы капусту рубим, рубим, (опускаем по очереди ручки ребрами ладоней вниз)
Мы морковку трем, трем, (одной рукой «держим» терку, другой – «трем»)
Мы капусту солим, солим, (перебираем пальчиками)
Мы капусту жмем, жмем. (сжимаем и расжимаем кулачки)
ПОЕДЕМ НА ЯРМАРКУ (масленица)
Поедем на ярмарку, купим курочку! (хлопаем в ладоши)
Курочка по зернышку – ко-ко-ко-ко-ко. (правой рукой имитируем клюв, клюем зернышки с левой)

Поедем на ярмарку, купим уточку (хлопаем в ладоши)
Уточка - кря-кря-кря-кря! (одна рука согнута в локте, кистью изображаем клюв, другой рукой поддерживаем локоть)

Курочка по зернышку – ко-ко-ко-ко-ко. (правой рукой имитируем клюв, клюем зернышки с левой)
Поедем на ярмарку, купим индюшонка (хлопаем в ладоши)
Индюшонок – шалды-балды (опущенной головой крутим из стороны в сторону)
Уточка кря-кря-кря (одна рука согнута в локте, кистью изображаем клюв, другой рукой поддерживаем локоть)
Курочка по зернышку – ко-ко-ко-ко-ко. (правой рукой имитируем клюв, клюем зернышки с левой)
Поедем на ярмарку, купим поросенка! (хлопаем в ладоши)
Поросенок хрюки-хрюки (указательным пальцем проводим вокруг носа)
Индюшонок – шалды-балды

Уточка - кря-кря-кря

Курочка по зернышку – ко-ко-ко-ко-ко.

Поедем на ярмарку, купим коровенку (хлопаем в ладоши)
Коровенка – муки-муки (указательные пальцы над головой – «рога»)
Поросенок хрюки-хрюки

Индюшонок – шалды-балды

Уточка - кря-кря-кря

Курочка по зернышку – ко-ко-ко-ко-ко.

Поедем на ярмарку, купим лошаденку (хлопаем в ладоши)
Лошаденка – скоки – скоки (руки перед собой согнуты в локтях, кисти наверху)
Коровенка – муки-муки

Поросенок хрюки-хрюки

Индюшонок – шалды-балды

Уточка - кря-кря-кря

Курочка по зернышку – ко-ко-ко-ко-ко.

Поедем на ярмарку, купим ребятенка (хлопаем в ладоши)
Ребетенок  вяки – вяки (трем глаза)
Лошаденка – скоки – скоки

Коровенка – муки-муки

Поросенок хрюки - хрюки

Индюшонок – шалды-балды

Уточка - кря-кря-кря

Курочка по зернышку – ко-ко-ко-ко-ко.

ОЛАДУШКИ (масленица)
Лады, лады, ладушки, (хлопаем в ладоши) 

Где были? 

— У бабушки.(одной ладонью водим по другой)

Испекла нам бабушка сладкие оладушки. (одна рука ладонью вверх, другой прикасаемся и протягиваем детям) 

Маслом поливала, 

деткам раздавала: 

Оле — блин, Сереже — блин (имена детей), 

Всем дала! 

