Приложение 6

к программе групповых игровых сеансов 

В службе ранней помощи и лекотеке 
ИГРЫ С ПАРАШЮТОМ

КАЧ – КАЧ

Родители и педагоги стоят в кругу. Один из детей ложится на парашют, расстеленный на полу. 

Кач – кач, кач – кач, куплю калач. (раскачиваем ребенка вправо – влево)
Ой – ой, ой – ой, куплю другой (раскачиваем вперед – назад)
И (вверх) –йи (вниз), и (вверх)- йи (вниз), куплю все три! (опускаем на пол).
Качаем всех по очереди.

ТЕРЕМОК

Взрослые стоят на коленях, перед мамой стоит ребенок, вместе двумя руками держат ручки парашюта.

Все одновременно поднимают и опускают парашют.

Стоит (вверх) в поле (вниз) 

Теремок, теремок.

Он не (вверх) низок (вниз), 

Не высок, не высок. (вниз, и прижимаем парашют к полу, ждем)
Кто (поднимаем, модулируем высоту голоса от самой низкой до высокой), 

Кто в теремочке живет? (накидываем на головы парашют, залезаем в домик).

Игра повторяется три раза.
КАРУСЕЛИ.

Родители с детьми и педагоги стоят в кругу. Держась за ручки парашюта, медленно начинаем движение по кругу. Далее по тексту.

Еле – еле, еле – еле, 

Закружились карусели.

А потом, потом, потом

Все бегом, бегом, бегом.

Тише, тише не кружись, 

Карусель остановись.

Раз (вверх) – два (вниз), раз (вверх)- два (вниз), 

Закружилась голова.

