	
Советы родителям по воспитанию ребенка




	

	[image: semya]Все родители знают, как правильно кормить и одевать ребенка. Кроме того, необходимо читать книги о детской психологии. В них психологи подробно рассказывают, как общаться с ребенком и на какие моменты надо обращать особое внимание.
Однако современные папы и мамы не находят времени для чтения этих книг из-за того, что живут в очень напряженном ритме, так как им приходится совмещать воспитание ребенка с работой. Ниже даются основные советы
по воспитанию ребенка. Беседуйте с ребенком, когда у вас хорошее настроение. Только так можно установить с ним психологический контакт.
Не забывайте, что если хотите что-нибудь внушить ребенку, надо показать пример.
Для того чтобы ребенок понял, что вы хотите ему внушить, ваша речь должна быть строгой, но не грубой. Говорите с ним в доверительной форме. Только таким образом вы сможете донести до ребенка свои мысли.
Ребенок должен знать, что всегда может обратиться к вам за советом, и вы не будете осуждать его за поступок, который он совершил по недомыслию.
Для того чтобы ему было легко общаться с окружающими, научите его любить себя и людей.
При воспитании совмещайте строгость с добротой и начинайте с раннего возраста. Ругать ребенка надо тогда, когда это действительно необходимо.
Во время разговора смотрите ему в глаза. Он поймет, что вас волнуют его проблемы и состояние души.


Чтобы малыш чувствовал себя любимым, проводите с ним свободное время.
Если вы с ребенком поссорились, сейчас же помиритесь.
Чтобы он допоздна не засиживался у друзей, почаще хвалите его за то, что он дома. Тогда ему не захочется лишний раз от вас уходить.
Уважайте его мнение. Если вы в чем-то не согласны с ним, не надо его критиковать.
Научите быть ответственным за свои поступки. Если он неправильно поступил в отношении кого-либо, скажите ему, как бы вы поступили в данной ситуации. После этого, скорее всего, ребенок поймет свою ошибку и попытается исправить ее.
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