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КАК ГОТОВИТЬ ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ
            Занятие в школе может только доставить ограниченному рассудку и как бы вдолбить в него все правила, добытые чужим пониманием, но способность правильно пользоваться ими разовьет только домашний самостоятельный руд.
И. Кант
            Известный психолог Эльконин - Давыдов так говорил о значении домашних заданий в учебной деятельности школьника: «Фактически постепенно должна стираться грань между классными и домашними заданиями с переходом к непрерывной, индивидуальной самостоятельной учебной деятельности школьника».
        Домашняя учебная работа учащихся – самостоятельное выполнение заданий учителя по повторению и более глубокому усвоению изучаемого материала и его применению на практике, развитию творческих способностей и дарований и совершенствованию учебных умений и навыков.
        Основные признаки домашней работы – наличие учебного задания, определяемого учителем, и самостоятельная работа учащихся по его выполнению.
        Домашние задания по своему содержанию включают в себя:
а) усвоение изучаемого материала по учебнику;
б) выполнение устных упражнений;
в) выполнение письменных упражнений по языкам, математике, физике и т.д.;
г) выполнение творческих работ по литературе;
д) подготовку докладов по изучаемому материалу в старших классах;
е) проведение наблюдений по биологии, географии, физике;
ж) выполнение практических и лабораторных работ по физике, химии и биологии;
з) изготовление таблиц, диаграмм, схем по изучаемому материалу и т.д.
           Наряду с общими для всех учащихся нередко даются индивидуальные домашние задания. Индивидуальные домашние задания – задания, рассчитанные на преодоление пробелов в знаниях учащихся по отдельным темам, на усиление тренировочных упражнений по выработке практи-ческих умений и навыков. Кроме того, даются задания повышенной трудности для хорошо успевающих школьников с целью развития их творческих способностей и склонностей.
          Существенное значение имеет правильная дозировка объема и степени сложности домашних заданий, предупреждающая перегрузку учащихся. В частности, в 1-м классе их выполнение должно занимать не более 1 часа, во 2-м – 1,5 часов, в 3–4-м классах – 2 часов, в 5–6-м классах – 2,5 часов, в 7–8-м классах – 3 часов, в 9–11-м классах – 3,5 часов.
          Практика показывает, что в домашней работе имеются существенные недостатки.
Во – первых, многие учащиеся при подготовке домашних заданий по учебнику сбиваются на полумеханическое чтение изучаемого материала, не умеют расчленять его на отдельные смысловые части и не осуществляют самоконтроль за усвоением знаний.
Во-вторых, недочетом домашней работы многих учащихся является неумение организовать свое рабочее время, отсутствие твердо установленного режима, связанного с выполнением домашних заданий, что приводит к поверхностному усвоению изучаемого материала.
В-третьих, выполнение письменных заданий многими школьниками осуществляется без предварительного усвоения теоретического материала, на котором основаны эти задания.
        Домашнее задание выполняет различные функции.
          Одной из главных является функция выравнивания знаний и умений ребенка, его навыков в том случае, если он долго болел и много пропустил или не усвоил какую-то довольно сложную тему.
           Вторая функция домашнего задания - это стимулирование познавательного интереса учащихся, желания знать как можно больше по предмету или по теме. В этом случае колоссальную, положительную роль играют дифференцированные домашние задания.
         Третья функция домашнего задания - развитие самостоятельности ученика, его усидчивости и ответственности за выполняемое учебное задание.
            Иногда родители, желая помочь своему ребенку в преодолении трудностей учения, пытаются помочь ему в выполнении домашних заданий. Они пишут сочинения, исправляют ошибки, решают задачи, тем самым они лишают ребенка получения удовольствия от собственных достижений. Помощь родителей не формирует самостоятельность мышления, ответственность за порученное дело и, в конечном итоге, зачастую развращает ученика.
          Почему так остро встает вопрос выполнения домашнего задания?
         Во-первых, потому, что дети учатся у разных учителей. В каждом предмете есть свои специфические требования к подготовке домашних заданий. Если ученик их не знает, если он их не усвоил, он сталкивается с большими трудностями, которые скажутся и на его учебных результатах, и на его физическом и эмоциональном состоянии.
         Во-вторых, само содержание домашнего задания направлено на развитие способности рассуждать, анализировать, делать самостоятельный вывод.
          Развить способность к суждению у всех учащихся на уроке - неблагодарное и нереальное занятие. Пользоваться своим мозгом для мышления - этому должен учить хорошо организованный домашний труд. Развитие ума, способность самостоятельно мыслить формируются и совершенствуются в ходе индивидуального освоения умственной культуры эпохи.
         Домашнее задание должно учить ребенка рассуждать, разговаривать, советоваться с самим собой, без наличия оппонента и учителя взвешивать все «за» и «против», решать конфликт между истиной и фактом.
       Самое элементарное в домашнем задании - это буквальное повторение пройденного учебного материала.
      Главное назначение домашнего задания:
· воспитание волевых усилий ребенка, ответственности и самостоятельности;
· овладение навыками учебного труда, выраженное в различных способах учебной работы;
· формирование умения добывать необходимую информацию из различных справочников, пособий, словарей;
· формирование исследовательских умений ученика (сопоставление, сравнение, предположение, построение гипотезы и т. д.).
Выполнение домашнего задания учеником будет результативным, когда:
· Ученик будет владеть алгоритмом действий при выполнении домашнего задания;
· Домашнее задание будет учитывать возрастные особенности и интересы учащихся, индивидуальные качества личности ученика;
· Вместе с домашним заданием будут четко определяться сроки его исполнения;
· Выполнение домашнего задания будет оценено по достоинству и в срок.
        Качество и культура учебного труда детей по выполнению домашних заданий включают в себя соблюдение и выполнение ряда правил и требований, основывающихся на психолого-педагогических закономерностях учебно-познавательной деятельности по овладению изучаемым материалом. Рассмотрим важнейшие из этих правил.
Первое. Учащимся необходимо знать, что процесс осмысления и усвоения знаний должен носить рассредоточенный характер. Рассредоточенный характер – это когда для всестороннего осмысления и прочного усвоения программного материала следует вдумчиво учить уроки не в один «присест», а обращаться к их изучению несколько раз в течение некоторого времени. Только при этом условии в памяти остается «глубоко проторенный след», а знания сохраняются на долгое время.
Второе. Домашние задания необходимо выполнять в день их получения. Суть дела в том, что усвоенный на уроке материал интенсивно забывается в первые 10–12 часов после восприятия. 
Это доказано психологическими опытами. Торможение сильнее всего проявляется сразу после образования временной связи. Следовательно, и забывание происходит наиболее интенсивно сразу же после восприятия изучаемого материала. Вот почему, чтобы предупредить забывание знаний, усвоенных на уроке, необходимо провести работу по их закреплению в день их восприятия. Поэтому и необходимо выполнять домашние задания в день их получения.
Третье. Приступая к подготовке домашних заданий, обязательно нужно создать психологический настрой на их аккуратное выполнение и прочное усвоение изучаемого материала. Как это сделать? Нужно детально продумать ту цель, которую необходимо достичь при выполнении домашнего задания. Одно дело, когда хочется его выполнить и побыстрее пойти гулять, и другое – когда поставить цель как можно лучше выполнить задание, не проявлять торопливости и стремиться к глубокому осмыслению и усвоению материала.
Четвертое. Если домашнее задание включает в себя усвоение материала по учебнику и выполнение различных упражнений, то его подготовку нужно начинать с работы над учебником. Порядок работы с учебником следующий: вначале нужно попытаться припомнить то, что осталось в памяти от урока. Затем следует вдумчиво прочитать параграф учебника, выделяя в нем важнейшие положения, правила, выводы, стремясь к их глубокому осмыслению и усвоению. После этого нужно применить приемы воспроизведения и самоконтроля: пересказ материала вслух или про себя, составление плана прочитанного, ответы на вопросы учебника и т.д.
Пятое. Приступая к выполнению практических заданий, следует внимательно просмотреть те упражнения, которые выполнялись по изучаемой теме на уроке, и продумать, какие теоретические положения использовались в процессе их выполнения. Этот прием помогает учащимся устанавливать связь домашней работы с тренировочными упражнениями в классе и содействует самостоятельному выполнению письменных заданий.
Шестое. Между подготовкой домашних заданий по отдельным предметам необходимо делать перерывы для отдыха и психологического переключения на другой вид деятельности. Установлено, что после восприятия и усвоения изучаемого материала процесс его закрепления в сознании продолжается и после того, как учебная работа прекращается. Это «скрытое затвердевание» знаний происходит в течение 10–20 минут, что и вызывает необходимость указанного выше перерыва.
Седьмое. Во время перерывов между подготовкой домашних заданий по отдельным предметам нельзя подвергать себя сильным внешним воздействиям, в частности, смотреть телепередачи, вступать в дискуссии и т.д. В это время лучше всего совершать спокойную прогулку на свежем воздухе, выполнять легкую физическую работу. Это объясняется физиологическими закономерностями (законом нервной индукции).
Восьмое. Очень важно, чтобы домашние задания выполнялись ежедневно в одно и то же время и на постоянном месте. Это правило содействует быстрому сосредоточению внимания на выполнении учебных заданий, приучает к дисциплине и упорядоченности процесса обучения.
Девятое. После подготовки домашних заданий необходимо сделать 20–30-минутный перерыв и повторить материал к занятиям на завтрашний день с применением приемов самоконтроля.
Десятое. Соблюдение его способствует более прочному усвоению изучаемого материала. Весьма полезно, чтобы учащиеся непосредственно перед сном уделяли 8–10 минут беглому просмотру (повторению) изученного материала по учебникам и, не подвергая себя никаким дополнительным раздражениям, в спокойном состоянии ложились спать.
          Таковы наиболее существенные правила умственного труда, которые следует знать учащимся и родителям и которых  должны придерживаться в процессе домашней учебной работы.
           Готовясь к сегодняшнему родительскому собранию, я постаралась разобраться: как же обстоят дела  с выполнением домашних заданий у нас, в нашей школе. Были проанкетированы все учителя, часть родителей и учащиеся. И вот какая нарисовалась картина:
1. Домашнее задание задается не всегда и не всеми учителями. Дети в свою очередь не всегда знают домашнее задание, объясняя при этом – забыл записать, либо не объясняют вообще, записал в тетради, не знал расписания.
2. Часто учителя школы задают альтернативные задания.
3. Удивительно: на подготовку д-з в 7-8 классах многие дети отводят всего 1-1,5 часа. Мало!
4.  Больших затрат требуют: геометрия, история, математика, физика 
5. По этим же предметам помогают родители
6. Почему-то ровно половина анкетированных родителей считают, что их детям необъективно ставят оценки.
7. Есть дети, систематически не готовящие домашнее задание или готовящие его очень плохо: Чернев С., Рюмшина А, Маркешкин Г., Ханин Ю., Черныш А., Черныш А., Докучаева  Д., Ситниковы, Высотин Р., Богомолова В., Любченко А., Маркешкина Н., Дугин А., Гордиенко В., Саакян С.
8. И можно назвать ребят, которые всегда приходят с хорошо подготовленным  домашним заданием Это: Золотухин, Ильиных А., Василишина А., Васильева Д., Атополиев  б., Маликова А., Безверхая Д., Сергеева Т., Баландин А., Исмаилова И., Бражникова Н., Дерешев Д., Маркешкина Т.
Совет родителям
Не превращайте выполнение ребенком домашних заданий в орудие пыток;
· Формируйте положительную мотивацию выполнения домашнего задания, его дальнюю перспективу;
· Поощряйте своего ребенка за хорошо выполненное домашнее задание, хвалите его, радуйтесь его результатам, связанным с положительной отметкой; 
· Помогайте ребенку в выполнении домашнего задания только в том случае, если он в этом нуждается;
· Не пытайтесь выполнять задание за своего ребенка, лучше пусть он вообще домашнее задание не сделает, чем сделаете его вы;
· Формируйте у ребенка культуру умственного труда, интересуйтесь, какую дополнительную литературу можно использовать для качественного выполнения домашних заданий;
· Используйте возможность дополнительных и стимулирующих занятий в школе для того, чтобы снизить учебную нагрузку дома;
· Консультируйтесь с учителями-предметниками, если видите, что ваш ребенок испытывает затруднения с подготовкой домашних заданий.
      Контролируя выполнение домашних заданий, проявляйте терпимость и уважение к личности своего ребенка.
· Не сравнивайте его умения с умениями других детей.
· Не кричите, лучше определите причину отсутствия у ребенка умения выполнить заданное упражнение.
· Создайте условия для успешного выполнения ребенком домашнего задания.
· Не пытайтесь выполнять за своего сына или дочь домашнее задание, это сослужит им плохую службу.
· Поощряйте упорство и проявление характера в достижении цели.
· Требуйте от своего ребенка внимательного прочтения инструкций по выполнению учебных заданий, формулировки вопросов.
· Учите его детальному изучению содержания материалов учебника, его справочных материалов, правил и инструкций.
· Развивайте его внимание и внимательность при выполнении домашних заданий.
· Формируйте привычку доводить начатое дело до конца, даже если придется чем-то жертвовать.
· Хвалите ребенка за своевременно и качественно выполненное домашнее задание.
· Не отмахивайтесь от вопросов ребенка. Этим вы усугубляете проблемы, связанные с подготовкой домашних заданий.
          Для того, чтобы облегчить своему ребенку выполнение домашних заданий, покупайте ему энциклопедии, словари и справочные пособия по различным предметам, справочники на информационных носителях.
         Если вы считаете, что ваш ребенок испытывает перегрузку по какому-либо из учебных предметов, обратитесь за разъяснением и помощью к учителю-предметнику или завучу.
         Покупайте своему ребенку логические игры, способствующие формированию усидчивости, терпения и ответственности.
          Нередко в учебе возникают проблемы, несмотря на то, что ребята хотят хорошо учиться и радовать своих близких и окружающих. Причины плохой учебы часто связаны с увеличением количества предметов, сложностью предметов; во-вторых, неумение анализировать, плохая речь, слабые память и внимание; в-третьих, нежелание заставить себя заниматься, неразвитая, слабая воля.
         Все эти проблемы решаемы, необходимо только внимание и терпение взрослых.
         Нужно помогать ребенку в учебе, чтобы он понял все детали трудного задания и сам мог выполнить аналогичное, подробно объясняя свои действия.
         Чаше играйте с ребенком в развивающие игры, чтобы тренировать его память, внимание и мышление. Разгадывайте кроссворды, головоломки, шарады.
         Приучайте ребенка к режиму дня, тем самым развивая его волю и собранность.
          Помогайте ему стремиться совершенствовать свои способности не только в учебе, но и в других делах. Что касается учебы, то пусть ребенок научится в первую очередь добросовестно выполнять домашнее задание. В этом ученику поможет специальная памятка, которую вы получили в начале собрания.




















Анкета для учащихся
Уважаемый ученик! Подумай и ответь, пожалуйста, на следующие вопросы: 
1. Сколько времени в день ты тратишь на приготовление домашних заданий? 
2. На подготовку каких домашних заданий тебе приходится тратить больше времени, чем на все остальные? _________________________________________________________________ 
3. Тебе всегда понятно задание, которое ты выполняешь дома, или ты уточняешь его у кого-нибудь? 
4. Ты делаешь домашнее задание самостоятельно или с помощью взрослых? 
5. Проверяют ли взрослые выполнение тобой домашних заданий? 
6. Всегда ли ты доволен отметкой за домашнее задание?
 7. С каким настроением ты выполняешь домашние задания?
8. Всегда ли ты успеваешь записывать домашнее задание на уроке?
9. Если ты не выполнил домашнее задание потому, что не понял его, как поступит учитель, если ты ему это объяснишь?

10. Бывают ли случаи, когда ты просто списываешь задание перед уроком 
у своих товарищей? 















Анкета для родителей
Уважаемые родители! Подумайте и ответьте, пожалуйста, на следующие вопросы:
1. Изменилось ли отношение вашего ребенка к выполнению домашних заданий в этом классе по сравнению с предыдущим? _________________________________________________ 
2. Сколько времени в день тратит ваш ребенок на подготовку домашних заданий? 
3. Какие предметы требуют больших затрат времени? _________________ 
4. Всегда ли ваш ребенок понимает, что он должен сделать, выполняя домашнее задание? 
5. Приходится ли вам помогать ребенку выполнять домашнее задание? ____ 
6. По каким предметам вы помогаете ребенку выполнять домашнее задание? 
7. Всегда ли вашему ребенку объективно выставляется оценка за выполненную домашнюю работу? 
8. Всегда ли ваш ребенок знает, что задано по тому или иному предмету? __ 
9. Чем объясняет ваш ребенок, что задание в дневнике не записано? ______ 
10. Всегда ли, по мнению ребенка, учитель аргументирует оценку за домашнее задание? 










Анкета для педагогов
Уважаемые педагоги! Подумайте и ответьте, пожалуйста, на следующие вопросы:
1. Всегда ли вы задаете по своему предмету домашнее задание? _________ 
2. Учитываете ли вы возраст учащихся, возможности класса при дозировании домашнего задания? 
3. Предлагаете ли вы своим ученикам альтернативные задания, разноуровневые, творческие (по желанию), задания на выбор учеником? _________________________________________ 
4. Всегда ли вы даете домашнее задание на уроке? ____________________ 
5. Можете ли вы назвать учеников школы, которые выполняют домашнее задание по вашему предмету всегда хорошо? Назовите._________________________________________________________ 
6. Можете ли вы назвать учеников школы, которые выполняют задание плохо или вовсе не выполняют? Назовите.

7. Как вы поступаете, если ученик по какой-то причине не выполнил домашнее задание? 
8. Всегда ли вы аргументируете выставление оценки за домашнее задание? _ 
9. Какие методы стимулирования учащихся за выполнение домашних заданий вы используете? 
10. Какие рекомендации родителям вы хотели бы предложить по теме родительского собрания? 



































